T.C.

MILLi EGITIM BAKANLIGI

OZEL OGRETIM KURUMLARI GENEL MUDURLUGU

OZEL EGITIM VE REHABILITASYON MERKEZIi
BEDENSEL ENGELLI BiIREYLER

DESTEK EGIiTiM PROGRAMI

LEBITiM &
hY q

S

ANKARA, 2008

o




T.C.
MiLLi EGITIM BAKANLIGI
Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanhd:

SAYT: TARIH:
28Y 26./2.200%
SAYL 6NCEE,(I.I ARIH: KONU: Bedensel Engelii Bireyler Destek Egitim Program:
130 13.08.2004
287 18.07.2005 ]

Ozel Egitim Rehberlik ve Danigma Hizmetleri Genel Muditrligintn 18.12.2008 tarih ve 5102
sayils teklif yazisi tizerine Kurulumuzda goristilen Bedensel Engelli Bireyler Destek EZitim Programi’ nin
01.01.2009 tarihinden itibaren uygulanmak tizere ekli drnegine gore kabulil,

Kuralumuzun 13.08.2004 tarih ve 130 sayih Karartyla kabul edilerek uygulanmakta olan “Ozet Ozel
Egitim Kurumlan Bedensel ve/veya Zihinsel Engelli Bireyler icin Kaba ve Ince Motor Becerilerini
Geligtirme Program (0-18 yag)” ile 18.07.2005 tarih ve 287 sayilt Karartyla kabul edilerek uygulanmakta
olan “Ozel Ozel Egitim Kurumlar Bedensel ve/veya Zihinsel Engelli Bireyler Fiziksel Fonksiyonlari,
Giinliik Yasamda BagimsizhZ Artrma ve Becerileri Gelistirme Programi (18 yas iizer))” min 2009 Yih
sonunda uygulamadan kaldinlmasi

kararlagtirildt.

~Dog. Dr. Hiiseyin CELIK
Milli Egitim Bakan1

Merdan TUFAN

Kurul Bagkan V.
T -
—
=y
Nazim {rfan TANRIKULU Omer OZCAN
UUYE UYE UYE
= ]
Fiisun KOKSAL met SONMEZ Abmet Ergun BEDUK
UYE UYE

WM ibrahim BUKE Dr. Mu er YILDIZ
Haliéézélar Dr. Vahap OZPOLAT
E UYE




BEDENSEL ENGELLI BIREYLER DESTEK EGITiM PROGRAMI

HAZIRLAMA OZEL IHT {OMISYONU UYELERI

ADI VE SOYADI UNVANI KURUMU
Prof. Dr. Ayse LIVANELIOGLU | Ogretim Uyesi Hacettepe Universitesi
Dog. Dr. Gonca BUMIN Ogretim Uyesi Hacettepe Universitesi
Dog. Dr. Mintaze K. GUNEL Ogretim Uyesi Hacettepe Universitesi
Ihsan YILHAN Beden Egitimi Ogretmeni Dogan Caglar Ortopedik Eng. .O0. 0.  ANKARA
Ziibeyde ERTEN Ozel Egitim Ogretmeni MEV Gokkusag {1kogretim Okulu ANKARA
Adnan KIRCA Ozel Egitim Ogretmeni Rehberlik Arastirma Merkezi AKSARAY
Savas YILMAZ Ozel Egitim Ogretmeni MEV Gékkusag {1kogretim Okulu ANKARA
Ziibeyde ANDIC Tiirkge Ogretmeni Turhal Ortopedik Eng. 1.0.0. TOKAT
Mehmet ERGUN Sosyal Calismact Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Bagkanlig:
F.Cumhur ELMACI Cocuk Fizyoterapisti Cocuk Fizyoterapistleri Dernegi
Biilent ELBASAN Fizyoterapist Tirkiye Fizyoterapistler Dernegi
Murat DALKILINC Fizyoterapist Tiirkiye Fizyoterapistler Dernegi
Giinay BARAN Fizyoterapist Ozel, Ozel Egitim Kurumlar1 Dernegi
PROGRAM GELISTIRME
Mustafa Galip DUZCU Program Geligtirme Uzmant 22;1?533;155;3&1& ve Danigma Hizmetleri
Hasan UTANC Program Gelistirme Uzmam | Ozel Ogretim Kurumlar1 Genel Miidiirliigii
Serap YALCIN GULER Program Gelistirme Uzman: | Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlig1

OLCME VE DEGERLENDIRME

Kizilcahamam Rehberlik ve Aragtirma Merkezi

V 1 OZTURK Ol Degerlendi .

eysel OZTU. Olgme ve Degerlendirme Uz ANKARA
; - - _ . Sitha Alemdaroglu Egitim Uygulama Okulu ve
Iman DEMIRCI Ol¢me ve Degerlendirme Uz. is Egitim Merkezi ANKARA
Zafer UNAL Olgme ve Degerlendirme Uz. | Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii
Seker CELIKER Olgme ve Degerlendirme Uz. | Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii
DIiL VE ANLATIM

H Melek KARADAG Tiirk Dili ve Edebiyat1 Ogr. | Talim ve Terbiye Kurulu Baskanlig: H




ICINDEKILER

BOLUM ADI SAYFA
NO
GIRIS ..ottt 3
OZUR GRUBUNUN TANIMI VE OZELLIKLERI........ccovviininiiiieiniineireecneene. 3
PROGRAMIN DUZEY ...ttt seseessns 5
PROGRAMIN GENEL AMAGCLARIL......ccciiiiieeieeeeeee et 6
PROGRAM ILE ILGILI ACIKLAMALAR .........oiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 6
PROGRAMIN YAPISL....ooteiteieeiee ettt nae e snaennas 8
OGRENME OGRETME SURECT.......coctiiririieieiieciesiesiceiceiesiess s 10
OLCME VE DEGERLENDIRME .........cocoiiiieiieeeeeeeeeeeeeeeee e 15
AILE EGITIMININ PLANLANMASI VE AILE ILE ISBIRLIGI......c.ccovveieveean. 25
PROGRAMDA YER ALAN MODULLER
Sirtiistii (Kaba Motor) 26
Yiiziistii (Kaba Motor) 33
Destekli Oturma (Kaba Motor) 40
Desteksiz Oturma (Kaba Motor) 48
Emekleme (Kaba Motor) 56
Diziistii (Kaba Motor) 63
Ayakta Durma (Kaba Motor) 69
Destekli Yiiriime (Kaba Motor) 76
Desteksiz Yiiriime (Kaba Motor) 83
Merdiven Inip-Cikma (Kaba Motor) 90
[leri Diizey Fonksiyonel Beceriler (Kaba Motor) 96
Cizim Becerileri (Ince Motor) 102
Tutma ve Birakma (Ince Motor) 109
El Becerileri ve El-G6z Koordinasyonu (Ince Motor) 116
Proprioseptif Sistem (Viicut Farkindalig1) (Ince Motor) 123
Taktil Sistem (Dokunma) (Ince Motor) 128
Gorsel Algilama ( Ince Motor) 133
Vestibuler Sistem (Denge) (ince Motor) 138
KAYNAKCA .ttt ettt et e st esaeente e st e nbeentesseenneenseeneeneas 144



GIRIS

Egitim, bireyin davraniglarinda kendi yasantist yoluyla istenilen yonde degisim olusturma
stirecidir. Bireyin ihtiyaglariin karsilanmasinda birincil etken bireyin gereksinimi olan egitimin
saglanabilmesidir. Her birey gibi 6zel egitime ihtiyaci olan bireylerin de kendine 6zgii 6zellikleri,
ilgi, yetenek ve 0grenme ihtiyaglart bulunmaktadir. Cagdas egitim anlayis1 geregi, 6zel egitime
ihtiyaci olan bireylerin bu 6zellik ve ihtiyag ¢esitliligi dikkate alinarak “bireyi merkez alan™ egitim
modeliyle 6grenimlerini siirdliirmeleri en dogal haklaridir.

Bedensel engelli bireylerin genel 0Ozelliklerinin ¢ok genis bir yelpazede cesitlilik
gostermesi, yasam kalitelerinin arttirilmasi ve belli bir diizeyde tutulmasi gereginden hareketle
Bedensel Engelli Bireyler Destek Egitim Programina duyulan ihtiyacin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Bedensel engelli bireylerin var olan kaba ve ince motor becerilerini artirmak, belirli bir
diizeyde tutmak ve kullandig1 tim ortopedik ara¢ ve gereclerden en iyi sekilde yararlanmalarini
saglamak i¢in egitimin desenlenmesi gerekmektedir.

Bedensel Engelli Bireyler Destek Egitim Programi, 6zel egitim hizmetleri kapsaminda
destek egitim kurumlarima devam eden bedensel (spastik ve ortopedik) yetersizligi olan bireylerin
verilen 6zel egitim hizmetinden etkili bir bicimde ve en iist diizeyde yararlanmalarin1 saglamak
amaciyla tllkemizde bedensel yetersizligi olan bireylerin gelisim 6zellikleri dikkate alinarak
asagida belirtilen ilgili mevzuat hiikiimlerine dayanilarak hazirlanmistir.

Bu programin hazirlanmasinda 3797 sayili Milli Egitim Bakanliginin Tegkilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanun’un Ek 3. maddesi ile 24/07/2008 tarihli ve 3793 sayili Bazi Kanun ve Kanun
Hiikmiinde Kararnamelerde Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun’un 25. maddesi dayanak teskil

etmektedir.

OZUR GRUBUNUN TANIMI VE OZELLIKLERI

Dogum 06ncesi, dogum siras1 ve dogum sonrast donemde herhangi bir nedene bagl olarak
iskelet (kemik), kas ve sinir sistemindeki bozukluklar sonucu, bedensel yeteneklerini cesitli
derecelerde kaybeden, toplumsal yasama uyum saglama ve giinliikk yasamdaki gereksinimlerini
karsilamada gii¢liikleri olan, bu nedenlerle korunma, bakim, rehabilitasyon, danigsmanlik ve destek
hizmetlerine ihtiya¢ duyan kisiye bedensel 6ziirlii; bu duruma yol acan durumlara ise bedensel 6ziir
denir. Bedensel 6ziirleri nedeni ile saglikl kisilerden farklilasan ve egitim hizmetlerinden geregince
yararlanamayan bu bireylerde biligsel, psiko sosyal ve duyusal gereksinimlerin yan1 sira hareket ve

fonksiyonel yeteneklerin gelistirilmesi de biiylik 6nem tagimaktadir.



Cesitli nedenlerle kaba ve ince motor gelisim becerileri olumsuz yonde etkilenmis bu
kisilerin kendilerinden beklenen fonksiyonel hareket ve becerileri yerine getirmeleri degisik
derecelerde kisitlanmistir. Bu duruma yol agabilecek ve siklikla karsilasilan nedenler asagida kisaca
tanimlanmistir.
1.Serebral Palsi: SP (CP) seklinde kisaltilmis olan bu hastalik grubu, gelismekte olan beynin
(gebeligin baslangicindan ikinci yasin sonuna dek) degisik nedenlerle zarar gérmesi sonucu ortaya
c¢ikan duyu, alg1 ve hareket bozuklugudur. Ortaya ¢ikan klinik tablonun agirligi, beynin zedelenme
derecesine, hasarin yerine ve bireyin yasina baglidir. Olugan tablo ilerleyici degildir. Bu tablonun
viicudun tamamini etkileyen sekli tetraparezi (kuadriparezi), daha ¢ok bacaklarin etkilendigi sekli
diparezi (dipleji), viicudun bir yarisinin etkilenmesi hemiparezi, tek kol veya tek bacak etkilenmesi
monoparezi olarak adlandirilir. Bu durum farkli sekillerde kendisini gosterir.

a. Spastik Tip: Kasin istem dis1 sertligini ifade eden bu durum; hareketlerin
yavaglamasina, harekette kontrol giicliigiine ve ¢esitli hareket kayiplarina sebep olur.

b. Atetoit Tip: Hareket ve pozisyonlara baglh olarak kaslar bazen sert bazen de
gevsektir. Hareketler istemsiz, yavas ve siirlincemelidir.

c. Ataksik Tip: Durus, denge bozukluklari, hareketlerde titreme ve koordinasyon
bozukluklari ile karakterizedir.

¢. Hipotonik Tip(Gevsek): Tiim viicut kaslarinda yaygin gevseklik s6z konusudur.

d. Kansik Tip: SP’nin farkh tiplerine ait 6zellikleri bir arada tasir. Cogunlukla atetoid
ve spastik tip birliktedir.

2. Merkezi Sinir Sistemini Etkileyen Dejeneratif, Metabolik ve Genetik Kokenli
Hastahklar:Motor gelisim geriligine bagli hareket ve fonksiyon kayiplarina yol agar. (Down
sendromu, Subakut sklerozan panensefalit, Joubert sendromu, Rett sendromu, Prader-Willi
sendromu, Williams sendromu vb.)

3. Mental Motor Retardasyon (MMR) (Mental Motor Gerilik): Zeka, duyu, algi ve motor
bozukluklarin ¢esitli oranlarda bir arada goriildiigli durumu ifade eden genel bir bagliktir.

4. Dogustan Kol Felci (Brakial Pleksus Yaralanmasi): Dogum sirasinda kola giden sinirlerin
zedelenmesine bagli olarak ortaya ¢ikan, hareket ve duyuyu etkileyen felg tablosudur. Tek taraflidir.
Etkilenen kolda tamamen bir fel¢ tablosu olabilecegi gibi agirlikli olarak elde ya da omuz
cevresindeki kaslarin zayiflig1 ile de seyredebilir.

5. Omurilik Kapanma Defektleri (Spina Bifida-Meningomyelosel): Omuriligin ve omurilik
stvisinin disartya dogru kese seklinde fitiklagtigi ve bacaklarda tek ya da ¢ift tarafli degisen

derecelerde felclere neden olan bir hastaliktir. Bazi hastalarda beyin omurilik sivisinin dolasiminin



beyin i¢inde kapali kalmasi sonucu beyinde birikmesi ve buna bagli basin biiytidiigii (hidrosefali)
goriilebilir. Hidrosefali beyin gelisimini ciddi olarak engelleyebilecek bir durumdur.

6. Dogustan Kas Hastalklar:: Iskelet kaslarinin yapisindaki bozulma ve buna bagl ilerleyici kas
giicsiizligli ile seyreden, dogumdan itibaren ortaya ¢ikan bir grup hastaliktir. Kas gii¢siizliigliniin
yani sira eklem sertlikleri, sekil bozukluklari ve ilerleyici sakatlik meydana gelebilir.

7. Travmatik Nedenli Merkezi Sinir Sistemi Yaralanmalari: Cogunlukla trafik kazasi,
yiiksekten diisme, atesli silah yaralanmalar1 gibi kazalar sonucunda olugmakta ve sinir sisteminde
gecici ya da kalic1 6zre neden olmaktadir.

8. Siiregen Hastaliklardan Kaynaklanan Motor Gelisim Gerilikleri: Dogustan ya da sonradan
olusabilen, yasam boyu devam eden ve /veya ilerleyici, ince ve kaba motor gelisim becerilerinde

yetersizlik ortaya ¢ikaran durumlar1 tanimlar (epilepsi, osteogenesis imperfekta ).

PROGRAMIN DUZEYi

Program, dogustan veya sonradan herhangi bir nedenle, kaba ve/veya ince motor gelisim
becerileri ve giinliik yasam aktiviteleri olumsuz etkilenmis, bu nedenle fonksiyonel hareket yetenegi
ve aktiviteleri kisitlanmig her yastaki bireylerin gelisimsel oOzellikleri dikkate alinarak

hazirlanmustir.

PROGRAMIN GENEL AMACLARI
Bu program ile bireylerin;
1. Normal motor gelisim basamaklarindaki becerileri kazanmalari,
Durus (postiir) ve hareket ile ilgili bozukluklarini en aza indirmeleri ,
Kaba ve ince motor becerilerini gelistirmeleri,
Giinliik yasam aktivitelerinde bagimsiz hareket edebilme becerileri kazanmalari,
Bacak ve kollarin1 fonksiyonel bir sekilde kullanmalari,
Diizgiin durus ve hareket i¢in gerekli duyu, algi, bilissel ve motor biitlinliiglinii saglamalari,
Transfer ve yer degistirmeye ve ilerlemeye yonelik (ambulasyon ) hareketlerini gelistirmeleri,

Yardime1 cihaz, arag gereg ve ekipmani kullanma becerisi gelistirmeleri,

- R R Y I N7 I )

Gelisim basamaklarina uygun davranma becerisi gelistirmeleri,
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. Hareket yeteneginin yani sira biligsel, duyusal, psikolojik ve sosyal biitlinliigii gelistirmeleri

beklenmektedir.



PROGRAM ILE ILGILI ACIKLAMALAR

1.

Modiillerde yer alan kazanimlar, “Bedensel Engelli Bireyler Destek Egitim Programi” nin
genel amaglarina ulagmay1 saglayacak nitelikte belirlenmistir.
Bedensel engelli bireylerin tanilanmis bedensel yetersizligine ek olarak baska bir
yetersizliginin olmasi halinde, (zihinsel, gérme, isitme vb.) sahip oldugu ek yetersizlik
alanindaki programlara ait modiillerden birey i¢in uygun kazanimlar belirlenerek bireysel
ve/veya grup egitim programina dahil edilmelidir.
Bedensel Engelli Bireyler Destek Programi; bedensel engelli bireylerin toplumsal
kaynaklardan diger bireylerle birlikte esit sartlarda yararlanmalarina olanak saglamak
amaciyla, uygulama asamasinda belirtilen amaca hizmet etmeli ve gercek hayatla
uyumlandirilarak yiiriitiilmelidir. Uygulayici, modiillerin ihtiya¢ duyulan asamalarinda
bireyle birlikte sosyal yasam alanlarinda (oyun ve park alanlari, carsi-pazar, sinema-tiyatro
salonlari, toplu tasima araglari.) mutlaka kazanilan becerilerin uygulamali olarak
gerceklestirilmesini saglayan egitim faaliyetlerine yer vermelidir. Ayrica bireyin ev ortami
mutlaka degerlendirilerek ev i¢indeki bagimsizligini destekleyici ve artirici, aile ve engelli
bireyin giinliik yasam aktivitelerini kolaylastirici diizenlemelerin yapilmasi ve program ile
elde edilen kazanimlarin ev ortaminda da siirdiiriilmesi saglanmalidir.
Bedensel Engelli Bireyler Destek Egitim Programi’ni olusturan modiiller, bireylerin sahip
oldugu vyetersizlik alanlarmma yo6nelik hazirlanmistir.  Modiiller arasinda gelisimsel
basamaklara gore bir siralama s6z konusu olmasina ragmen modiiller her zaman birbirinin
on kosulu degildir. Ornegin, “Emekleme ve Diziisti” modiiliinii basaramayan bireyin
gelisim Ozellikleri ve ihtiyaglari g6z Oniinde bulunduruldugunda, daha sonraki ““Ayakta
Durma’ modiiliine gegmesi s6z konusu olabilir. Yine bireyin ihtiyaclarina gore ayni anda
birden fazla modiil programa dahil edilebilir.
Kazanimlardan 6lgiit toplamimnin %350’sini gergeklestirilebilen birey bir sonraki modiile
gegebilir. Ancak bireyin alt modiilde bagaramadigr kazanimlarin; almakta oldugu yeni
modiil ile birlikte stirdiiriilmesi gerekir.
Program modiillerinde yer alan kazanimlarin gergeklesebilmesi icin egitim siirecinde
modiilde belirtilen gerekli ara¢ gere¢ ve donanimlar saglanmalidir.
Bedensel Engelli Bireyler Destek Egitim Programi kapsaminda destek egitim hizmeti veren
kurum;

e Rehberlik ve Arastirma Merkezi,

e Bireyin devam ettigi 6rgiin /yaygin egitim kurumu,

e Birey eger tedavi goriiyorsa ilgili saglik kurulusu,

o Eger calisiyorsa igveren,



8.

10.

11.

12.

13.

¢ Genel ve yerel yonetimler
ile gerek duyuldugu durumlarda is birligi i¢inde ¢aligmalidir.

Bedensel Engelli Bireyler Destek Egitim Programi’nda yer alan modiillerin uygulanmasi
sirasinda kazandirilmast gereken fonksiyonel becerilerin bireysel farkliliklara gore
adaptasyonu gereklidir. Programdaki ilerlemeler, fonksiyon ve hareket kayiplarinin
kisiden kisiye degisen oran ve ozelliklerine gore diizenlenmelidir.
Bedensel engelli ¢ocuklarda motor, duyu, algi ve iletisim problemleri farkli seviyelerde ortaya
cikar ve rehabilitasyon yaklasimlarina cevaplar da degisim gosterir. Bu programin,
bedensel engelli bireylerin ihtiyaclar1 dogrultusunda ve belki de her ders saatinde degismesi
veya tekrar edilmesi gerekebilir. Ornegin; asir1 kas kasilmalari olan bir ¢ocukta bu
kasilmalarin siddeti glinden giine farklilik gostereceginden o giin icinde yapilacak
uygulamalar da farklilik gosterebilecektir. Kazandirilmasi hedeflenen fonksiyonel
beceriler, Ozriin siddetine bagli olarak degiseceginden, her cocukta bireysel hedefler
giindeme gelmekte ve hedeflere ulagsmak icin gerekli zamanin kesin olarak bilinmesi
miimkiin olmamaktadir. Detayli olarak yapilacak degerlendirmeyi izleyerek olusturulacak
program, bireysel hedefler g6z Onilinde bulundurularak hazirlanmalidir. Bireysel
uygulamalarin yani sira benzer 6ziir grubunda ve fonksiyonel beceriler yoniinden ayni
diizeydeki bireyler gerekiyorsa grup egitimine alinmalidir.
Bireylerle yapilacak ¢aligmalar sirasinda verilen yonergelerin kisa, net ve anlasilir olmasi,
performansin artirilmasini saglayacaktir.
Bedensel Engelli Bireyler Destek Egitim Programi dahilinde verilecek sosyal ve kiiltiirel
faaliyetler; aile katilimimi iceren, bireyin sosyal gelisimini saglayan, toplumsal farkindalik
yaratan, kiiltiirel gelisimini destekleyen, toplum kaynaklarini engelli bireyin yararina
kullanmay1 saglayan faaliyetler olmalidir.
Bedensel Engelli Bireyler Destek Egitim Programi’nin uygulanmasindan sorumlu personel
ve kurum idaresinin uygun goérmesi halinde kurum disindan danigsma amaciyla destek almak
alinacak ait uzman (iiniversitenin ilgi boliim/ana bilim dalindan en az lisans diizeyinden
mezun olan, alaninda en az bes yil tecriibe sahibi olan) istenebilir. Bu uzman, asla zorunlu
personel statiisiinde olmadig1 i¢in imza yetkisine sahip degildir. Destek alinacak uzman,
engelli bireyle programimn uygulanmasinda yer almayacak; uygulayicilara, kurum
personeline ve/veya ailelere katki saglayacaktir.
Bedensel engelli bireyler destek egitim programi, genel amaglara ulasmayi saglayacak
cesitli modiiller ve bu modiillere yonelik kazanimlardan olusmaktadir. Her bir modiilde
bireylerde ulasilmasi beklenen kazanimlar, icerik, agiklamalar ve Olgme degerlendirme

boliimleri yer almaktadir.



14. Modiillere ayrilacak siireler modiillerde belirtilmekle birlikte, programin toplam siiresi,
bireyin yasindan bagimsiz olarak motor performansindaki kazanimlara gore belirlenecek ve

diizenli araliklarla yapilacak degerlendirmeler ile bu siire sekillenecektir.

PROGRAMIN YAPISI

Bedensel Engelliler Destek Egitim Programi, bireyin programin genel amaglarina
ulagsmalarini saglayacak ¢esitli modiiller ve bu modiillere yonelik kazanimlardan olusmaktadir. Her
bir modiilde bireylerde ulasilmasi beklenen kazanimlar, igerik, agiklamalar ve 6lgme degerlendirme
boliimleri yer almaktadir. Modiiller bireysellestirilmis egitim programi hazirlama ve uygulamaya
imkan saglayacak sekilde kendi icerisinde biitiinliigii olan ve birbirini islevsel olarak tamamlayacak
yapida hazirlanmistir.

Modiillerde yer alan kazanimlar bireye kazandirilacak becerilerden olusmaktadir. Modiiller
uygulayiciya rehber olabilmesinin yaninda, egitim kurumlarinin uygulayacagi egitime de bir

standart getirdigi gibi 6lgme degerlendirme siirecini de kolaylastirmaktadir.

Modiiller ve Siireleri

Bedensel Engelliler Destek Egitim Programi, asagida belirtilen modiillerden olugmaktadir.

MODULUN ADI SURESI
KABA MOTOR BECERILER
Sirtiistii * 140 ders saati

Yizisti *

140 ders saati

Destekli Oturma **

90 ders saati

Desteksiz Oturma

320 ders saati

Emekleme *

120 ders saati

Diziisti *

120 ders saati

Ayakta Durma *

160 ders saati

Destekli Yirime *

160 ders saati

Desteksiz Yurime

240 ders saati

Merdiven Inip-Cikma *

100 ders saati

Ileri Diizey Fonksiyonel Beceriler *

100 ders saati

INCE MOTOR BECERILER

Cizim Becerileri

160 ders saati

Tutma ve Birakma

160 ders saati




El Becerileri ve EI-G6z Koordinasyonu 160 ders saati
Proprioseptif Sistem (Viicut Farkindalig) 160 ders saati
Taktil Sistem (Dokunma) 160 ders saati
Gorsel Algilama 160 ders saati
Vestibuler Sistem (Denge) oA

Modiiller “Kaba Motor Beceriler” basligi altinda on bir, “Ince Motor Beceriler” basligi
altinda yedi olmak iizere toplam on sekiz modiilden olusmaktadir. “Ince motor beceriler”
modiilleri yalnizca agiklamalarinda belirtilen “Kaba Motor Beceriler” modiilleri ile bir arada
uygulanabilir. Ancak; kaba motor becerilerinde belirgin problemi olmaksizin, sadece ince motor
becerilerinde yetersizligi olan bireyler (daha ¢ok kol ve elin etkilendigi hemiplejik tip serebral
palside, dogumsal kol ve el sinir yaralanmalari, kol ve el yaralanmalarinda) kaba motor beceri
modiillerini almaksizin, ince motor becerilerinden gerekli modiilleri alabilirler.

Bedensel Engelli Bireyler Destek Egitim Programi’na dahil edilen bireyin baska bir
yetersizligi olmast durumunda (gorme, isitme, konusma, =zihinsel vb.) diger egitim
programlarindan secilen modiillerle birlikte alacagi toplam aylik ders saatinin, iki engeli varsa
en az %50’si, lic engeli varsa en az % 30’u Bedensel Engelli Bireyler Destek Egitim
Programi’n1 icermelidir. Bu ders saatleri bir aylik silirenin her haftasina esit olarak
dagitilmalidir.

*  “Srrtiistii ve Ylziisti” modiilleri, “Emekleme ve Diziisti” modiilleri, “Ayakta Durma ve
Destekli Yiiriime” modiilleri, “Merdiven Inip-Cikma” ve “Ileri Diizey Fonksiyonel
Beceriler” modiilleri mutlaka bir arada uygulanmalidir. Bu kosulda ilgili modiillerin toplam
stiresi kadar egitim verilmelidir.

** “Destekli Oturma” modiilii tek basina uygulanabilecegi gibi “Sirtiistii/Diziistii” modiilleri ile
de bir arada uygulanabilir.

**% Vestibuler Sistem (denge) modiiliinde verilmesi 6ngdriilen kazanimlar bagimsiz bir modiil
olarak ele alinmamalidir. Bu modiilde destek egitime ihtiyaci olan bireylerin egitimi, modiil
kazanimlarinin iligkilendirilebilecegi ince ve kaba motor becerileri kapsaminda yer alan
modiillerde bulunan ayn1 baglamdaki kazanimlarla iligkilendirilerek verilmelidir. Vestibuler
Sistem (denge) modiilii i¢in ayr1 bir siire verilmemis olup, bu modiil kapsaminda bireyin
ihtiya¢ duydugu kazanimlarin egitim siiresi, iliskilendirildigi diger modiiliin siiresi i¢inde

planlanmalidir.



OGRENME VE OGRETME SURECI
Programin amacina uygun olarak yiiriitiilebilmesi i¢in 6grenme ve 6gretme siirecinin etkili
olarak kullanilmas1 gerekmektedir. Bu nedenle asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:
e Ogrenme ve dgretme siireci planlanirken bireyin performans diizeyi, dzellikleri ile 6grenme
sekilleri dikkate alinmalidir.
e Destek egitim icin kullanilan siirenin sonunda belirlenen hedefe ulasilabilmesi i¢in zaman
kullanimi1 en dogru sekilde planlanmalidir.
e Ogrenme ve Ofretme siirecinde uygun strateji, ydntem, ara¢ gere¢c ve materyaller
sec¢ilmelidir.
e Programda yer alan etkinliklerin, somuttan soyuta, kolaydan zora dogru asamali olarak
hazirlanmasina ve uygulanmasina dikkat edilmelidir.
e (Caligmalarda kullanilan dilin ve uygulanan etkinliklerin bireyin yasina ve ozelliklerine
uygun olmasina 6zen gosterilmelidir.
e Giinlik yasamda bireylerin etkili iletisim kurabilmeleri ve iletisim stratejilerini

kullanabilmeleri i¢in uygun ortamlar hazirlanmali ve etkinlikler ¢esitlendirilmelidir.

A. Destek Egitim Program Bireysellestirilmis Egitim Programina Nasil Kaynakhk Eder?

Bedensel engelli birey i¢in BEP gelistirme birimince hazirlanacak Bireysellestirilmis Egitim
Planlar1, gelisim basamaklar1 goz oOniline alinarak hazirlanmis olan Bedensel Engelliler Destek
Egitim Programi’na dayali olarak olusturulacaktir. Bireyin performansi alinirken esas olan,
programda belirtilen kazanimlarin hangilerini  yapabildigidir. Bireyin gerc¢eklestiremedigi
kazamimlar verilecek egitim igin yol gdsterecektir. Bu amagla “Olgme ve Degerlendirme” de 6rnegi
verilen Kaba Degerlendirme Formu kullanilarak bireyin programin hangi diizeyinde performans
gosterdigi tespit edilebilir.

Modiiller igerisinde yer alan kazanimlar, ayn1 zamanda gelisim basamaklarina ve bireyin
yetersizlik tlirlinde ulasabilecegi olast maksimum diizey géz oniinde bulundurularak hazirlanmistir.
BEP igerisinde yer alacak uzun donemli hedefler ve buna bagh kisa donemli hedefler, bireyin
yetersiz oldugu kazanimlardan oOncelik sirasina gore belirlenecektir. Verilecek egitim etkinligi
sonunda ilerlemeyi Olgmek icin yapilacak degerlendirme siireci, yine programa dayali olarak
gerceklestirilecek olup bireyin BEP’inde yer alan kazanimlarla simirli olacaktir. “Olgme ve
Degerlendirme” bdliimiinde 6rnegi verilen Performans Kayit Tablosu kullanilarak bireyin ay
icerisindeki kazanimlart net olarak goriilecektir. Bu performans tablolarinda bireyin gelisim
diizeyine temel teskil eden basamaklar tanimlanmis olup gerekli oldugunda bu basamaklara ait alt

hedefler olusturulabilir.
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Modiil igerikleri hem performans aliminda hem de degerlendirmede kontrol listesi olarak
kullanilabilecek sekilde hazirlanmis olup uygulamacinin giinlilk c¢alisma planlamasinda
goriilecektir. Y1l sonunda toplam ilerlemeyi gormek, rehberlik ve arastirma merkezine bireyin
geldigi diizeyi bildirmek icin “Olgme ve Degerlendirme” boliimiinde verilmis olan Dénem Sonu

Bireysel Performans Degerlendirme Formu kullanilacaktir.

Bireysellestirilmis Egitim Program Nedir?

Bireysellestirilmis Egitim Programi, 6zel gereksinimli bireyin gelisimi veya ona uygulanan
programin gerektirdigi disiplin alanlarinda (6z bakim, akademik beceriler, sosyal beceriler, iletisim
vb.) egitsel gereksinimlerini karsilamak {izere uygun egitim ortamlarindan (okul, 6zel egitim okulu,
0zel smif, mesleki egitim merkezi vb.) ve destek hizmetlerden (kaynak oda, sinif-i¢i yardim, dil ve
konusma terapisi, fiziksel rehabilitasyon vb.) en {iist diizeyde yararlanmasin1 Ongdren yazili
dokiimandir. Bu dokiiman aile, 6gretmen ve ilgili uzmanlarin is birligi ile planlanir ve bireyin

ailesinin onayi ile uygulanir.

Bireysellestirilmis Egitim Programlarimin Ogeleri Nelerdir?
1.0grencinin o andaki egitsel islevde bulunma veya performans diizeyi
Ayrintili degerlendirme sonuglarina dayali olarak hazirlanan, 6grencinin yapabildikleri ve
yapamadiklarinin betimlenmesidir. Ilerlemelerin gériilebilmesi igin performans diizeyinin
betimlenmesi son derece 6nemlidir. Ciinkii bu betimlemeler degerlendirme sonuglarinin agik ve
anlasilir olmasini, ayrica bireyin belirli gereksinimlerini tanimlamay1 ve Oncelik sirasina

dizmeyi saglar.

2.Egitsel performans diizeyi, bulundugu gelisim evresi ve yas gibi faktorler dikkate alinarak
belirlenen bir yilin sonunda gerceklesecek uzun dénemli amaglar

Uzun donemli amag; bir 6gretim donemi ya da bir 6gretim yili sonunda gergeklestirmesi
istenen davraniglardir. Yillik amaglar da denilebilir. Uzun dénemli amag¢ se¢iminde; bireyin
onceki basarisi, varolan performans diizeyi, tercihleri, secilen amaclarin uygulanabilirligi,
oncelikli gereksinimleri, amaglarin kazanimi i¢in ayrilan zaman gz 6niinde bulundurulmalidir.
Uzun donemli amaglar;
a) Ogrencinin var olan performans diizeyi ile ilgili olmal,
b) Uzun donemli amag alani agik¢a tanimlanmali,
¢) Uzun doénemli amaglar dl¢iilebilir olmali,
¢) Anlamli olmali,

d) Kisa donemli amaglar1 kapsamalidir.
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3.Uzun dénemli amaglara ulagsmay1 saglayacak kisa donemli amaglar

Kisa donemli amag; 6grencinin var olan performans diizeyi ile uzun dénemli amag arasinda
kalan ve daha kisa siirede gerceklestirilen amaclardir. Kisa donemli amag ifadelerinde bireyden,
beklenen davranigin tanimlanmasi, davranis kosullarmin belirlenmesi (sézel istekler ya da
yonergeler, yazili istekler ya da yonergeler, materyaller, gereksinim duyulan yardim diizeyi,

cevresel ortam ve uyarlamalar) dgelerine yer vermelidir.

Bireysellestirilmis Egitim Programlarinda;

1. Bireye saglanabilecek 6zel egitim ve destek hizmetleri,

2. Bireye sunulacak olan hizmetlerin ne zaman baglayacagi, devam edecegi ve bitecegi siireyi,
degerlendirme zamanlarini belirten bir zaman ¢izelgesi,

3. Bireye sunulacak hizmetlerden sorumlu olan kisiler,

4. BEP’in objektif Olgiitlere dayali olarak hangi araglarla ve nasil degerlendirilecegi

belirtilmelidir.

BEP Nasil ve Kimler Tarafindan Gelistirilir?

BEP’in gelistirilmesi i¢in bireyi farkli alanlarda degerlendirecek, onun normal, 6zel ve
destek hizmetlerden en iist diizeyde yararlanmasini saglayip kararlari alacak bir ekip olusturulur.
Bu ekipte, kurum yoneticisi, fizyoterapist, ihtiyaca gore 6zel egitim 6gretmeni, ¢cocuk gelisimi
ogretmeni, okul 6ncesi 6gretmeni, sinif gretmeni, kurum psikologu veya rehber d6gretmen, dil
ve konusma terapisti, odyolog, sosyal calismact gibi farkli uzmanlar bulunur. BEP ekibinin

anahtar tiyesi bireyin ailesidir. BEP toplantilarina duruma gore bireyin kendisi de katilabilir.

B. Ogretim Yontem ve Teknikleri
Bedensel Engelli Bireyler Destek Egitim Programi’nin kaba motor becerilerin

gelistirilmesi boliimii, norogelisimsel yaklasimlar1 esas almaktadir. Bu yontem, merkezi sinir
sisteminin gelisimine uygun olarak olusturulmus ve engelli bireyin fiziksel, zihinsel, psikolojik ve
sosyal kapasitesine gore belirlenmis hareketleri, fonksiyonel aktivitelerini ve bireyin ihtiyaglarina
uygun belirlenmis 6zel egzersiz ve hareket yaklagimlarini igerir. Bu kapsamda kaba motor beceriler
icin uygulanabilecek yaklasimlarin ana basliklar1 agagida 6zetlenmistir:

e Motor gelisim basamaklarinin kolaylastirilmasi

e Var olan hareketlerin kalitesinin artirilmasi

¢ Diizeltme ve denge reaksiyonlarmin gelistirilmesi

e Kas kuvvetlendirme ve dayaniklilik egzersizleri

-12 -



Normal olmayan hareket ve reflekslerin baskilanmasi (inhibisyonu)

Normal hareket ve reflekslerin kolaylastirilmas (fasilitasyonu)

Kas sertligini (tonusunu) diizenleyici pozisyonlamalar

Agirlik tasima ve aktarma egzersizleri

Kas iskelet sistemine ait olusabilecek bozukluklarin 6nlenmesi

Aktivitelerde koordinasyonun saglanmasi

Fonksiyonel beceri egitimi

Giinliik yagam aktiviteleri i¢in gerekli yardimci cihaz ve araglarin belirlenmesi

Spastik tip serebral palsili bireylerde govdeye dogru ve az olan, kol ve bacak
hareketlerinin artirilmasi, atetoid tip serebral palsili bireylerde kontrolsiiz ve gévdeden
disar1 dogru hareketlerin azaltilmasi, ataksik tip serebral palsili bireylerde ise dengenin
saglanmasi ve govde kontroliiniin gelistirilmesi ana hedef olmalidir.

Bireylerde zorlayici aktivitelerin var olan hareket bozuklugunu artirdigi
unutulmamalidir. Bu bireylerin egitim uygulamalar1 sirasinda pasiflestirilmesinden
kaginilmali, bireylerin aktif olmas1 saglanmalidir. Aktiviteler sirasinda uygulayici, bireyin

harekete katilimini beklemeli; bireyi hazir olmadig1 hareketlere zorlamamalidir.

Ince motor becerilere ait basliklar ise sunlardr:

Kavrama ve birakma i¢in verilen aktiviteler

Cizim becerilerine yonelik aktiviteler

El becerilerine yonelik aktiviteler

El g6z koordinasyonunu gelistirmeye yonelik aktiviteler
Taktil(dokunma) sistemini uyarmaya yonelik aktiviteler
Proprioseptif (viicut farkindalig1) sistemini uyarici aktiviteler

Vestibuler (denge) sisteme yonelik aktiviteler

C. Egitim Ortamlariin Diizenlenmesi

Programda yer alan becerilerin 6gretimi sirasinda birey, ilgili beceri i¢in gerekli arag-gerecin

hazir bulundugu ortamda egitimini siirdiirecektir. Egitim ortamlarinin zemininde yumusak ve kolay

temizlenebilir malzeme kullanilmalidir. Egitim ortamlarinin yeterince hava, 1s1, 151k almasi

saglanmalidir. Bu ortamlar ¢ok giiriiltiilii olmamali, ¢cocugun ve uygulayicinin rahat ¢alisabilecegi

bir biiyiikliikte olmalidir.

Bina igerisinde bedensel engellinin hareketini sinirlamayacak yapisal diizenlemeler yapilmis

olmalidir. Gerek goriilen yerlerde rampa, tutamak, bar, asansor gibi ek Onlemler alinmalidir.

Gerektiginde birey, simif ortami digina ¢ikarilarak dogal ortamlarda gercek nesneler kullanarak
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egitimini siirdiirecektir. Yapilandirilmis ortamlarda verilen egitim c¢aligmalari, dogal ortamlara
aktarilarak genelleme saglanmalidir.

Bireylerin egitiminde kullanilan ara¢ gere¢ her uygulama sonrasinda temizlenerek gerekli
hijyenin saglanmasi1 onem arz etmektedir. Gerektiginde bireyin kisisel bakim ve temizligi
saglanarak egitim etkinliginin hem birey hem uygulayici agisindan verimliligi artirilmalidir.

Bedensel Engelli Bireyler Destek Egitim Programi uygulanirken asagidaki arag¢ gereclerden
yararlanilir:

e Minderler

e Degisik ylikseklikte ve ebatta ¢calisma minderleri

e (Cesitli ebatlarda egzersiz toplari

e Duvarlara monte edilmis hareketli aynalar

e Denge tahtasi

e Yiiriiteg (Walker), iic noktal1 baston (tripod) gibi yiirlimeye yardimci olan araclar

e Paralel bar

e Tirmanma merdiveni

e (Cocugu pozisyonlamak i¢in degisik sekil ve biiyiikliikte rulo, kama ve yastiklar

e Pozisyonlama i¢in destekli ve desteksiz sandalye, tabure ve siralar

e Ayakta durma masalar (standing table)

e (esitli agirliklarda kum torbalari

e Kaba ve ince motor beceri degerlendirme formlari

e Ozel degerlendirme ve test materyalleri (duyu biitiinliigii, el fonksiyon testleri)

e Top havuzu ve toplari

e Duyu (vestibiiler) stimiilasyon i¢in degisik sekillerde salincak (T salincak, platform
salincak)

e Trambolin

e Dokunma algilamasi icin farkli 6zellik ve sekillerde materyaller

e (ocuklara 6zel basket potasi ve topu

e Bowling topu ve labutlar1 (oyuncak)

e Degisik boyut ve renklerde legolar

e Geometrik sekil ve renkleri eslestirilebilecegi oyuncaklar

e Delikli tahta platform ve ¢ubuklar

e Aktivite egitim diizenegi (lizerinde diigme, fermuar, ¢it ¢it gibi malzemelerin
bulundugu)

e Teller iizerinde degisik yonlerde hareket edebilen boncuk veya toplarin oldugu
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platform
e (esitli viicut kisimlar ¢ikarilabilen bebek oyuncaklar
e Basili gorsel ve isitsel materyaller

e Bilim ve teknolojik gelismeye uygun yeni materyaller

OLCME VE DEGERLENDIRME

Olgme, bireylerin belitli 6zelliklere sahip olup olmadiginin, sahipse sahip olus derecesinin
belirlenerek sonuclarin sembollerle ve say1 sembolleri ile ifade edilmesidir. Degerlendirme ise
6lgme sonuclarini bir dlciitle kiyaslayarak ol¢iilen nitelik hakkinda bir karara varma stirecidir.
Olgme, bir betimleme (tanimlama) islemidir. Degerlendirme ise bir yargilama islemidir ve dlgme
sonucunun bir Olglitle karsilastirilmasina dayanir.

Olgme sonucunu amacimiza goére yorumlamak; tamamen, kismen, yeterli, yetersiz seklinde
bazi hiikiimlere ulasmak bir degerlendirmedir. Ornegin, bireyin bir dakikalik siirede kag¢ kelime
okudugunun saat tutarak tespit edilmesi dlgme islemidir. Bireyin yasi, zihinsel performansi, daha
once almis oldugu egitim goz o6niinde bulundurularak okuma becerisinin (akranlarinin ortalama bir
dakikada okudugu kelime sayisina gore) geri, normal ya da ileri oldugu kararina varmak ise
degerlendirmedir.

Olgme ve degerlendirme iki kavramdir. Bu iki kavram, dgretim siireci ile ¢ok yakindan
ilgilidir. Degerlendirme, 6gretim siirecinin son evresidir ve 6gretim i¢in gerekli olan bir etkinliktir.
Olg¢menin en az {i¢ asamasi1 vardir:

e Olgiilecek bir niteligin olmasi

e Niteligin gozlenebilmesi

e Amaca uygun say1 ve sembollerle gosterilmesi

Egitimin her alaninda Olgme ve degerlendirme olmak zorundadir. Aksi takdirde egitim
sonucunda yeterli bilgi ve becerinin kazandirilip kazandirilamadig1 ya da ne kadar kazandirildig,

uygulanan egitim programinin basariya ulasip ulasmadigi belirlenemez.

Ozel Egitimde Olcme Ve Degerlendirme
Ozel egitime gereksinimi olan birey i¢in 6lgme ve degerlendirme; programim 6ncesinde,

Ogretim aninda ve 6gretim sonrasinda stirekli olarak kullanilir.
Ozel egitimde dlgme ve degerlendirmenin amaglar1 sunlardir:

e Bireyin yeterli ve yetersiz oldugu alanlar1 belirlemek

e Egitim programlar1 hazirlamak ve etkisini 6l¢mek

e Bireyin gelisimini her asamada degerlendirmek

e Bireyin gelisimine yonelik geri bildirimde bulunmak
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Bedensel Engelliler Destek Egitim Programi’ndaki 6lgme ve degerlendirme siireci; kaba

degerlendirme, 6gretim Oncesi degerlendirme, 6gretim siirecini (ders saati) degerlendirme, son

Ogrenme giigliiklerini belirlemek
Ogretimin ve dgretim materyallerinin etkinligini belirlemek
Gelecekteki 6grenme siireclerini planlamaya veri saglamak

Bireyin bir konuyu 6grenmeye ne kadar hazirlikli oldugunu belirlemek

Bireyin programda belirtilen kazanimlara ulasmasi asamasindaki siireci takip etmek ve

denetlemek

Ogretim sonucunda bireyin ulastig1 en son diizeyi belirlemek

degerlendirme ve 6gretim sonrasi (donem sonu) degerlendirme asamalarindan olugmaktadir.

Her bir asamada degerlendirmeye baslamadan once bireyin fiziksel ihtiyaclar1 (yemek, tuvalet

vb.) mutlaka giderilmelidir. Bireyin ailesinden kapsamli bir hikaye alinmali ve bu hikaye asagidaki

bilgileri igermelidir.

Dogum 6ncesi, dogum ve dogum sonrasina ait bilgiler
Oz gegmis ve soy gegmis

Kullandig: ilaglar

Gegirdigi cerrahi yaklasimlar

Eslik eden diger bozukluklar

Kullandigi cihaz ve diger yardimci arag ve geregler

Asamalara yonelik ayrintili agiklamalar agsagida verilmistir.

Degerlendirme Amaci ile Kullanilabilecek Diger Yéntemler

T ®

2 o

= ge ™ oe

|l
.

Qi o
.

Kisisel bilgiler ile hastaligin gegmisi hakkinda bilgiler alinmasi

Cocugun yapabildikleri ve yapamadiklar1 hakkinda bilgi alinmasi

Cocugun ailesi ile birlikte programin uygulanacagi odada gozlenmesi

Cocugun dogal ortaminda ve oyun oynarken fonksiyonel hareketlerinin gozlenmesi
Aileye, gézlem sonuclar1 ve uygulanacak destek egitim programu ile ilgili bilgi verilmesi
Kaba Motor Siniflandirma Sistemi (GMFCS)

Refleks gelisimin degerlendirilmesi

Kas sertliginin (tonus) degerlendirilmesi

Durus (postiir) ve kas iskelet sisteminin degerlendirilmesi

Fonksiyonel hareket kapasitesinin degerlendirilmesi

Gerekli yardimci arag gereg ve cihaz (ortez) yoniinden degerlendirilmesi

“Ayres Giiney Kaliforniya Duyu Biitiinliigii” testleri kullanilabilir.
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Kaba Degerlendirme

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan destek egitime ihtiyac1 olduguna dair karar
alinmig birey icin secilen egitim modiilii ve ilgili kazanimlar, aile ile is birligi icerisinde
bireyin oncelikli ihtiyaclar1 dogrultusunda, bireysellestirilmis egitim plan1 (BEP) hazirlamak
amaci ile yapilacak olan yiizeysel degerlendirmedir.

Kaba degerlendirme, Kaba Degerlendirme Formu ile yapilir .

Kaba degerlendirme Formu’nda modiilde bulunan tiim kazanimlar “Bildirimler” siitununa
yazilmalidir.

Kaba degerlendirme yapilirken bireyin kazanimi hangi derecede yaptigina degil yapip
yapmadigt ya da bilip bilmedigine bakilmalidir. Bireyin sorulara ya da yonergelere dogru

6 9

cevabt “+” | yanlis ya da eksik cevabi olarak Kaba Degerlendirme Formu’nda
Evet/Hayir siitununa isaretlenmelidir.

Formda bulunan “Agiklamalar” siitununa ise bireyden tepki alinmadigi takdirde aileden
alinan bilgiler, degerlendirme yapilirken farkli bir yonerge kullanildiysa kullanilan yonerge
hakkinda ac¢iklamalar yazilmalidir.

Degerlendirme yapilacak ortam bireye uygun sekilde (ses, 151k, masa vb.) diizenlenmelidir.
Degerlendirme yapilirken bireyin tiim tepkilerine uygulayicinin tepkisiz kalmasi gerekir.
Ancak bireyin degerlendirme siirecinde kurallara uymasi, gdster denildiginde gostermesi,
sOyle denildiginde sOylemesi, aracglara bakmasi, araglari dizmeye ve kaldirmaya yardim
etmesi, c¢aligmaya uygun oturmasi ve uygun davraniglarda bulunmasi gibi olumlu
davranislar1 pekistirilmelidir.

Degerlendirme siiresince soru yonergeleri tutarli bir sekilde verilmeli ve uygulayicinin ses

tonu, pekistirirken kullandig1 ses tonundan ayirt edilmelidir.

Ogretim Oncesi Degerlendirme

Kaba degerlendirme sonucunda bireyin BEP’ ine seg¢ilen kazanimlarin Ogretimine
baglamadan Once hangi basamakta oldugunu belirlemek amaci ile yapilacak olan ayrintili
degerlendirmedir.

Degerlendirilecek 6gretim amagclari; 6lgiilebilen, gézlenebilen bir performans veya somut bir
iirtinle sonu¢lanmalidir.

Ana yonergeler verilirken hangi yonlendirmeleri uygulayicinin saglayacagi, degerlendirme

yapilirken hangi kisitlamalarin etkili oldugu ve uygulanabilir materyaller belirtilmelidir.
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Beceri ya da kavram birey tarafindan kazanilacak ya da gergeklestirilecek adimlara ayrilir ve
siralanir. Bu adimlar bireyin yetenegine dayali olarak ¢ok kiiciik ya da biiylik olabilir
(kavram ve beceri analizleri).

Ele alinan beceri, kavram ya da disiplin alanina iliskin konunun analizi yapilirken konu
kiiciik alt basamaklara ayrilmali, konunun Once yapilandan sonra yapilana veya sonra
yapilandan once yapilana vb. hangi yontemle yapilacagi belirtilmelidir.

Her bildirimle ilgili farkli materyaller hazirlanmalidar.

Calisma sirasinda uyulmasi gereken kurallar belirtilmelidir.

Degerlendirme Ogretilmesi planlanmig olan davramiglarin daha 6nceden 6grenilmis olup
olmadigini saptamak amaciyla hazirlanmalidir.

Bildirim, 6lglit ve sorulardan olusan bir form hazirlanmalidir.

Analizi yapilan becerinin ya da kavramin her basamagi ve varsa alt basamaklar
“Performans Kayit Tablosu”nun “Bildirimler” boliimiinii olusturmalidir.

Bildirimler olustuktan sonra 6lgiit belirlenmelidir. Olgiit, bildirimin asgari hangi diizeyde
gerceklestirilmesi gerektigini belirtmelidir. Bu programda % 100°e karsilik gelen dl¢iit “3”
tur.

Bildirimlerin belirlenen 6l¢iit diizeyinde gerceklesip gerceklesmedigini belirlemeye yonelik
sorular ya da yonergeler hazirlanmalidir.

Degerlendirme yapilacak ortam bireye uygun sekilde (ses, 151k, masa vb.) diizenlenmelidir.
Degerlendirme yapilirken bireyin tiim tepkilerine uygulayicinin tepkisiz kalmasi gerekir.
Ancak degerlendirme siirecinde kurallara uydugu, goster denildiginde gosterdigi, soyle
denildiginde sOyledigi, araglara baktigi, araglar1 dizmeye ve kaldirmaya yardim ettigi,
caligmaya uygun oturdugu ve uygun davraniglarda bulundugu gibi birey olumlu davraniglart
icin pekistirilmelidir.

Uygulayici, degerlendirme siiresince soru yonergelerini tutarlt bir sekilde vermeli ve ses

tonunu pekistirirken kullandigi ses tonundan ayirt etmelidir.

Ogretim Siirecini (Ders Saati) Degerlendirme

Bireyin 6gretim Oncesi degerlendirmesi yapilan beceri, kavram ya da disiplinin hangi
basamakta oldugunun belirlenip 6gretime basladiktan sonra izlenecek yol ve her ders saati
Ogretiminin sonunda bireyde goriilen gelismelerin ayrintili degerlendirilmesidir.

Ogretim siirecini degerlendirmede 6ncelikle ele alinan becerinin analizi yapilarak Kaba
Motor Fonksiyon Degerlendirme Olgiitii (GMFM) kriter alinarak alt basamaklara ayrilmis

olup her basamak 0 ile 3 arasinda puanlanacaktir. (0: Baslatamaz. 1: Bagimsiz olarak
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baglatir. 2: Kismen tamamlar. 3: Bagimsiz olarak tamamlar.) Ince Motor Becerilere ait
modiillerde de ayn1 puanlama sistemi kullanilacaktir.

Ogretim siirecini degerlendirme sonuglari, her ders saati sonunda Performans Kayit Tablosu
’nda yer alan “Ogretim Siirecini Degerlendirme” siitununa uygulayic1 tarafindan isaretlenir.
Bir aylik egitim siiresinin sonunda birey i¢in Performans Kayit Tablosu’nun alt kisminda
yer alan “Aile Bilgilendirme” boliimiine, o ay icerisinde c¢alisilan kazanimin 6gretimi ve
kaliciliginin - saglanabilmesi i¢in evde yapilacak tekrarlar ile ilgili agiklamalarda
bulunulacaktir.

Performans Kayit Tablosu’nda kazanimlarin gerceklesme stiresine bagli olarak birden fazla
kazanim da gosterilebilir. Bir ay igerisindeki 6gretimi yapilan kazanimlarin tamami, o aya
ait Performans Kayit Tablosu’nda gosterilecektir.

Performans Degerlendirme Tablosu’nun bir niishasi ay sonunda imza karsilig1 veliye teslim
edilecektir. Formun asli ise bireyin dosyasinda saklanacaktir.

Her aya ait Performans Kayit Tablosu ile Donem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme
Formu’nun bir niishasi, veli tarafindan bir sonraki inceleme i¢in RAM’a gelindiginde teslim

edilecektir.

Son Degerlendirme

Beceri 6gretimine yonelik se¢ilen kazanimlarda, 6gretim siirecinin son ders saatinde yapilan

degerlendirme, son degerlendirmesi olacaktir. Bu nedenle ayr1 bir form hazirlanmasina gerek

yoktur. Son ders saatinde kullanilan form son degerlendirme formu olarak belirlenmistir.

Ogretim Sonu (Dénem Sonu) Degerlendirme

Ogretim Sonu (dénem sonu) Degerlendirme, Donem Sonu Bireysel Performans
Degerlendirme Formu ile yapilir.

Dénem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formu; Ozel Egitim Degerlendirme
Kurulunca o6nerilen siire igerisinde kazandirilmasi amaglanan kazanimlardan hangilerinin
bagimsiz olarak  gergeklestigi, hangilerinin  dgretiminin  baslanmasina  ragmen
gerceklesmedigi (6gretimine devam edilmesi gerektigi) ve hangi kazanimlarin 6gretimine
baslanmadiginin gosterildigi ve gerekgelerinin yazildigi formdur.

Donem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formu’nun iist kismina destek egitimi
verilen bireyin adi1 soyadi, yasi, egitsel tanisi, 6gretimin baslangi¢ ve bitis tarihi yazilir.
Donem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formu’ndaki “Kazanimlar” bashigi
altindaki siituna; Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunun birey igin &gretim siiresince

kazandirilmasini hedefledigi (BEP’e alinan) kazanimlar maddeler halinde islenir.
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Kazanimin §gretimine hangi ayda baslanmis ise o ay ile ilgili siituna; kazanim bir ay i¢inde

X3R4

gerceklesti ise “+”, sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gergeklesmedi ise) olarak
isaretlenir. Kazanimin gerceklestigi aya “+” konur.

1. ornek “Ellerini orta hatta getirir.” kazanimina birinci ayda baslanmis ve davranis o ay
icerisinde kazandirilmigsa birinci ayda ilgili kutucuga “+” isareti konulur.

2. ornek “Ellerini orta hatta getirir.” kazanimina birinci ayda baslanmis ve davranig iki
aylik siirede kazandirilmigsa (birinci ve ikinci ayda calisilmis ve ikinci ayda bitmis ise)
birinci aydaki ilgili kutucuga “-*, ikinci aydaki ilgili kutucuga “+” isareti konulur.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca belirlenen 6gretim siirecinde kazandiriimasi
hedeflenen (BEP’e alinan) kazanimlardan 6gretimine hi¢ baglanamamis olan kazanim(lar)
varsa gerekgeleri ile Donem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formu’ndaki RAM
Bilgilendirme boliimiine ayrintili olarak yazilir.

1. érnek Istem dis1 kasilmalar1 ve kontrolsiiz hareketleri nedeni ile “Ellerini orta hatta
getirir.” kazanimina baslanilamamustir.

Ogretim siiresi sonunda gerceklestirilen kazanimlar hakkinda “RAM Bilgilendirme”
boliimiine ayrica agiklama yapmaya gerek yoktur.

Doénem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formu; dgretimi yapan uygulayici(lar) ve
veli tarafindan imzalanir. Ogretim siiresi sonunda bireysel inceleme amaciyla rehberlik
aragtirma merkezine yeniden bagvuru yapilirken Dénem Sonu Bireysel Performans
Degerlendirme Formu ve her aya ait Performans Kayit Tablosu’nun bir niishasi veli
tarafindan RAM’a teslim edilir.

Olgme ve degerlendirme icin hazirlanan form &rnekleri ve oOrneklerle ilgili gerekli

aciklamalar asagida verilmistir.
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OLCME VE DEGERLENDiRME FORM ORNEKLERIi
KABA DEGERLENDIRME FORMU

(Sirtiistii Motor Beceriler)

Sirtiistii Kaba Motor Beceriler Evet Hayir Aciklamalar

Simetrik viicut algis1 pozisyonu edinir. +

Viicut diizgiinliigiinii korur. -

Yakin gevresi ile etkilesime girmek i¢in bas ve -

boyun pozisyonunu bagimsiz olarak korur.

Kol bacak hareketlerini kullanarak giinliik yasam -

becerilerini gerceklestirmeye destek verir.

Her iki yana bagimsiz olarak doner. -
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PERFORMANS KAYIT TABLOSU

Bireyin Adi Soyad1 : Ait Oldugu Ay:
Kazamim : Sirtiistii kaba motor becerileri kazanir.
SORULAR/ OGRETIM SURECINIi DEGERLENDIRME
YONERGE BIREYSEL GRUP
= 7 RPN
. - : 0 @
BILDIRIMLER 8 Ana Yonerge g E = = = = = = = = = =
= S 52 AR R R R R A
Q© £ 5 % v » v v v %) » » »
£§5|2 |z 2|z |2 =2 |z |2 |z |2 |z |2 |=z|2|z|2|z|2 |5z
wyla |2 |8 | % |8 | % |8 | |a |2 |a|lZ2|a|l%|a|%|a|%|a|F%
. a | = e o = ] = ; = v = 3 = = e e = o = 3 =
0-3
M AN I ©oemMmMmNNHHFeemMmMARNHFFReEMmMANHEFLDMMhANHEFLSMMNHERLEMMNHRO Q| Nl
Simetrik durus (basi orta
hatta kollar ve bacaklar 3 3 X X X X X X
govde yaninda)
Ellerin orta hatta gelmesi
X X X X X X
3 1
Basi1 45° kaldirma
X X X X X X
3 1
Sag kalga ve dizi karina
X X X X X X
dogru ¢ekme 3 1
Sol kalga ve dizi dogru
X X X X X X
¢ekme 3 1
Sag kolu orta hatta ¢apraz
uzatma, oyuncaga 3 0 X X X X X X
dokunmak i¢in kolu uzatma
Sol kolu orta hatta ¢apraz
X X X X X X
uzatma, oyuncaga 3 0
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dokunmak icin kolu uzatma

Sag taraftan yiiziikoyun
) X X X X X X
pozisyona donme 3 0
Sol taraftan yiiziikoyun
X X X X X X

pozisyona donme 3 0

KISALTMALAR: 0: Baslatamaz. 1: Bagimsiz olarak baslatir. 2: Kismen tamamlar. 3: Bagimsiz olarak tamamlar.
AILE BILGILENDIRME
* Bu ay igerisinde ¢ocugunuzla Sirtiistii kaba motor becerileri kazanmaya yonelik ¢caligmalar yapilmigtir. “Sirtiistii kaba motor becerilerin” kalici olabilmesi i¢in evde, asagidaki
calismalarin yapilmasi: gerekmektedir:
e  Sirtiistii yatarken ¢ocugunuzun kollarinin ve bacaklarinin diizgiin pozisyonda ve basinin altinda ince bir yastik ile desteklenerek viicudunun orta pozisyonda olmasina
dikkat etmelisiniz.
e  Sirtiistii yatis pozisyonunda, ¢cocugunuzun her iki elini viicudunun 6niinde birlestirerek top vb. herhangi bir oyuncagi tutmasina ya da her iki eli ile kendi yiiziine veya sizin
yiiziiniize dokunmasina yardimei olun.
e Cocugun bacaklarini birbiri ardina karnina ¢ekmesini ve itmesini isteyin; bu sirada ayak tabanlarindan tutarak hareketlerine yardime1 olun.
e Sevdigi bir oyuncagi yan tarafta tutup aksi taraf kolu ile buna uzanmasini saglaym. Boylece ¢ocugunuzun donme hareketini baslatmasina yardimci olacaksiniz.
ACIKLAMALAR
1. Sirtiistii modiiliinde, degerlendirme 6lgiitii olarak Kaba Motor Fonksiyon Degerlendirme Olgiitii (GMFM) kullanilmistir. Uygulayici, istegi dogrultusunda programun ilgili
boliimiinde kapsamli olarak belirtilen diger dl¢iitlerden de yararlanabilir.
2. Form, egitimi yapan uygulayici tarafindan doldurulacaktir.
3. Formun bir niishas1 ay sonunda imza karsilig1 veliye teslim edilecektir. Formun asli bireyin dosyasinda saklanacaktir.

4. Her ders saati sonrasinda aileye, yapilan caligmalar ve evde yapilabilecek etkinlikler (tekrar) hakkinda s6zlii ya da yazil bilgilendirme yapilmalidir.
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DONEM SONU BIiREYSEL PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Bireyin Ad1 Soyad: : Egitime Baslangi¢ Tarihi: / /

Bireyin Yagsi : Egitimin Bitis Tarihi HEVA

Egitsel Tanis1 : Bedensel Engelli

AYLAR
KAZANIMLAR D [ [ [ P D b PP P

SR e o
Tl S I ST Tl V=T N -l © N il

SIRTUSTU MODULU

Simetrik viicut algis1 pozisyonu edinir. +

Viicut diizglinliigiinii korur. -l -]+

Yakin cevresi ile etkilesime girmek i¢in bas ve boyun pozisyonunu bagimsiz -l -]-]-] -+

olarak korur.

Kol bacak hareketlerini kullanarak giinliik yagsam becerilerini gergeklestirmeye | - | - | - | - | -|-|-|-|-|-| +

destek verir.

Her iki yana bagimsiz olarak doner. o I e e e

ACIKLAMA: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca onerilen siire icerisinde kazandirilmasi amaglanan kazanimlar,
maddeler halinde forma islenir. Kazanima hangi ayda baslanmis ise o ay ile ilgili siituna; kazanim bir ay icinde
sonlandirildiysa (kazanim gergeklesti ise) “+” olarak; sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim ger¢eklesmedi ise) ““-”

olarak isaretlenir. Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

RAM BILGILENDIRME
a. Baglangigta birey “Sirtiistii Durus” modiiliindeki kazanimlardan sadece birine sahip iken bir yil sonunda iig
kazanimi daha gergeklestirmistir.
b. Modiil siiresince “her iki yana bagimsiz olarak donme” ¢alismasinin yapilmasina ragmen istem dist kasilmalari
ve kontrolsiiz hareketleri nedeni ile bu beceriyi bagimsiz olarak gergeklestirememistir.
¢. Modiiliin bu kazanima ait ¢aligmalarinin devam etmesi, bunun yani sira agamali olarak “Destekli Oturma”

modiiliine gecilmesi uygun olacaktir.

Tarih
/o
Veli Uygulayici Uygulayici
Ad1 Soyadi Ad1 Soyadi Ad1 Soyadi
Imza Imza Imza
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AILE EGITIMININ PLANLANMASI VE AiLE iLE i$ BiRLiGi

Ozel egitim gerektiren bireylerin egitiminde, ailenin egitim siirecine katilmasi cok
onemlidir. Cocuklarinin egitim siirecinin her bir agamasindan haberdar olmalar1 ve siireci takip
etmeleri, ailelerin yasal bir hakkidir.

Gonderme Oncesi siiregten baslayarak tanilama, yerlestirme ve egitim asamalarinin her
birinde yazili onay1 bulunan aile, hazirlanacak BEP igerigine de onay vermektedir. Aileler, BEP
amaclarinin bir kisminin gergeklestirilmesinden sorumlu olabilmekte ya da uygulayicilar, sinirlt
siirelerde verilen egitim etkinliklerinin kalict ve farkli ortamlarda uygulanabilir olmasin
hedefleyerek  becerilerin  uygulanis bi¢im ve Ogretim yOntem-tekniklerini ailelerle
paylasmaktadirlar. Boylece; bireyin en fazla zaman gecirdigi aile ortaminda, kendi aile fertlerince
kurumda yiritiilen destek egitim ¢aligmalarinin devami, becerinin etkililigi ve kaliciligi saglanmis
olacaktir. Ayn1 zamanda engelli birey aileleri bu egitim siirecine katki saglamanin mutlulugunu
yasayacaklardir.

Bu program Bedensel engelli bireyin hareket sinirliligini gidermeye ve egitim ortamlarindan
maksimum yararlanmalarin1 saglamay1 amacglamaktadir. Verilecek aile egitiminin yoniini de
kurumda yapilan egitim ¢alismalar1 belirlemektedir. Aileye verilecek egitimin igerigi uygulayicinin
kurumda yiriittiigti calismalarla sinirhidir. Bireyin hareket simirliligini gidermeye yonelik kurumda
yiiriitiilen sistematik caligma modeli, bireyin bakimi ve egitiminden sorumlu aile ferdine birebir
uygulama seklinde ya da bireyle yapilan ¢alismayi izleme, calismaya yardimda bulunma bi¢iminde
gerceklestirilebilir. Egitim ortaminda yapilan ¢alismalar, videoya kaydedilerek ailelere verilebilir.

Aile egitimi, kurumlarin insiyatifine birakilmisg bir calisma olmayip sistematik olarak

diizenli araliklarla siireklilik arz edecek bir bi¢cimde yiiriitiilecektir.
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SIRTUSTU MODULU

MODULUN AMACI

Sirtiistii simetrik durus ve bas kontroliinii saglayabilme.

KAZANIMLAR

1.

Simetrik viicut algis1 pozisyonu edinir.

. Viicut diizglinliigiinii korur.

2
3.
4
5

Yakin gevresi ile etkilesime girmek i¢in bas ve boyun pozisyonunu bagimsiz olarak korur.

. Kol bacak hareketlerini kullanarak giinliik yasam becerilerini gerceklestirmeye destek verir.

. Her iki yana bagimsiz olarak doner.

MODULUN SURESI

Sirt {istli modiiliiniin uygulama siiresi toplam 140 ders saatidir.

MODULUN UYGULANMASIYLA ILGILi ACIKLAMALAR

1.

Simetrik viicut algis1 pozisyonu calismalarinda; sirtiistii pozisyonda kollar ve bacaklarin
simetrik pozisyonda olmasina dikkat edilmeli; basin geriye dogru gidisi s6z konusu ise buna
engel olmak amaci ile bas degisik sekildeki yastiklar ( ay yastik, kama yastik vb.) ya da
uygulayici tarafindan desteklenmelidir. Uygulayici, bireyin karsisinda ve hizasinda olmaly;
bireyin 6zelliklerine gore gorsel, isitsel, dokunsal vb. uyaranlar vermelidir.

Calismalar sirasinda bireyle iletisim 6nemlidir. Uygulayici, bireyle gdz temasi kurmali ve
iletisim halinde olmalidir.

Giinlik yasamda ihtiya¢ duyulan bas kontroliinii saglamak ve gelistirmek amaci ile
yapilacak calismalarda, yer ¢ekiminin en az etkili oldugu yiiksek yatis pozisyonundan
baslanarak, yergekimine karsi korumay1 saglayana kadar devam edilmelidir. Bas kontrolii
kazandirildiginda el-g6z koordinasyonunun gelistirilmesine de katki saglanmis olacaktir.
Bireyin yas1 ve ihtiyaclarina gore ilgisini ¢ekecek yasina uygun oyuncak, kitap, resim vs.
benzeri uyaranlar gorsel takip, uzanma, yakalama ve birakma fonksiyonlart igin
kullanilabilir.

Bas kontroliiniin gelistirilmesi ¢alismalar1 yapilirken her iki tarafa yan donme aktivitesi,
sirtlistli pozisyonda govde simetrisi ile proprioseptif (viiciit farkindaligi) modiiliiniin kol ve
bacaklarin farkindaligi ¢caligmalar1 beraber yapilmalidir.

Bireyin kollarimin simetrik sekilde govde oniinde ve orta hatta olmasina dikkat edilmels,

duyusal uyaran olusturmak amaci ile farkl yiizeylere dokunmasi saglanmalidir.
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7.

10.

11.

Bireyin bacaklarin ritmik olarak hareket etmesi ve ayak tabaninda basing hissetmesi igin
ayak tabanlarmin farkli yiizeyler (hali, yiin, peliis, ahsap v.b.) ile temas halinde olmasi
Oonemlidir.

Calisilan ortamda yer minderi, ayna, egzersiz topu, cesitli ebatlarda rulolar, yastik kamalar,
ay seklinde yastiklar, bireyin gelisim diizeyine uygun oyuncak, ara¢ ve gerecler
kullanilmalidir.

Sirtiistii tim ¢aligmalar sirasinda bireyin aktif hareketine olanak verilmeli; uygulayic,
degisik viicut pargalari, dokunma ya da sozel wuyaranlarla yapilan aktiviteyi
kolaylagtirmalidir.

Uygulayici, sirtlistii simetrik durus ve bas kontrolii ¢aligsmalar1 sirasinda bireyin kas
tonusunu arttirmamak i¢in yavas hareket etmeli; bireyi hazir olmadigi hareketlere
zorlamamalidir.

Sirtiistii simetrik durus ve bas kontrolii c¢aligmalar1 yapilirken beceri Ogretimi islem

basamaklar1 (model olma, sézel yardim, fiziksel yardim) kullanilir.

MODULUN iCERIiGi

A. VUCUT SIMETRISI

B. BAS BOYUN KONTROLU

C. KOL VE BACAK HAREKETLERI
C. YANA DONUSLER

MODULDE OLCME VE DEGERLENDIRME

“Sirtiistii” modiiliinde 6lgme ve degerlendirme siireci; kaba degerlendirme, 6gretim 6ncesi

degerlendirme, 6gretim siirecini (ders saati) degerlendirme, son degerlendirme ve 6gretim sonrasi

(donem sonu) degerlendirme asamalarindan olugmaktadir. Bu asamalarla ilgili hazirlanan 6rnek

formlara yonelik agiklamalar asagida verilmistir.

1.

Kaba Degerlendirme: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan destek egitimi ihtiyaci
olduguna dair karar alinmis birey i¢in secilen egitim modiilii ve bireyin 6ncelikli ihtiyaglari
dogrultusunda; bireysellestirilmis egitim plan1 (BEP) hazirlamak amaci ile yapilacak olan
ylizeysel degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi dlgiitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuglarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu boliime

yazilacaktir.
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2. Ogretim Oncesi Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Kaba degerlendirme
sonucunda bireyin BEP’ine sec¢ilen kazanimlarin 6gretimine baslamadan Once hangi
basamakta oldugunu belirlemek amaci ile yapilacak olan ayrintili degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi dlgiitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuclarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu bdliime
yazilacaktir.

3. Ogretim Siirecinde Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Ele alinan beceri,
kavram ya da disiplinin O0gretimi sirasinda izlenecek yol ve bunun bir ders saatlik
Ogretiminin ayrintili degerlendirmesidir.

Bu degerlendirmenin hangi Odlciitlere dayali olarak ne zaman yapilacag: (her ders
saatinin baginda ve sonunda vb), sorularin-yonergelerin yazilmasinda nelere dikkat
edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme sonuglarinin nasil aktarilacagi,
uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu bdliime yazilacaktir.

4. Son Degerlendirme: Beceri 6gretimine yonelik secilen kazanimlarda, §gretim siirecinin son
ders saatinde yapilan degerlendirme, aynm1 zamanda bireyin beceriyi gergeklestirip
gerceklestirmedigine yonelik yapilacak olan son degerlendirmesi olacaktir. Bu nedenle ayri
bir form hazirlanmasina gerek yoktur.

5. Ogretim Sonrasi (Dénem Sonu) Degerlendirme:Her ay sonunda alinan degerlendirmelerin
(Performans Kayit Tablosunun); Donem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formuna
genel olarak islenmesi ve destek egitimi programinin sonunda gelinen basamagin
belirtilmesidir.

Ozel Egitim Degerlendirme kurulunca onerilen siire igerisinde kazandirilmasi
amaglanan kazanimlar maddeler halinde forma islenir.

Kazanima hangi ay igerisinde baslanmis ise o ay ile ilgili siituna sayet kazanim 1 ay
icinde sonlandirildiysa (kazanim gergeklesti ise) “+” olarak isaretlenir. Kazanim baslanildig:

6

aydan sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gerceklesmedi ise) olarak isaretlenir.
Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

Ozel Egitim Degerlendirme kurulunca &nerilen siire sonunda birey icin
gerceklestirilmesi amaclanan kazanimlardan; gercgeklestirilemeyenler ya da Ogretimi
yapilamayanlar ile ilgili formun sonunda yer alan RAM bilgilendirme boliimiine ayrintili

olarak Ogretime hi¢ baglanmadi ise gerekgeleri veya baglanmis olmasina ragmen kazanim

gergeklestirilemedi ise hangi alt basamakta kalindigina dair agiklamalar yapilacaktir.
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OLCME VE DEGERLENDiRME FORM ORNEKLERIi

Kaba Degerlendirme Formu

(Sirtiistiit Kaba Motor Beceriler)

Sirtiistii Kaba Motor Beceriler

Evet Hayir

Aciklamalar

Simetrik viicut algisi pozisyonu edinir.

Viicut diizgiinliigiinii korur.

Yakin gevresi ile etkilesime girmek i¢in bag

ve boyun pozisyonunu bagimsiz olarak korur.

Kol bacak hareketlerini kullanarak giinliik
yasam becerilerini gergeklestirmeye destek

Verir.

Her iki yana bagimsiz olarak doner.
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PERFORMANS KAYIT TABLOSU

Birey Adi : Ait Oldugu Ay:
Kazamim : Sirtiistii kaba motor becerileri kazanir.
SORULAR/ OGRETIM SURECINI DEGERLENDIRME
YONERGE BIREYSEL GRUP
= ‘@
BILDIRIMLER :§ Ana Yonerge :g é .E .E .E .E .E .E .E .E .E .E
S E 5|2 2 : : : : 7 7 7 :
-1 e I el 0 e <30 e T e I e < e -0 e O = - el =
0-3MN'—'OMN—'OMN!—*O*)N-#OMN-—‘O"}NMOWNMO o\l Q\

Simetrik durus (Bas1 orta
hatta kollar ve bacaklar 3
govde yaninda)
Ellerin orta hatta gelmesi

3
Bas1 45° kaldirma 3
Sag kalga ve dizi karina
dogru ¢ekme 3
Sol kalga ve dizi dogru
¢ekme 3
Sag kolu orta hatta ¢apraz
uzatma, oyuncaga 3
dokunmak i¢in kolu uzatma
Sol kolu orta hatta ¢apraz
uzatma, oyuncaga 3
dokunmak i¢in kolu uzatma
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Sag taraftan yiiziikoyun
pozisyona donme 3
Sol taraftan yiiziikoyun
pozisyona donme 3

KISALTMALAR: 0: Baslatamaz. 1: Bagimsiz olarak baslatir. 2: Kismen tamamlar. 3: Bagimsiz olarak tamamlar .

AILE BILGILENDIRME
* Bu ay igerisinde ¢ocugunuzla Sirtiistii kaba motor becerileri kazanmaya yonelik ¢alismalar yapilmistir. “Sirtiistii kaba motor becerilerin kalici olabilmesi i¢in evde yukarida
belirtilen yonergeler dogrultusunda tekrarlar yapilmasi gerekmektedir.
ACIKLAMALAR
1 Sirtiistii modiiliinde, degerlendirme 6lgiitii olarak Kaba Motor Fonksiyon Degerlendirme Olgiitii (GMFM) kullanilmistir. Uygulayici istegi dogrultusunda, programin ilgili
boliimiinde kapsamli olarak belirtilen diger 6lgiitlerden de yararlanabilir.
2. Bu form, egitimi yapan uygulayici tarafindan doldurulacaktir.
3. Bu formun bir niishas1 ay sonunda imza karsilig1 veliye teslim edilecektir. Formun asli bireyin dosyasinda saklanacaktir.
4. Bu formun sonunda aileye, yapilan ¢alismalarla ilgili bilgi verilmelidir.

5. Her ders saati sonrasinda aileye, yapilan ¢aligmalar ve evde yapilabilecek etkinlikler (tekrar) hakkinda sozlii ya da yazil bilgilendirme yapilmalidir.
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DONEM SONU BIiREYSEL PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Bireyin Ad1 Soyad: : Egitime Baslangi¢ Tarihi : i
Bireyin Yasi : Egitimin Bitis Tarihi A
Egitsel Tanis1 : Bedensel Engelli
AYLAR
KAZANIMLAR D e e [ [ [ ol sl
<<« <<
el S ISR N Vol V=T N R N il

SIRTUSTU MODULU

Simetrik viicut algis1 pozisyonu edinir.

Viicut diizgilinliigiinii korur.

Yakin ¢evresi ile etkilesime girmek i¢in bas ve boyun pozisyonunu bagimsiz

olarak korur.

Kol bacak hareketlerini kullanarak giinliik yasam becerilerini gerceklestirmeye

destek verir.

Her iki yana bagimsiz olarak déner.

ACIKLAMA: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire icerisinde kazandirilmas1 amaglanan kazanimlar,
maddeler hélinde forma islenir. Kazanima hangi ay igerisinde baslanmis ise o ay ile ilgili siituna; kazanim bir ay i¢inde
sonlandirildiysa (kazanim gergeklesti ise) “+” olarak; sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gergeklesmedi ise) “-”
olarak isaretlenir. Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca énerilen siire sonunda birey igin gerceklestirilmesi amaglanan kazanimlardan;
gerceklestirilemeyenler ya da Ogretimi yapilamayanlar asagidaki RAM Bilgilendirme Boliimii’ne ayrintili olarak,
Ogretime hi¢ baslanmadi ise gerekceleri veya baslanmis olmasina ragmen kazanim gergeklestirilemedi ise hangi alt

basamakta kalindigina dair agiklamalar yapilacaktir.

RAM BILGILENDIRME
a. Bireysel performanstaki gelismelerin sdzel ifadeler ile agiklamalarina yer verilmelidir.
b. Gelisim siirecinde programa dahil edilmesi gereken farkli programlar konusunda diisiinceler ile yakin ve uzak

hedefler dogrultusunda ihtiyaglar bildirilebilir.

Tarih
/o
Veli Uygulayici Uygulayici
Adi Soyadi Adi Soyadi Ad1 Soyadi
Imza Imza Imza
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YUZUSTU MODULU

MODULUN AMACI

Yiiziistii pozisyonda bas-boyun, iist govde kontroliinii saglayabilme.

KAZANIMLAR

1.

A A A o

Yan yatis pozisyonundan donerek yiiziistli pozisyona geger.
Sirtiistii yatis pozisyonundan donerek yliziistii pozisyona geger.
Bagimsiz bas kontroliinii saglar.

Kollar ve gévdenin simetrik durusunu saglar.

Kollarindan destek alarak iist gévdeyi kaldirir.

Viicudunun ¢esitli boliimlerini destek noktasi olarak kullanir.
Bir elinden destek alarak diger elini amaca yonelik kullanir.
Cevresiyle etkilesime girmede uygun viicut pozisyonu alir.

Viicut farkindalig: artar.

10. Govde agirhigini elleri ve 6n kollar1 tizerinde tasiyarak agirlik aktarir.

11. Govdesini, kollarini ve bacaklarini kullanarak ilerler (siiriiniir) ve yon degistirir.

MODULUN SURESI

Yiiziistli modiiliiniin uygulama siiresi toplam 140 ders saatidir.

MODULUN UYGULANMASIYLA ILGILi ACIKLAMALAR

1.

Yiiziistii pozisyona gecis asamasinda bireyin i¢inde bulundugu klinik tabloya (spastik,
atetoid, bacaklar daha ¢ok etkilenimli, kollar daha ¢ok etkilenimli, tiim viicut etkilenimli
gibi) ve aktif hareket edebilme kapasitesine gore uygulayicinin, uygulayacagi kolaylastirma
ve uyarma noktalar1 ayarlanmalidir. Ornegin, bacaklarinda kas kasilmasi fazla olan bir birey,
bacak bolgesinden kasilmayr artirmayacak sekilde desteklenerek yiiziistii pozisyona
getirilebilir ya da donme sirasinda bacaklar1 daha aktif kullanmasi1 gereken bir birey i¢in
destek verilmesi gereken yerler kollar olmalidir.

Uygulayicinin, uyar1 ve destegi ile sirtiistii pozisyonundan yan yatma pozisyonuna ve yan
yatma pozisyonundan yiizlistli pozisyona gelirken hizli olunmamali; bireyin aktif hareket
etmesine olanak verilmeli ve bireyle olan g6z temas1 devam ettirilmelidir.

Yiiziistii pozisyonlamada bas kontrolii sirasinda degisik boy yastiklar, rulolar, iiggen

kamalar kullanilabilir ya da bas, uygulayicinin, dizleri iizerinde desteklenebilir. Bagimsiz

33



bas kontroliiniin saglanmasinda ayna ve bireyin yasina uygun gorsel ve isitsel uyaranlar
kullanilabilir.

4. Birey yliziistii yatarken kollarin ve bacaklarin simetrik durusu ve 6n kollar {izerinde bas
kontrolii saglandiktan sonra eller iizerinde iist gdvdeyi yiikseltme ¢alismalarina gegilmelidir.

5. Yiizisti pozisyonda bas kontrolii saglandiktan sonra 6n kollar lizerinde saga ve sola agirlik
aktarimlar1 ve denge calisilmalidir.

6. Eller lizerinde destekli pozisyonda saga ve sola denge, omuz stabilizasyonunun (sabitliginin)
saglanmasi ve koruyucu reaksiyonlarin (otomatik tepkilerin) gelistirilmesi 6nemlidir.

7. On kollar iizerinde iken kollarin ve bacaklarin alternatif agirlik aktarimi ve one dogru
hareket uyarisi ile ilerleme (siirlinme) aktivitesi sirasinda harekete uyumlu olarak bireyin
basinin her iki yana c¢evrilmesi ve bas hareketlerinden gévde bacak hareketlerinin olumsuz
etkilenmemesine dikkat edilmelidir.

8. Ogzellikle kas kasilmasi fazla olan bireylerde bireyin hazir olmadig1 aktivitelere
zorlanmamas1 gerekir. Yapilacak her tiirli zorlu aktivitenin var olan anormal kas
kasilmalarini artiric1 yonde etki gosterebilecegi géz oniinde bulundurulmalidir.

9. Yiiziistii pozisyonda eller iizerinde destekli {ist govdenin dik pozisyonda desteklenmesi
saglanir saglanmaz her iki kolla ileri uzanma, ellerle nesnelerin kavranmasi galigmalarina
baslanmalidir.

10. Bas kontroliinii gerceklestirebilen bireylerle, 6n kollar iizerinde destekli durusta kitap

okuma, yazi yazma, oyun oynama aktiviteleri yaptirilabilir.

MODULUN iCERIiGIi
A. DONUSLER
B. BAS KONTROLU
C.KOL VE BACAK SIMETRISI
C. UST GOVDEYi KALDIRMA CALISMALARI
D. VUCUDUN DESTEK NOKTALARINI KULLANMA
E. VUCUT AGIRLIGINI AKTARMA
F. SURUNME

MODULDE OLCME VE DEGERLENDIiRME

“Yliziistii” modiiliinde 6lgme ve degerlendirme siireci; kaba degerlendirme, 6gretim dncesi
degerlendirme, 6gretim siirecini (ders saati) degerlendirme, son degerlendirme ve 6gretim sonrast
(donem sonu) degerlendirme asamalarindan olugmaktadir. Bu asamalarla ilgili hazirlanan 6rnek

formlara yonelik agiklamalar agsagida verilmistir.
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. Kaba Degerlendirme: Ozel egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan destek egitimi ihtiyaci
olduguna dair karar alinmis birey i¢in segilen egitim modiilii ve bireyin dncelikli ihtiyaglar
dogrultusunda; bireysellestirilmis egitim plan1 (BEP) hazirlamak amaci ile yapilacak olan
ylizeysel degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi 6l¢iitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuglarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken aciklamalar bu bdliime
yazilacaktir.

. Ogretim Oncesi Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Kaba degerlendirme
sonucunda bireyin BEP’ ine secilen kazanimlarin 6gretimine baglamadan oOnce hangi
basamakta oldugunu belirlemek amaci ile yapilacak olan ayrintili degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi olgiitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuglarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu boliime
yazilacaktir.

. Ogretim Siirecinde Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Ele alman beceri,
kavram ya da disiplinin 6gretimi sirasinda izlenecek yol ve bunun bir ders saatlik
Ogretiminin ayrintili degerlendirmesidir.

Bu degerlendirmenin hangi Odlciitlere dayali olarak ne zaman yapilacag: (her ders
saatinin basinda ve sonunda... vb.), sorularin-yonergelerin yazilmasinda nelere dikkat
edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme sonuglarinin nasil aktarilacagi,
uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu bdliime yazilacaktir.

Son Degerlendirme:Beceri 6gretimine yonelik se¢ilen kazanimlarda, 6gretim siirecinin son
ders saatinde yapilan degerlendirme, ayn1 zamanda bireyin beceriyi gergeklestirip
gerceklestirmedigine yonelik yapilacak olan son degerlendirmesi olacaktir. Bu nedenle ayri
bir form hazirlanmasina gerek yoktur.

. Ogretim Sonrasi1 (Dénem Sonu) Degerlendirme:Her ay sonunda alinan
degerlendirmelerin  (Performans Kayit Tablosunun); Donem Sonu Bireysel Performans
Degerlendirme Formuna genel olarak islenmesi ve destek egitimi programinin sonunda
gelinen basamagin belirtilmesidir.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire igerisinde kazandirilmasi
amaglanan kazanimlar maddeler halinde forma islenir.

Kazanima hangi ay igerisinde baglanmis ise o ay ile ilgili siituna sayet kazanim 1 ay

icinde sonlandirildiysa (kazanim gergeklesti ise) “+” olarak isaretlenir. Kazanim baslanildigi
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aydan sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gerceklesmedi ise) “-” olarak isaretlenir.
Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire sonunda birey igin
gerceklestirilmesi amaglanan kazanimlardan; gergeklestirilemeyenler ya da Ogretimi
yapilamayanlar ile ilgili formun sonunda yer alan RAM bilgilendirme boliimiine ayrintili
olarak 6gretime hi¢ baslanmadi ise gerekgeleri veya baslanmis olmasina ragmen kazanim

gerceklestirilemedi ise hangi alt basamakta kalindigina dair a¢iklamalar yapilacaktir.

OLCME VE DEGERLENDiRME FORM ORNEKLERIi

Kaba Degerlendirme Formu

(Yiiziistii Motor Beceriler)

Yiiziistii Kaba Motor Beceriler Evet Hayir Aciklamalar

Yan yatis pozisyonundan yliziistii pozisyona

geger.

Sirtiistii yatig pozisyonundan donerek yiiziistii

pozisyona geger.

Bagimsiz bas kontroliinii saglar.

Kollar ve gévdenin simetrik durusunu saglar.

Kollarindan destek alarak {ist govdesini kaldirir.

Viicudunun ¢esitli boliimlerini destek noktasi

olarak kullanir.

Bir elinden destek alarak diger elini amaca

yonelik kullanir.

Cevresiyle etkilesime girmede uygun viicut

pozisyonu alir.

Viicut farkindalig: artar.

Govde agirligini elleri ve 6n kollar1 tizerinde

tagiyarak agirlik aktarir

Govdesini, kollarinmi ve bacaklarimi kullanarak

ilerler (siiriiniir) ve yon degistirir.
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Birey Ad1 :

Kazanmim : Yizistii kaba motor becerileri kazanir.

PERFORMANS KAYIT TABLOSU

Ait Oldugu Ay:

SORULAR/ OGRETIM SURECINi DEGERLENDIRME
YONERGE BIiREYSEL GRUP
= 7 o
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Basi masadan kaldirma

Agirlik eller iizerinde, bas

ve gogsii masadan kaldirma

Sag 6n kola agirlik verme,

alt kolu tam One uzatma

Sol 6n kola agirlik verme,

alt kolu tam One uzatma

Sag taraftan sirtiistii

pozisyona donme

Sol taraftan sirtiistii

pozisyona donme

Sag yana 90° donme

Sol yana 90° donme

KISALTMALAR: 0: Baslatamaz.1: Bagimsiz olarak baslatir. 2: Kismen tamamlar. 3: Bagimsiz olarak tamamlar.




AILE BILGILENDIRME

* Bu ay igerisinde ¢gocugunuzla Yiiziistii kaba motor becerileri kazanmaya yonelik ¢alismalar yapilmustir. “Yiiziistii kaba motor becerilerin” kalici olabilmesi i¢in evde yukarida
belirtilen yonergeler dogrultusunda tekrarlar yapilmasi gerekmektedir.

ACIKLAMALAR

1 Yiiziisti modiiliinde, degerlendirme &lgiitii olarak Kaba Motor Fonksiyon Degerlendirme Olgiitii (GMFM) kullamlmustir. Uygulayici istegi dogrultusunda, programin ilgili
boliimiinde kapsamli olarak belirtilen diger 6lgiitlerden de yararlanabilir.

2. Bu form, egitimi yapan uygulayici tarafindan doldurulacaktir.

3. Bu formun bir niishasi ay sonunda imza karsilig1 veliye teslim edilecektir. Formun asli bireyin dosyasinda saklanacaktir.

4. Bu formun sonunda aileye, yapilan ¢aligmalarla ilgili bilgi verilmelidir.

5. Her ders saati sonrasinda aileye, yapilan ¢alismalar ve evde yapilabilecek etkinlikler (tekrar) hakkinda sozlii ya da yazili bilgilendirme yapilmalidir.
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DONEM SONU BIiREYSEL PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Bireyin Ad1 Soyad: :

Egitime Baslangi¢c Tarihi: / /

Bireyin Yasi Egitimin Bitis Tarihi i
Egitsel Tanis1 : Bedensel Engelli
AYLAR
KAZANIMLAR U NI SO SUR SO N O N Sl ol
<< <[ << <« <<
SRS B T = S N

YUZUSTU MODULU

Yan yatig pozisyonundan yiiziistii pozisyona geger.

Sirtiistii yatig pozisyonundan donerek yiiziistii pozisyona geger.

Bagimsiz bas kontroliinii saglar.

Kollar ve gévdenin simetrik durusunu saglar.

Kollarindan destek alarak {ist govdesini kaldirir.

Viicudunun gesitli boliimlerini destek noktasi olarak kullanir.

Bir elinden destek alarak diger elini amaca yo6nelik kullanir.

Cevresiyle etkilesime girer.

Viicut farkindalig artar.

Govde agirhigmi elleri ve 6n kollari {izerinde tasiyarak agirlik aktarir

Govdesini, kollarini ve bacaklarini kullanarak ilerler(siiriiniir) ve yon degistirir.

ACIKLAMA: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire icerisinde kazandirilmasi amaglanan kazanimlar, maddeler

halinde forma islenir. Kazanima hangi ay igerisinde baslanmis ise o ay ile ilgili siituna; kazanim bir ay i¢inde sonlandirildiysa

(kazanim gergeklesti ise) “+” olarak; sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gerceklesmedi ise)

gergeklestigi aya “+” konur.

w

olarak isaretlenir. Kazanimin

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca onerilen siire sonunda birey igin gergeklestirilmesi amaclanan kazammlardan;

gerceklestirilemeyenler ya da 6gretimi yapilamayanlar asagidaki RAM Bilgilendirme Béliimii’ne ayrintili olarak, 6gretime hig

baslanmadi ise gerekgeleri veya baslanmis olmasina ragmen kazanim gergeklestirilemedi ise hangi alt basamakta kalindigina dair

aciklamalar yapilacaktir.

RAM BIiLGILENDIiRME

Bireysel performanstaki gelismelerin sozel ifadeler ile agiklamalarina yer verilmelidir.

b. Geligim siirecinde programa dahil edilmesi gereken farkli programlar konusunda diisiinceler ile yakin ve uzak hedefler

dogrultusunda ihtiyaglar bildirilebilir

Tarih
/o
Veli Uygulayict
Ad1 Soyadi Ad1 Soyadi
imza imza
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DESTEKLI OTURMA MODULU

MODULUN AMACI

Dogru pozisyonda destekli oturma becerisini saglayabilme.

KAZANIMLAR

1.

Destekli oturma pozisyonunda bag kontroliinii saglar.

. Destekli oturma pozisyonunda kollarini orta hatta getirir.
. Destekli oturma pozisyonunda iken kollari ile farkli yonlere uzanir.

2
3
4.
5
6

Destekli oturma pozisyonunda nesneleri tutar.

. Destekli oturma pozisyonunda ellerini ve kollarmni kullanir.

. Viicudu dik pozisyona getirir ve korur.

MODULUN SURESI

Destekli oturma modiiliiniin uygulama siiresi toplam 90 ders saatidir.

MODULUN UYGULANMASIYLA ILGILi ACIKLAMALAR

1.

Destekli oturma pozisyonunda oncelikle bas kontroliiniin gelistirilmesi gereklidir. Bunun
icin gorsel, isitsel ve dokunsal uyaranlar kullanilabilir.

Bireyin destekli oturma pozisyonuna gecirilmesi; sirtiistii, yiiziisti ya da yan yatar
pozisyondan baglayarak yapilabilir.

Diizgiin oturma pozisyonunun saglanmasi ve siirdiiriilmesi i¢in sozlIii uyarilar verilmelidir.
Destekli oturma pozisyonunda verilen destek; uygulayicinin, elleriyle yapacagi destek,
kucaginda dizlerinin ve kollarinin yardimi ile yapacagi destek ya da viicudu ile yapacagi
destek seklinde olabilecegi gibi degisik boylardaki yastik, rulo ya da carsaf gibi yardimci
araclarla da olabilir.

Bireyin bacaklarinin pozisyonu, kas ve kemik yapisina gore oturmayi kolaylastiracak
bicimde desteklenmelidir. Bacaklarin ve kollarin pozisyonu diizgiin oturmay1 destekleyici
bi¢cimde olmalidir.

Destekli oturma pozisyonundan asamali olarak desteksiz oturma pozisyonuna gegme
caligmalar1 yapilmalidir.

Destekli oturma pozisyonunda elleriyle her iki yanda viicudunu desteklemeli ve elleri
lizerine agirlik aktarmalidir.

Ellerin kullanimi, el-goz koordinasyonu ve basin degisik pozisyonlara c¢evrilmesi

saglanmalidir.
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9. Oturma pozisyonunda oniine konulan bir rulo ya da top yardimi ile koruyucu reaksiyonlar
gelistirilmelidir.

10. Bagimsiz oturmaya gecis hazirliklari, destek tipi ve derecesi degistirilerek yapilmalidir.

11. Bireyin destekli oturma pozisyonunda miimkiin oldugunca aktif olmasina dikkat edilmeli;
giinlik yasantisinda yapabilecegi yasina uygun aktiviteler (oyuncaklarla oynama, kitap

okuma, resim yapma, yemek yeme vb.) secilmelidir.

MODULUN iCERIiGi
A. BAS KONTROLU
B. KOLLARI ORTA HATTA GETIRME
C. KOLLARLA FARKLI YONLERE UZANMA
C.NESNE TUTMA
D. BACAK KONTROLU
E. KORUYUCU REAKSIYONLARI GELISTIRME
F. DENGE REAKSIYONLARINI GELISTIRME

MODULDE OLCME VE DEGERLENDIiRME

“Destekli Oturma” modiiliinde 6lgme ve degerlendirme siireci; kaba degerlendirme, 6gretim
oncesi degerlendirme, 6gretim siirecini (ders saati) degerlendirme, son degerlendirme ve 6gretim
sonrast (donem sonu) degerlendirme asamalarindan olugmaktadir. Bu asamalarla ilgili hazirlanan

ornek formlara yonelik agiklamalar asagida verilmistir.

1. Kaba Degerlendirme: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan destek egitimi ihtiyaci
olduguna dair karar alinmis birey i¢in secilen egitim modiilii ve bireyin 6ncelikli ihtiyaglari
dogrultusunda; bireysellestirilmis egitim plan1 (BEP) hazirlamak amaci ile yapilacak olan
ylizeysel degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi dlgiitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuglarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu boliime
yazilacaktir.

2. Ogretim Oncesi Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Kaba degerlendirme
sonucunda bireyin BEP’ine secilen kazanimlarin Ogretimine baslamadan once hangi
basamakta oldugunu belirlemek amaci ile yapilacak olan ayrintili degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi o6lciitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin

yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
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sonuglarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken aciklamalar bu bdliime
yazilacaktir.

. Ogretim Siirecinde Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Ele alinan beceri,
kavram ya da disiplinin Ogretimi sirasinda izlenecek yol ve bunun bir ders saatlik
ogretiminin ayrintil1 degerlendirmesidir.

Bu degerlendirmenin hangi Slgiitlere dayali olarak ne zaman yapilacagi (her ders
saatinin basinda ve sonunda... vb.), sorularin-yonergelerin yazilmasinda nelere dikkat
edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme sonuglarinin nasil aktarilacagi,
uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu boliime yazilacaktir.

Son Degerlendirme: Beceri 6gretimine yonelik sec¢ilen kazanimlarda, 6gretim silirecinin son
ders saatinde yapilan degerlendirme, ayni zamanda bireyin beceriyi gerceklestirip
gerceklestirmedigine yonelik yapilacak olan son degerlendirmesi olacaktir. Bu nedenle ayr1
bir form hazirlanmasina gerek yoktur..

. Ogretim Sonrasi (Dénem Sonu) Degerlendirme:Her ay sonunda alinan
degerlendirmelerin (Performans Kayit Tablosunun); Donem Sonu Bireysel Performans
Degerlendirme Formuna genel olarak islenmesi ve destek egitimi programinin sonunda
gelinen basamagin belirtilmesidir.

Ozel Egitim Degerlendirme kurulunca &nerilen siire igerisinde kazandirilmasi
amaglanan kazanimlar maddeler halinde forma islenir.

Kazanima hangi ay icerisinde baglanmis ise o ay ile ilgili siituna sayet kazanim 1 ay
icinde sonlandirildiysa (kazanim gergeklesti ise) “+” olarak isaretlenir. Kazanim baglanildigi

¢ 9

aydan sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gerceklesmedi ise) olarak isaretlenir.
Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire sonunda birey igin
gerceklestirilmesi amaglanan kazanimlardan; gercgeklestirilemeyenler ya da Ogretimi
yapilamayanlar ile ilgili formun sonunda yer alan RAM bilgilendirme boliimiine ayrintilt
olarak 6gretime hi¢ baslanmadi ise gerekgeleri veya baslanmis olmasina ragmen kazanim

gerceklestirilemedi ise hangi alt basamakta kalindigina dair aciklamalar yapilacaktir.
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OLCME VE DEGERLENDiRME FORM ORNEKLERIi

Kaba Degerlendirme Formu

(Destekli Oturma Kaba Motor Beceriler)

Destekli Oturma Kaba Motor Beceriler

Evet
Hayir

Aciklamalar

Destekli oturma pozisyonunda bas kontrol{inii
saglar.

Destekli oturuma pozisyonunda kollar1 orta
hatta gelir.

Destekli oturma pozisyonunda iken kollar1 ile
farkli yonlere uzanir.

Destekli oturma pozisyonunda nesneleri tutar.

Destekli oturma pozisyonunu giinliik yasam
aktiviteleri sirasinda kullanir.

Viicudu dik pozisyona getirir ve korur.
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PERFORMANS KAYIT TABLOSU
Birey Adi : Ait Oldugu Ay:

Kazanmim : Destekli oturma kaba motor becerileri kazanir

SORULAR/ OGRETIM SURECINI DEGERLENDIRME
YONERGE BiREYSEL GRUP
-
. PR :D » 7 L
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Sirtiistli pozisyonunda,
degerlendirmeci tarafindan elleri 3
tutarak , bag kontroliiyle oturmaya
gecme
Sag yan yatis pozisyonundan 3
oturmaya ge¢me
Sol yan yatis pozisyonundan oturmaya 3

gecme

Yerde otururken gévde terapist
tarafindan destekle basi dik pozisyona 3
getirme ( 3 sn.)

Yerde otururken gévde terapist
tarafindan destekle basi orta hatta 3
tutma (10 sn.)

Kol destekli olarak yerde oturma
(3sn.)

Kol desteksiz olarak yerde oturma
(3sn.)
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Yerde otururken 6ne egilip oyuncaga
dokunup kol desteksiz tekrar diklesme

Otururken sag tarafindan arkaya dogru
45° yerlestirilmis bir oyuncaga 3
dokunma

Otururken sol tarafindan arkaya
dogru 45° yerlestirilmis bir oyuncaga 3
dokunma

Sag tarafa yan oturur, kollar serbest
(5sn.)

Sol tarafa yan oturur, kollar serbest
(5sn.)

Yerde oturma pozisyonundan
yiiziikkoyun pozisyona donme

Yerde oturma pozisyonundan sag
taraftan emekleme pozisyonuna 3
gecme

Yerde oturma pozisyonundan sol
taraftan emekleme pozisyonuna 3
gegme

Otururken kol destegi olmadan ekseni
etrafinda 90°dénme

Sandalye ya da taburede oturma
(10sn.)

Kendi kendine algak bir tabureye
oturma

Kendi kendine kiigiik bir sandalyeye
oturma

Kendi kendine yiiksek bir tabureye
ayaklar sarkacak sekilde oturma

KISALTMALAR: 0: Baslatamaz. 1: Bagimsiz olarak baslatir. 2: Kismen tamamlar. 3: Bagimsiz olarak tamamlar.
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AILE BILGILENDIRME
* Bu ay igerisinde ¢ocugunuzla Destekli oturma kaba motor becerileri kazanmaya yonelik ¢alismalar yapilmigtir. “Destekli oturma kaba motor becerilerin” kalict olabilmesi i¢in
evde yukarida belirtilen yonergeler dogrultusunda tekrarlar yapilmasi gerekmektedir.
ACIKLAMALAR
1 Destekli oturma modiilii, degerlendirme dlgiitii olarak Kaba Motor Fonksiyon Degerlendirme Olgiitii (GMFM) kullanilmustir. Uygulayict istegi dogrultusunda, progranin ilgili
boliimiinde kapsamli olarak belirtilen diger 6lgiitlerden de yararlanabilir.
2. Bu form, egitimi yapan uygulayic1 tarafindan doldurulacaktir.
3. Bu formun bir niishasi ay sonunda imza karsilig1 veliye teslim edilecektir. Formun asli bireyin dosyasinda saklanacaktir.
4. Bu formun sonunda aileye, yapilan ¢aligmalarla ilgili bilgi verilmelidir.

5. Her ders saati sonrasinda aileye, yapilan ¢alismalar ve evde yapilabilecek etkinlikler (tekrar) hakkinda sozlii ya da yazili bilgilendirme yapilmalidir.
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DONEM SONU BIiREYSEL PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Bireyin Ad1 Soyad1 : Egitime Baslangi¢c Tarihi: / /
Bireyin Yasi : Egitimin Bitis Tarihi A
Egitsel Tanis1 : Bedensel Engelli
AYLAR
KAZANIMLAR D e e [ [ [ ol sl
<<« <<
el S ISR N Vol V=T N R N il

DESTEKLi OTURMA MODULU

Destekli oturma pozisyonunda bag kontroliinii saglar.

Destekli oturuma pozisyonunda kollar1 orta hatta gelir.

Destekli oturma pozisyonunda iken kollari ile farkli yonlere uzanir.

Destekli oturma pozisyonunda nesneleri kavrar.

Destekli oturma pozisyonunu giinliik yagam aktiviteleri sirasinda kullanir.

Viicudu dik pozisyona getirir ve korur.

ACIKLAMA: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire icerisinde kazandirilmasi amaglanan kazanimlar, maddeler
halinde forma iglenir. Kazanima hangi ay icerisinde baslanmis ise o ay ile ilgili siituna; kazanim bir ay i¢inde sonlandirildiysa

@

(kazanim gergeklesti ise) “+” olarak; sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gerceklesmedi ise) olarak isaretlenir. Kazanimin
gergeklestigi aya “+” konur.
Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca onerilen siire sonunda birey igin gergeklestirilmesi amaclanan kazammlardan;
gerceklestirilemeyenler ya da 6gretimi yapilamayanlar agsagidaki RAM Bilgilendirme Béliimii’ne ayrintili olarak, 6gretime hig
baslanmadi ise gerekgeleri veya baslanmis olmasina ragmen kazanim gergeklestirilemedi ise hangi alt basamakta kalindigina dair
aciklamalar yapilacaktir.
RAM BILGILENDIRME
Bireysel performanstaki gelismelerin sozel ifadeler ile agiklamalarina yer verilmelidir.
b. Gelisim siirecinde programa dahil edilmesi gereken farkli programlar konusunda diisiinceler ile yakin ve uzak hedefler
dogrultusunda ihtiyaglar bildirilebilir.

Tarih
/o
Veli Uygulayict Uygulayict
Adi1 Soyadi Adi1 Soyadi Adi Soyadi
imza imza imza
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DESTEKSIiZ OTURMA MODULU

MODULUN AMACI

Desteksiz oturma pozisyonunu saglayabilme.

KAZANIMLAR

1.

ol A U S i

Bas ve govde kontroliinii saglar.

Yerde oturma pozisyonundan emekleme pozisyonuna geger.
Degisik ylizeylerde bagimsiz oturma pozisyonu alir.

Oturma pozisyonunda dengesini saglar.

Kollar1 ve elleri ile kendisini destekler ve agirlik aktarir.

Cesitli yonlerde govdesini egip tekrar diizeltir.

Govde kontroliinii kaybetmeden kollar1 ile farkli yonlere uzanir.

Kollarini islevsel olarak kullanir.

MODULUN SURESI

Desteksiz oturma modiiliiniin uygulama siiresi toplam 320 ders saatidir.

MODULUN UYGULANMASIYLA iLGILi ACIKLAMALAR

1.

Bagimsiz oturma caligmalari; bireyin yliziistli, yan, sirtiistii ya da destekli oturma
pozisyonundan aktif oturma pozisyonuna gelme ¢alismalari ile baglamalidir.

Yerde bagimsiz oturmada denge, agirlik aktarimlari ve koruyucu reaksiyonlarin
gelistirilmesinden sonra, bireyin ihtiyact dogrultusunda emekleme pozisyonuna gegme
caligmalar1 yapilmalidir. Yerde bagimsiz oturmanin yani sira ayagin yerle temas edecegi
degisik oturma destekleri kullanilmalidir.

Oturma i¢in kullanilacak sandalye, koltuk, tabure, sira gibi destek araglari; amaca ve bireyin
bagimsiz oturmay1 saglayabilmesine gore secilmelidir.

Bireyin gdvde kontroliinii saglayabilmesi i¢in oturma ylizeyi kaymaz bir materyalle
kaplanmis olmalidir.

Giinliik yasamda oturma diizgiinliigliniin korumasi i¢in kullandig1 oturma destegi, ylizeyi ve
bi¢imi diizenlenmelidir.

Gerekli durumlarda govdenin aktif ve dogru kontroliiniin ve kollarin rahat kullanimini
saglayacak oturma yiizeyine ve ayaklarin temas alanina adaptasyonlar (6rnegin, yiikseltici,

iicgen kama vb.) eklenmelidir.
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7. Oturma pozisyonunda, gdvdenin dik durmasi ve bacaklardaki kas kasilmalarinin azaltmasi
icin ayaklarin yerle temas etmesi saglanmalidir.

8. Uygulayicinin, oturma pozisyonunu gelistirme ya da oturma pozisyonunda yapacagi
aktiviteler sirasinda, bireyin yaninda ya da karsisinda durmasi ve onunla géz hizasinda
calismas1 bireyin pozisyon degisikliklerini gorebilmesi ve uyarabilmesi i¢in 6nemlidir.

9. Kollarin orta hatta, yanlarda ve degisik yoOnlerde hareketinin saglanmasi i¢in omuz
stabilizasyonunun 6nceden saglanmasina dikkat edilmelidir.

10. Aktif ve dogru gévde kullanimi saglamak ve kolun fonksiyonel kullanimina da yardimeci
olmak i¢in sandalyede ya da bir sirada oturma sirasinda kol desteginin yiiksekligi
ayarlanmalidir.

11. Oturma pozisyonunda bireyin ihtiyaglar1 ve yasina uygun aktiviteler (yemek yeme, yazi

yazma, giyinme-soyunma) belirlenmelidir.

MODULUN iCERIiGi
A. BAS VE GOVDE KONTROLU
B. EMEKLEME POZISYONUNA HAZIRLIK
C. DEGISIK YUZEYLERDE BAGIMSIZ OTURMA
C. DENGE CALISMALARI

D. OTURMA POZISYONUNDA BACAKLARA VE AYAKLARA AGIRLIK
AKTARMA

E. OTURMA POZISYONUNDA HER iKi KALCA UZERINE AGIRLIK AKTARMA

F. KORUYUCU REAKSIYONLARIN GELISTIRILMESI

G. KOLLARIN AKTIF VE ISLEVSEL KULLANILMASI

G. KOLLARDAN DESTEK ALARAK OTURMA POZiSYONUNU DEGISTIRME

H. DEGISIK YONLERE GOVDE HAREKETLERI

I. DEGISIK YONLERE KOL HAREKETLERI

MODULDE OLCME VE DEGERLENDIRME
“Destekli Oturma” modiiliinde 6lgme ve degerlendirme siireci; kaba degerlendirme, 6gretim
oncesi degerlendirme, 6gretim siirecini (ders saati) degerlendirme, son degerlendirme ve dgretim
sonrasi (donem sonu) degerlendirme asamalarindan olusmaktadir. Bu asamalarla ilgili hazirlanan

ornek formlara yonelik agiklamalar asagida verilmistir.
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. Kaba Degerlendirme: Ozel egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan destek egitimi ihtiyaci
olduguna dair karar alinmis birey i¢in segilen egitim modiilii ve bireyin dncelikli ihtiyaglari
dogrultusunda; bireysellestirilmis egitim plan1 (BEP) hazirlamak amaci ile yapilacak olan
ylizeysel degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi dlgiitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuclarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu bdliime
yazilacaktir.

. Ogretim Oncesi Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Kaba degerlendirme
sonucunda bireyin BEP’ine sec¢ilen kazanimlarin Ogretimine baslamadan Once hangi
basamakta oldugunu belirlemek amaci ile yapilacak olan ayrintili degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi dlgiitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuglarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu boliime
yazilacaktir.

. Ogretim Siirecinde Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Ele alinan beceri,
kavram ya da disiplinin 6gretimi sirasinda izlenecek yol ve bunun bir ders saatlik
Ogretiminin ayrintili degerlendirmesidir.

Bu degerlendirmenin hangi Slgiitlere dayali olarak ne zaman yapilacagi (her ders
saatinin basinda ve sonunda... vb.), sorularin-yonergelerin yazilmasinda nelere dikkat
edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme sonuglarinin nasil aktarilacagi,
uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu boliime yazilacaktir.

Son Degerlendirme: Beceri 6gretimine yonelik sec¢ilen kazanimlarda, 6gretim silirecinin son
ders saatinde yapilan degerlendirme, ayni zamanda bireyin beceriyi gerceklestirip
gerceklestirmedigine yonelik yapilacak olan son degerlendirmesi olacaktir. Bu nedenle ayr1
bir form hazirlanmasina gerek yoktur.

. Ogretim Sonras1 (Dénem Sonu) Degerlendirme: Her ay sonunda alinan
degerlendirmelerin (Performans Kayit Tablosunun); Dénem Sonu Bireysel Performans
Degerlendirme Formuna genel olarak islenmesi ve destek egitimi programinin sonunda
gelinen basamagin belirtilmesidir.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire igerisinde kazandirilmasi
amaclanan kazanimlar maddeler halinde forma islenir.

Kazanima hangi ay icerisinde baslanmis ise o ay ile ilgili siituna sayet kazanim 1 ay

icinde sonlandirildiysa (kazanim gergeklesti ise) “+” olarak isaretlenir. Kazanim baglanildigi
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aydan sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gerceklesmedi ise)

Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire sonunda birey igin
gerceklestirilmesi amaglanan kazanimlardan; gercgeklestirilemeyenler ya da Ogretimi
yapilamayanlar ile ilgili formun sonunda yer alan RAM bilgilendirme boliimiine ayrintilt
olarak 6gretime hi¢ baslanmadi ise gerekgeleri veya baslanmis olmasina ragmen kazanim

gerceklestirilemedi ise hangi alt basamakta kalindigina dair a¢iklamalar yapilacaktir.

¢ 9

OLCME VE DEGERLENDiRME FORM ORNEKLERI

Kaba Degerlendirme Formu

(Desteksiz Oturma Kaba Motor Beceriler)

Desteksiz Oturma Kaba Motor Beceriler

Evet Hayir

Aciklamalar

Bag ve govde kontroliinii saglar.

Yerde oturma pozisyonundan emekleme

pozisyonuna geger.

Degisik yiizeylerde bagimsiz oturma

pozisyonu alir.

Oturma pozisyonunda dengesini saglar.

Kollar1 ve elleri ile kendisini destekler ve

agirhk aktarir.

Cesitli yonlerde govdesini egip tekrar diizeltir.

Govde kontroliinii kaybetmeden kollart ile

farkli yonlere uzanir.

Kollarini islevsel olarak kullanir.
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PERFORMANS KAYIT TABLOSU

Birey Adi : Ait Oldugu Ay:
Kazanim : Desteksiz oturma becerileri kazanir.
SORULAR/ OGRETIM SURECINI DEGERLENDIRME
YONERGE BIREYSEL GRUP
L S Ana Yonerge
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| s E| < < < > < < < < > <
Q 2 = < < < < < < < < < <
QO = | @» ) 1)) 1)) ) »n ) ) ) 1))
EE2 12|82 =z/2|=z|%|z2%|z% |2 |||z
T EE 2| EIZIEIRIEIRIZ|Z|IE|Z|E| 2| =2 E|2|8|=
S A&l | |lalf|lallg|&lulSlel S]] |al|aglElg]E
0-3
MmN oM MHEFPeEmMmMANHFLDMMARNHEFREeEMTRNHRFLDDMhRNHEFRPPMMN RO o\l =] o\l =] o\l =
Sirtiistli pozisyonunda,
degerlendirmeci tarafindan eller 3
tutarak bas kontroliiyle oturmaya
gegme
Sag yan yatis pozisyonundan
oturmaya gegme 3
Sol yan yatis pozisyonundan
oturmaya gegme 3
Yerde otururken govde terapist
tarafindan destekli basi dik 3
pozisyona getirme (3 sn.)
Yerde otururken govde terapist
tarafindan destekli bas1 orta hatta 3
tutma (10 sn.)
Kol destekli olarak yerde oturma
(3sn.) 3
Kol desteksiz olarak yerde oturma 3
(3sn.)
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Yerde otururken 6ne egilip
oyuncaga dokunup, kol desteksiz

tekrar diklesme

Otururken sag tarafindan arkaya
dogru 45° yerlestirilmis bir

oyuncaga dokunma

Otururken sol tarafindan arkaya
dogru 45° yerlestirilmis bir

oyuncaga dokunma

Sag tarafa yan oturur, kollar serbest

(5sn.)

Sol tarafa yan oturur, kollar serbest

(5sn.)

Yerde oturma pozisyonundan

yiiziikoyun pozisyona donme

Yerde oturma pozisyonundan sag
taraftan emekleme pozisyonuna

gecme

Yerde oturma pozisyonundan sol
taraftan emekleme pozisyonuna

gegme

Otururken kol destegi olmadan

ekseni etrafinda 90°dénme

Sandalye ya da taburede oturma (10

sn.)

Kendi kendine algak bir tabureye

oturma

Kendi kendine kiigiik bir sandalyeye

oturma

Kendi kendine yiiksek bir tabureye

ayaklar sarkacak sekilde oturma

3

KISALTMALAR:

0: Baslatamaz. 1: Bagimsiz olarak baslatir. 2: Kismen tamamlar. 3: Bagimsiz olarak tamamlar.
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AILE BILGILENDIRME
* Bu ay igerisinde ¢ocugunuzla “Desteksiz oturma kaba motor becerileri” kazanmaya yo6nelik ¢alismalar yapilmistir. “Desteksiz oturma kaba motor becerilerin” kalici olabilmesi

icin evde yukarida belirtilen yonergeler dogrultusunda tekrarlar yapilmasi gerekmektedir.

ACIKLAMALAR

1 Desteksiz oturma modiilii, degerlendirme 6lgiitii olarak Kaba Motor Fonksiyon Degerlendirme Olgiitii (GMFM) kullanilnstir. Uygulayici istegi dogrultusunda, programin ilgili

boliimiinde kapsamli olarak belirtilen diger 6lgiitlerden de yararlanabilir.
2. Bu form, egitimi yapan uygulayici tarafindan doldurulacaktir.
3. Bu formun bir niishasi ay sonunda imza karsilig1 veliye teslim edilecektir. Formun asli bireyin dosyasinda saklanacaktir.

4. Bu formun sonunda aileye, yapilan ¢aligmalarla ilgili bilgi verilmelidir .
5. Her ders saati sonrasinda aileye, yapilan ¢alismalar ve evde yapilabilecek etkinlikler (tekrar) hakkinda sozlii ya da yazili bilgilendirme yapilmalidir.
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DONEM SONU BIiREYSEL PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Bireyin Ad1 Soyad1 :

Egitime Baslangi¢ Tarihi : /o

Bireyin Yasi Egitimin Bitis Tarihi /A
Egitsel Tanis1 : Bedensel Engelli
AYLAR
KAZANIMLAR D e e [ [ [ ol sl
<<« <<
el S ISR N Vol V=T N R N il

DESTEKSiZ OTURMA MODULU

Basg ve govde kontroliinii saglar.

Yerde oturma pozisyonundan emekleme pozisyonuna geger.

Degisik ylizeylerde bagimsiz oturma pozisyonu alir.

Oturma pozisyonunda dengesini saglar.

Kollart ve elleri ile kendisini destekler ve agirlik aktarir.

Cesitli yonlerde govdesini egip tekrar diizeltir.

Govde kontroliinii kaybetmeden kollart ile farkli yonlere uzanir.

Kollarini islevsel olarak kullanir.

ACIKLAMA: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca onerilen siire icerisinde kazandirilmasi amaglanan kazanimlar, maddeler

hélinde forma islenir. Kazanima hangi ay igerisinde baslanmis ise o ay ile ilgili siituna; kazanim bir ay i¢inde sonlandirildiysa

(kazanim gergeklesti ise) “+” olarak; sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gerceklesmedi ise)

gerceklestigi aya “+” konur.

@

olarak isaretlenir. Kazanimin

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca onerilen siire sonunda birey icin gerceklestirilmesi amaglanan kazammlardan;

gerceklestirilemeyenler ya da ogretimi yapilamayanlar asagidaki RAM Bilgilendirme Béliimii’ne ayrintili olarak, dgretime hig

baslanmadi ise gerekgeleri veya baglanmis olmasina ragmen kazanim gerceklestirilemedi ise hangi alt basamakta kalindigina dair

aciklamalar yapilacaktir.

RAM BiLGILENDIiRME

Bireysel performanstaki geligmelerin sozel ifadeler ile agiklamalarina yer verilmelidir.

b. Gelisim siirecinde programa dahil edilmesi gereken farkli programlar konusunda diisiinceler ile yakin ve uzak

hedefler dogrultusunda ihtiyaglar bildirilebilir

/
Veli Uygulayict
Ad1 Soyad1 Ad1 Soyadi

imza imza

Uygulayict
Adi Soyadi

imza




EMEKLEME MODULU

MODULUN AMACI

Bagimsiz emekleyerek yer degistirmeyi saglayabilme.

KAZANIMLAR

1.

oA A U S i

One dogru siiriiniir.

Yiiziikoyun pozisyondan emekleme pozisyonuna geger.
Emekleme pozisyonunda kollarina ve bacaklarina agirlik aktarir.
Kollarini, bacaklarini ve gévdesini kullanarak ileri-geri emekler.
Emekleme pozisyonundan oturmaya gecer.

Basamakli yiizeyleri emekleyerek cikar.

Basamakli yiizeyleri geri geri emekleyerek iner.

Giinliik yasam aktivitelerinde emekleyerek yer degistirir.

MODULUN SURESI

Emekleme modiiliiniin uygulama siiresi toplam 120 ders saatidir.

MODULUN UYGULANMASIYLA ILGILi ACIKLAMALAR

1.

Yiiziikoyun siirinme c¢aligmalarinda; ortamin amaca uygun diizenlenmis ve aktiviteyi
yapacak olan bireyin bir hedefe yonelmis olmasi gereklidir. Bireyin yiiziistii pozisyonda
stiriinme hareketini baslatmasi i¢in hedef olarak bireye uygun materyal (gorsel isitsel...)
secilmeli; hareketi baslatmada zorlaniyorsa destek verilmelidir. Elleri ve ayaklarim
kullanarak siirlinme yapan bireylerde gerekli oldugunda ayaklardan, dizlerden destek
verilerek ileri dogru itmeyi saglamaya yardime1 olunmalidir. Siirlinme yapilan ortam giivenli
olmal1 ve bireye hareket alan1 birakilmalidir.

Hareketler arasi gegisleri yapabilmek icin emekleme pozisyonuna gecis ve emekleme
pozisyonundan ¢ikis onemlidir. Yiiz iistiinden emeklemeye geciste birey, ellerine agirlik
verir; dirseklerini kilitler; basimi geriye dogru c¢eker ve yerden kaldirir. Birey dizlerini
karnina dogru ¢ekerek emekleme pozisyonuna gelir. Uygulayici, yliziistii orta hatta duran
bireyin agirlik aktarimini desteklemeli ve hareketi diizglin yapmasina yardimei olmalidir.
Birey etrafina bakip hedef se¢cmek, yon belirlemek i¢cin emekleme pozisyonunda durmayi
koruyabilmeli; elleri ve dizleri lizerinde kalga ve govde kontrolii saglanmig olarak

durabilmeli; basini orta pozisyonda tutabilmelidir. Emekleme pozisyonunda durabilen
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bireyin durus siiresini artirmak icin birey, destek noktalarini iyi hissetme, one-geri agirlik
aktarma, dengesini gelistirme gibi aktivitelere yoneltilmelidir.

Emekleme pozisyonundan oturmaya ge¢me ¢alismasi i¢in birey ihtiya¢ duydugunda
kalcalardan, govdeden, kollardan desteklenerek oturma pozisyonuna ge¢mesine yardimci
olunur.

Emekleme pozisyonundan yukaridaki bir hedefe ulasmak i¢in ya da emeklerken kollarini
One atmasi i¢in birey, kollarii tek tek yukari kaldirabilmelidir. Bir kolunu kaldirabilmesi
icin agirhigmi viicudun diger tarafina aktarabilmeli ve kolunu ileriye dogru yonlendirip
yukariya kaldirabilmelidir.

Bireyin emekleme pozisyonundaki destek yiizeyine, hareketler sirasinda dirseklerini
kilitlemesine dikkat edilmelidir. Bireyin kollar ve dizlerini miimkiin oldugu kadar esit
sekilde kullanmasina calisgilmalidir. Engebeli (yastiklardan veya benzeri materyallerden
engel olusturulabilir) zeminlerde emekleme ¢alismasi yapilmalidir.

Birey merdivenlerden yukar1 dogru emekleyerek tirmanirken kollarindan daha ¢ok destek
almali; govdeyi biraz daha yukariya yonlendirebilmeli; gévde ve kalga kontroliinii
kaybetmemelidir. Uygulayici, bireyin arkasinda durmali ve gerekli giivenlik onlemlerini
almalidir.

Birey, merdivenlerden asagiya dogru geri geri emeklerken gévdesini geriye dogru kontrol
edebilmeli; kal¢a kontroliinii yapabilmeli; ellerinden iyi destek alabilmelidir. Bu nedenle
uygulayict bireyin giivenligine dikkat etmeli, gerektiginde fiziksel yardim yapmaya hazir

olmalidir.

MODULUN iCERIiGi

A.

/v 00w

YUZUKOYUN SURUNME

EMEKLEME POZISYONUNA GECME

KOLLARA VE BACAKLARA AGIRLIK AKTARMA
ILERI-GERI EMEKLEME

OTURMAYA GECME

BASAMAKLI YUZEYLERDE INME VE CIKMA

MODULDE OLCME VE DEGERLENDIiRME

“Emekleme” modiiliinde 6l¢cme ve degerlendirme siireci; kaba degerlendirme, O0gretim

oncesi degerlendirme, 6gretim siirecini (ders saati) degerlendirme, son degerlendirme ve 6gretim

sonrast (donem sonu) degerlendirme asamalarindan olugmaktadir. Bu asamalarla ilgili hazirlanan

ornek formlara yonelik agiklamalar asagida verilmistir.
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. Kaba Degerlendirme: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan destek egitimi ihtiyaci
olduguna dair karar alinmis birey i¢in segilen egitim modiilii ve bireyin dncelikli ihtiyaglari
dogrultusunda; bireysellestirilmis egitim plan1 (BEP) hazirlamak amaci ile yapilacak olan
ylizeysel degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi 6l¢iitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuglarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken aciklamalar bu bdliime
yazilacaktir.

. Ogretim Oncesi Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Kaba degerlendirme
sonucunda bireyin BEP’ine sec¢ilen kazanimlarin 6gretimine baslamadan Once hangi
basamakta oldugunu belirlemek amaci ile yapilacak olan ayrintili degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi olgiitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuglarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken aciklamalar bu bdliime
yazilacaktir.

. Ogretim Siirecinde Degerlendirme (Performans Kayit Tablosu): Ele alman beceri,
kavram ya da disiplinin 6gretimi sirasinda izlenecek yol ve bunun bir ders saatlik
Ogretiminin ayrintili degerlendirmesidir.

Bu degerlendirmenin hangi Odlciitlere dayali olarak ne zaman yapilacag: (her ders
saatinin basinda ve sonunda... vb.), sorularin-yonergelerin yazilmasinda nelere dikkat
edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme sonuglarinin nasil aktarilacagi,
uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu bdliime yazilacaktir.

Son Degerlendirme:Beceri 6gretimine yonelik se¢ilen kazanimlarda, 6gretim siirecinin son
ders saatinde yapilan degerlendirme, ayn1 zamanda bireyin beceriyi gergeklestirip
gerceklestirmedigine yonelik yapilacak olan son degerlendirmesi olacaktir. Bu nedenle ayri
bir form hazirlanmasina gerek yoktur.

. Ogretim Sonrasi1 (Dénem Sonu) Degerlendirme:Her ay sonunda alinan
degerlendirmelerin  (Performans Kayit Tablosunun); Donem Sonu Bireysel Performans
Degerlendirme Formuna genel olarak islenmesi ve destek egitimi programinin sonunda
gelinen basamagin belirtilmesidir.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire igerisinde kazandirilmasi
amaglanan kazanimlar maddeler halinde forma islenir.

Kazanima hangi ay igerisinde baglanmis ise o ay ile ilgili siituna sayet kazanim 1 ay

icinde sonlandirildiysa (kazanim gergeklesti ise) “+” olarak isaretlenir. Kazanim baslanildigi
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¢ 9

aydan sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gerceklesmedi ise) olarak isaretlenir.
Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire sonunda birey igin
gerceklestirilmesi amaglanan kazanimlardan; gergeklestirilemeyenler ya da Ogretimi
yapilamayanlar ile ilgili formun sonunda yer alan RAM bilgilendirme boliimiine ayrintili
olarak 6gretime hi¢ baslanmadi ise gerekgeleri veya baslanmis olmasina ragmen kazanim

gerceklestirilemedi ise hangi alt basamakta kalindigina dair a¢iklamalar yapilacaktir.

OLCME VE DEGERLENDiRME FORM ORNEKLERIi

Kaba Degerlendirme Formu

(Emekleme Kaba Motor Becerileri)

Emekleme Kaba Motor Beceriler Evet Aciklamalar

Hayir

One dogru siiriiniir.

Yiiziikoyun pozisyondan emekleme

pozisyonuna geger.

Emekleme pozisyonunda kollarina ve

bacaklarina agirlik aktarir.

Kollarini, bacaklarin1 gévdesini
kullanarak ileri-geri gider, kendi etrafinda

emekler.

Emekleme pozisyonundan oturmaya

geger.

Merdivenleri emekleyerek cikar.

Merdivenleri emekleyerek geri geri iner.

Giinliik yagsam aktivitelerinde

emekleyerek yer degistirir.
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PERFORMANS KAYIT TABLOSU

Birey Adi : Ait Oldugu Ay:
Kazamim : Emekleme becerileri kazanir
SORULAR/ OGRETIM SURECINI DEGERLENDIRME
YONERGE BIREYSEL GRUP
S Ana Yo Z 9
- QO = < < < < < < < < < <
) = < < < < < < < < < <
E g 5 % 7] ) % % % %) % % %
- = » %) x x @\ % %] n » »
S 5|2 |z |E|lz |2 |z |2 |z |2 |z |2 |z |2 |z|&8|z|2 |z |2 |z
wyla |2 |8 | |8 | |8 |Z|a|Z2|a|Z2|a|%|a|%|a|%|a|F
O o | = = o =) ] = = v = 3 = - = i = - = ¢ =
0-3
NN —omNH—RPMRNHRFIRNHEHPMORNRDMNEHERDMNHP e~ e~
Karin tizerinde siirtinme (>180 cm)
3
Emekleme pozisyonunu
koruyabilme (10sn.)
3
Emekleme pozisyonundan
oturmaya gegebilme
3
Emekleme pozisyonunu alabilme
3
Emekleme pozisyonunda sag kolu
uzatabilme
3
Emekleme pozisyonunda sag kolu
uzatabilme
3
Emekleme ya da ziplama (>180
cm)
3
One dogru capraz kol bacak ile 3
emekleme (>180 cm)
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Merdivenleri emekleyerek ¢ikma

(4 basamak)

3
Geri geri merdivenleri emekleyerek
inme (4 adim)

3

KISALTMALAR: 0: Baslatamaz. 1: Bagimsiz olarak baslatir. 2: Kismen tamamlar. 3: Bagimsiz olarak tamamlar.
AILE BILGILENDIRME
* Bu ay igerisinde ¢ocugunuzla Emekleme becerileri kazanmaya yonelik ¢aligmalar yapilmistir. “Emekleme becerilerinin” kalici olabilmesi i¢in evde yukarida belirtilen yonergeler
dogrultusunda tekrarlar yapilmasi gerekmektedir.
ACIKLAMALAR
1 Emekleme modiilii, degerlendirme 6lgiitii olarak Kaba Motor Fonksiyon Degerlendirme Olgiitii (GMFM) kullanilmistir. Uygulayict istegi dogrultusunda, programm ilgili
boliimiinde kapsamli olarak belirtilen diger dl¢iitlerden de yararlanabilir.
2. Bu form, egitimi yapan uygulayic1 tarafindan doldurulacaktir.
3. Bu formun bir niishas1 ay sonunda imza karsilig1 veliye teslim edilecektir. Formun asli bireyin dosyasinda saklanacaktir.
4. Bu formun sonunda aileye yapilan ¢alismalarla ilgili bilgi verilmelidir.

5. Her ders saati sonrasinda aileye yapilan caligmalar ve evde yapilabilecek etkinlikler (tekrar) hakkinda sozlii ya da yazili bilgilendirme yapilmalidir.
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DONEM SONU BIiREYSEL PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Bireyin Ad1 Soyad1 :

Egitime Baslangi¢c Tarihi: / /

Bireyin Yasi Egitimin Bitis Tarihi A
Egitsel Tanis1 : Bedensel Engelli
AYLAR
KAZANIMLAR D e e [ [ [ ol sl
<<l fefe <<
el S ISR N Vol V=T N R N il
EMEKLEME MODULU

One dogru siiriiniir.

Yiiziikkoyun pozisyondan emekleme pozisyonuna gecer.

Emekleme pozisyonunda kollarina ve bacaklarina agirlik aktarir.

Kollarmi, bacaklarini ve gévdesini kullanarak ileri geri emekler.

Emekleme pozisyonundan oturmaya gecer.

Basamakli ylizeyleri emekleyerek cikar.

Basamakli ylizeyleri geri geri emekleyerek iner.

Giinliik yasam aktivitelerinde emekleyerek yer degistirir.

ACIKLAMA: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca onerilen siire icerisinde kazandirilmasi amaglanan kazanimlar,

maddeler halinde forma islenir. Kazanima hangi ay igerisinde baglanmis ise o ay ile ilgili siituna; kazanim bir ay iginde

sonlandirildiysa (kazanim gergeklesti ise) “+” olarak; sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim ger¢eklesmedi ise) ““-”

olarak isaretlenir. Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca 6nerilen siire sonunda birey icin gerceklestirilmesi amaclanan kazanimlardan;

gercgeklestirilemeyenler ya da Ogretimi yapilamayanlar asagidaki RAM Bilgilendirme Béliimii’ne ayrintili olarak,

Ogretime hi¢ baslanmadi ise gerekgeleri veya baslanmis olmasina ragmen kazanim gergeklestirilemedi ise hangi alt

basamakta kalindigina dair agiklamalar yapilacaktir.

RAM BIiLGILENDIRME

a. Bireysel performanstaki gelismelerin sdzel ifadeler ile agiklamalarina yer verilmelidir.

b. Gelisim siirecinde programa dahil edilmesi gereken farkli programlar konusunda diisiinceler ile yakin ve

uzak hedefler dogrultusunda ihtiyaglar bildirilebilir.

Tarih
/o
Veli Uygulayici
Ad1 Soyadi Ad1 Soyadi
Imza Imza
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DiZUSTU MODULU

MODULUN AMACI

Diziistii ve yarim diziistli simetrik durus saglayabilme.

KAZANIMLAR

1.

Emekleme pozisyonundan ellerinden destek alarak diziistii pozisyona gecer.

. Yerde oturma pozisyonundan diziistli pozisyona geger.
. Diziistiinde simetrik durur.
. Diziistlinde 6ne dogru hareket eder.

2
3
4
5.
6
7

Govde ve kalganin birlikte kontroliinii saglar.

. Sag diziistiinden yarim diziistli pozisyona gelir.

. Sol diziistiinden yarim diziistli pozisyona gelir.

MODULUN SURESI

Diziistii modiiliiniin uygulama siiresi toplam 120 ders saatidir.

MODULUN UYGULANMASIYLA ILGILi ACIKLAMALAR

1.

Diziistii caligmalarinda, emekleme pozisyonunda kollar yavas yavas govdeyi destekleyecek
sekilde yerde geriye alinir. Kalga ayaklar iizerine geldiginde birey, kendi dizinden ya da bir
yerden destek alarak govdesini diklestirir ve dizleri iizerine kalkar. Uygulama esnasinda
ortamda bireyin boyutlarina uygun yiikseklikte destek alabilecegi minder ya da basamaklar
bulunmalidir. Uygulayici, bu esnada bireyin arkasinda durmali ve ¢ocugu uygun sozel
komutlarla yonlendirmelidir. Gerekli durumlarda bireye fiziksel destekte bulunmalidir.
fleriki asamalarda destek kaldirilir ve belirli bir siire bagimsiz bireyin bu pozisyonda
kalmasi hedeflenir. Bu pozisyonda kalganin arkaya, 6ne ya da yanlara kagmamasina; gévde,
kalca ve dizlerin ayni hatta bulunmasina dikkat edilmelidir.

Diziistii pozisyonda birey, agirhigini bir tarafa aktararak diger taraftaki bacagini 6ne alir. Bu
pozisyonda kalcanin karsi tarafa ya da arkaya kagmamasima dikkat edilir. Agirlik 6ndeki
ayak ve diz lizerinde tasinmalidir. Zamanla destek azaltilir ve belirli bir siire bireyin
bagimsiz olarak bu pozisyonda kalmasi1 hedeflenir.

Birey yeterli diziistii ylirime hazir bulunusluguna geldiginde yiiriimeye gecilmelidir.
Diziistii ylirlimede her iki tarafta esit agirlik tasinmasina dikkat edilmelidir. Yiirtime
sirasinda gdévdenin yanlara salinimlari agiri olmamalidir. Kalganin govde ile ayni hatta

olmas1 saglanmalidir.
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4. Diziistlii pozisyonda bir ayagini one alarak yarim diziistii pozisyona gelme calismalarinda
bireyin, uygun sekilde destek almasina olanak saglanmalidir. ileriki asamalarda destek

gitgide azaltilmalidir.

MODULUN iCERIiGIi
A. EMEKLEME POZISYONUNDAN DiZ USTU POZISYONA GECME
B. YERDE OTURMA POZiSYONUNDAN DiZ USTU OTURMA POZISYONUNA GECME
C. Diz USTU POZiISYONDA SIMETRIK DURUS
C.DiZ USTU POZISYONUNDA GOVDE VE KALCA KONTROLU
D. Diz USTU YURUME VE ONE DOGRU YURUME
E. SAG DiZ UZERINDE YARIM DiZ USTU POZISYONUNA GECME
F. SOL DiZ UZERINDE YARIM DiZ USTU POZiSYONUNA GECME

MODULDE OLCME VE DEGERLENDIiRME

“Destekli Oturma” modiiliinde 6lgme ve degerlendirme siireci; kaba degerlendirme, 6gretim
oncesi degerlendirme, 6gretim siirecini (ders saati) degerlendirme, son degerlendirme ve 6gretim
sonrast (donem sonu) degerlendirme asamalarindan olugmaktadir. Bu asamalarla ilgili hazirlanan

ornek formlara yonelik agiklamalar asagida verilmistir.

1. Kaba Degerlendirme: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan destek egitimi ihtiyaci
olduguna dair karar alinmis birey i¢in secilen egitim modiilii ve bireyin 6ncelikli ihtiyaglari
dogrultusunda; bireysellestirilmis egitim plan1 (BEP) hazirlamak amaci ile yapilacak olan
ylizeysel degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi dlgiitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuglarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu boliime
yazilacaktir.

2. Ogretim Oncesi Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Kaba degerlendirme
sonucunda bireyin BEP’ine secilen kazanimlarin O6gretimine baslamadan ©nce hangi
basamakta oldugunu belirlemek amaci ile yapilacak olan ayrintili degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi 6l¢iitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuglarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken aciklamalar bu bdliime

yazilacaktir.
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3. Ogretim Siirecinde Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Ele alinan beceri,
kavram ya da disiplinin O0gretimi sirasinda izlenecek yol ve bunun bir ders saatlik
Ogretiminin ayrintili degerlendirmesidir.

Bu degerlendirmenin hangi OSlciitlere dayali olarak ne zaman yapilacag: (her ders
saatinin basinda ve sonunda vb.), sorularin-yonergelerin yazilmasinda nelere dikkat
edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme sonuglarinin nasil aktarilacagi,
uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu bdliime yazilacaktir.

4. Son Degerlendirme: Beceri 6gretimine yonelik secilen kazanimlarda, 6gretim siirecinin son
ders saatinde yapilan degerlendirme, ayn1i zamanda bireyin beceriyi gergeklestirip
gerceklestirmedigine yonelik yapilacak olan son degerlendirmesi olacaktir. Bu nedenle ayri
bir form hazirlanmasina gerek yoktur.

5. Ogretim Sonrasi1 (Donem Sonu) Degerlendirme: Her ay sonunda alinan
degerlendirmelerin  (Performans Kayit Tablosunun); Donem Sonu Bireysel Performans
Degerlendirme Formuna genel olarak islenmesi ve destek egitimi programinin sonunda
gelinen basamagin belirtilmesidir.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire igerisinde kazandirilmasi
amaglanan kazanimlar maddeler halinde forma islenir.

Kazanima hangi ay igerisinde baglanmis ise o ay ile ilgili siituna sayet kazanim 1 ay
icinde sonlandirildiysa (kazanim gergeklesti ise) “+” olarak isaretlenir. Kazanim baslanildig:

e

aydan sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gerceklesmedi ise) olarak isaretlenir.
Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire sonunda birey icin
gerceklestirilmesi amacglanan kazanimlardan; gercgeklestirilemeyenler ya da 0Ogretimi
yapilamayanlar ile ilgili formun sonunda yer alan RAM bilgilendirme bdliimiine ayrintili

olarak Ogretime hi¢ baglanmadi ise gerekgeleri veya baglanmis olmasina ragmen kazanim

gergeklestirilemedi ise hangi alt basamakta kalindigina dair agiklamalar yapilacaktir.
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OLCME VE DEGERLENDiRME FORM ORNEKLERIi

Kaba Degerlendirme Formu

(Diziistii Kaba Motor Beceriler)

Diziistii Kaba Motor Beceriler

Evet
Hayir

Aciklamalar

Emekleme pozisyonundan ellerinden destek

alarak diziistli pozisyona geger.

Yerde oturma pozisyonundan diziistii pozisyona

gecer.

Dizistiinde simetrik durur.

Diziistiinde 6ne dogru hareket eder.

Govde ve kalganin birlikte kontroliinii saglar.

Sag diziistiinden yarim diziistli pozisyona gelir.

Sol diziistiinden yarim diziistii pozisyona gelir.
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Birey Adi :

Kazamim : Dizistii becerileri kazanir.

PERFORMANS KAYIT TABLOSU

Ait Oldugu Ay:

SORULAR/ OGRETIM SURECINI DEGERLENDIRME
YONERGE BIREYSEL GRUP
= T = = = = = = = =
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Diziistiine gelme

Yarim diziistii, sag ayak dnde

(10sn.)

Yarim diziisti, sol ayak 6nde (10

sn.)

Diziistii ytrime (10 adim)

KISALTMALAR: 0: Baslatamaz. 1: Bagimsiz olarak baslatir. 2: Kismen tamamlar 3: Bagimsiz olarak tamamlar

AILE BILGILENDIRME

u ay 1¢erisinde ¢cocugunuzla Dizustu becerilert kazanmaya yonelik ¢alismalar yapilmastir. 1zustu becerilerinin™ kalici olabilmesi 1¢in evde arida belirtilen yonergeler

dogrultusunda tekrarlar yapilmasi gerekmektedir.

ACIKLAMALAR

1 Diziistii modiilii, degerlendirme &lgiitii olarak Kaba Motor Fonksiyon Degerlendirme Olgiitii (GMFM) kullanilmistir. Uygulayici istegi dogrultusunda, programin ilgili béliimiinde
kapsamli olarak belirtilen diger 6lgiitlerden de yararlanabilir.

2. Bu form, egitimi yapan uygulayici tarafindan doldurulacaktir.

3. Bu formun bir niishas1 ay sonunda imza karsilig1 veliye teslim edilecektir. Formun ashi bireyin dosyasinda saklanacaktir.

4. Bu formun sonunda aileye, yapilan ¢aligmalarla ilgili bilgilendirmeler yazilacaktir.

5. Her ders saati sonrasinda aileye, yapilan ¢alismalar ve evde yapilabilecek etkinlikler (tekrar) hakkinda sozlii ya da yazili bilgilendirme yapilmalidir.
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DONEM SONU BIiREYSEL PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Bireyin Ad1 Soyad1 : Egitime Baslangi¢c Tarihi: / /
Bireyin Yasi : Egitimin Bitis Tarihi HE A
Egitsel Tanis1 : Bedensel Engelli
AYLAR
KAZANIMLAR U NI TR U U N S ol sl
<<« <<
— N SRR

DiZUSTU MODULU

Emekleme pozisyonundan ellerinden destek alarak diziistii pozisyona gecer.

Yerde oturma pozisyonundan diziistii pozisyona geger.

Diziistiinde simetrik durur.

Diziistiinde 6ne dogru hareket eder.

Govde ve kalganin birlikte kontroliinii saglar.

Sag diziistiinden yarim diziistii pozisyona gelir.

Sol diziistiinden yarim diziistii pozisyona gelir.

ACIKLAMA: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca onerilen siire icerisinde kazandirilmasi amaglanan kazanimlar,
maddeler halinde forma islenir. Kazanima hangi ay igerisinde baglanmis ise o ay ile ilgili siituna; kazanim bir ay iginde
sonlandirildiysa (kazanim gergeklesti ise) “+” olarak; sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim ger¢eklesmedi ise) ““-”
olarak isaretlenir. Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.
Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca 6nerilen siire sonunda birey icin gerceklestirilmesi amaclanan kazanimlardan;
gercgeklestirilemeyenler ya da Ogretimi yapilamayanlar asagidaki RAM Bilgilendirme Béliimii’ne ayrintili olarak,
Ogretime hi¢ baslanmadi ise gerekgeleri veya baslanmis olmasina ragmen kazanim gergeklestirilemedi ise hangi alt
basamakta kalindigina dair agiklamalar yapilacaktir.
RAM BILGILENDIRME
a. Bireysel performanstaki gelismelerin sdzel ifadeler ile agiklamalarina yer verilmelidir.
b. Gelisim siirecinde programa dahil edilmesi gereken farkli programlar konusunda diisiinceler ile yakin ve

uzak hedefler dogrultusunda ihtiyaglar bildirilebilir.

Tarih
/o
Veli Uygulayici Uygulayici
Adi1 Soyadi Adi Soyadi Adi Soyadi
Imza Imza Imza
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AYAKTA DURMA MODULU

MODULUN AMACI

Bir yerden tutunarak ayaga kalkabilme ve ayakta durabilme.

KAZANIMLAR

1.

Oturma pozisyonundan ayakta durma pozisyonuna gecer.

. Diziistii pozisyondan yarim diziistii pozisyona gecerek ayaga kalkar.
. Ellerinden destek alarak ¢omelip kalkar.
. Ayakta durus pozisyonunda diz, kalca ve govdesini kontrol eder.

2
3
4
5.
6
7

Ayakta dururken her iki tarafa agirlik aktarir.

. Ellerinden ya da gévdesinden destek alarak farkli yonlere uzanir.

. Ayaklarim tek tek yerden kaldirir.

MODULUN SURESI

Ayakta durma modiiliiniin uygulama siiresi toplam 160 ders saatidir.

MODULUN UYGULANMASIYLA ILGILi ACIKLAMALAR

1.

Destekli ayakta durma calismalar1 yapilirken beceri Ogretimi islem basamaklar1 (model
olma, s6zel yardim, fiziksel yardim) kullanilmalidir.

Bireyin ayakta durma pozisyonuna gelebilmesi icin yer ¢ekimine kars1 koyabilmesi gerekir.
Bunun icin ayakta durma pozisyonunda govde kontrolii ve agirlik aktarma caligmalar
yapilmalidir.

Farkli pozisyonlarda ayaga kalkma becerisini gelistirmek i¢in degisik pozisyonlardan
baglayarak pratik yapilmalidir.

Bireyin yerden ya da sandalyeden ayaga kalkabilmesi i¢in ellerini destek amaciyla
kullanabiliyor olmasi gerekmektedir. Bunun ig¢in kollarin destek amacli kullanilmasi
saglanmalidir.

Birey, agirhigini bir yerden digerine gecirirken dengesini koruyabilir olmalidir.Bu nedenle
her iki ayak iizerinde denge reaksiyonlari ¢alistiriimalidir.

Bireyin yana dogru adimlama yapabilmesi ve yana donebilmesi i¢in her iki tarafa agirlik
aktarabilmesi gerekir. Ayrica; birey agirligim1 bir yerden digerine gecirirken dengesini
koruyabilmelidir. Bu asamada sehpa, kanepe, duvar, yiiriite¢ gibi farkli araglar kullanilabilir.
Uygulayici, ¢alismalar sirasinda oyuncak benzeri nesneler ile gorsel, igitsel materyalleri

kullanarak bireyin hedefe ulasmasini kolaylagtirmalidir.
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7. Calisilan ortamda yer minderi, ayna, egzersiz topu, ¢esitli ebatlarda rulolar, tabure,
sandalyeler, bireyin gelisim diizeyine uygun oyuncak, ara¢ ve geregler kullanilir.

8. Destekli ayakta durma becerisinin kazandirilmasi ve gelistirilmesi i¢in ¢aligmalar, bireyin
gelisim diizeyine uygun islevsel etkinlikler(yemek hazirlama, resim yapma, dis firgalama
vb.) ya da oyun etkinlikleri(top oynama, vb.)ile birlestirilmelidir.

9. Eger birey herhangi bir ortez ve/veya yardimci arag kullaniyorsa bu durum BEP

hazirlanirken g6z 6niinde bulundurulmalidir.

MODULUN iCERIiGIi

A. POZISYON DEGISTIRME
1. Oturma Pozisyonundan Ayaga Kalkma
2. Diziistii Pozisyondan Yarim Diziistii Pozisyona Gelme
3. Yarim Diziistii Pozisyondan Ayakta Durma Pozisyonuna Gelme
4. Comelme- Kalkma

B. AYAKTA DURUS POZISYONLARI
1. Diz, Kalca ve Govde Kontrolii
2. Her Iki Ayaga Agirlik Aktarma ve Denge
3. Sag ve Sol Ayaga Agirlik Aktarma ve Denge

C. KOLLARLA FARKLI YONLERE UZANMA

MODULDE OLCME VE DEGERLENDIRME

“Ayakta Durma” modiiliinde 6l¢me ve degerlendirme siireci; kaba degerlendirme, 6gretim
oncesi degerlendirme, ogretim siirecini (ders saati) degerlendirme, son degerlendirme ve 6gretim
sonrast (donem sonu) degerlendirme asamalarindan olugmaktadir. Bu asamalarla ilgili hazirlanan
ornek formlara yonelik agiklamalar asagida verilmistir.

1. Kaba Degerlendirme: Ozel egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan destek egitimi ihtiyaci
olduguna dair karar alinmis birey i¢in segilen egitim modiilii ve bireyin dncelikli ihtiyaglar
dogrultusunda; bireysellestirilmis egitim plan1 (BEP) hazirlamak amaci ile yapilacak olan
ylizeysel degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi dlgiitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuclarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu bdliime

yazilacaktir.
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2. Ogretim Oncesi Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Kaba degerlendirme
sonucunda bireyin BEP’ ine secilen kazanimlarin 6gretimine baslamadan oOnce hangi
basamakta oldugunu belirlemek amaci ile yapilacak olan ayrintili degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi dlgiitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuglarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu boliime
yazilacaktir.

3. Ogretim Siirecinde Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Ele alinan beceri,
kavram ya da disiplinin 6gretimi sirasinda izlenecek yol ve bunun bir ders saatlik
Ogretiminin ayrintili degerlendirmesidir.

Bu degerlendirmenin hangi 6l¢iitlere dayali olarak ne zaman yapilacag: (her ders
saatinin basinda ve sonunda... vb), sorularin-yonergelerin yazilmasinda nelere dikkat
edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme sonuglarinin nasil aktarilacagi,
uygulayicinin dikkat etmesi gereken aciklamalar bu boliime yazilacaktir.

4. Son Degerlendirme: Beceri 6gretimine yonelik secilen kazanimlarda, 6gretim siirecinin son
ders saatinde yapilan degerlendirme, ayni zamanda bireyin beceriyi gerceklestirip
gerceklestirmedigine yonelik yapilacak olan son degerlendirmesi olacaktir. Bu nedenle ayri
bir form hazirlanmasina gerek yoktur.

5. Ogretim Sonras1 (Donem Sonu) Degerlendirme: Her ay sonunda alman
degerlendirmelerin (Performans Kayit Tablosunun); Donem Sonu Bireysel Performans
Degerlendirme Formuna genel olarak islenmesi ve destek egitimi programinin sonunda
gelinen basamagin belirtilmesidir.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire igerisinde kazandirilmasi
amaclanan kazanimlar maddeler halinde forma islenir.

Kazanima hangi ay icerisinde baslanmis ise o ay ile ilgili siituna sayet kazanim 1 ay
icinde sonlandirildiysa (kazanim gergeklesti ise) “+” olarak isaretlenir. Kazanim baglanildigi

(134

aydan sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gergeklesmedi ise) olarak isaretlenir.
Kazanimin gerceklestigi aya “+” konur.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca onerilen siire sonunda birey igin
gerceklestirilmesi amaglanan kazanimlardan; gergeklestirilemeyenler ya da Ogretimi
yapilamayanlar ile ilgili formun sonunda yer alan RAM bilgilendirme boliimiine ayrintili

olarak Ogretime hi¢ baglanmadi ise gerekgeleri veya baglanmis olmasina ragmen kazanim

gerceklestirilemedi ise hangi alt basamakta kalindigina dair agiklamalar yapilacaktir.
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OLCME VE DEGERLENDiRME FORM ORNEKLERIi

Kaba Degerlendirme Formu

(Destekli Ayakta Durma Kaba Motor Beceriler)

Destekli Ayakta Durma Kaba Motor
Beceriler

Evet
Hayir

Aciklamalar

Oturma pozisyonundan ayakta durma
pozisyonuna geger.

Diziistii  pozisyondan yarim dizisti
pozisyona gecerek ayaga kalkar.

Ellerinden destek alarak ¢odmelip kalkar.

Ayakta durus pozisyonunda diz, kalga ve
gbvdesini kontrol eder.

Ayakta dururken her iki tarafa agirlik
aktarir.

Ellerinden ya da goévdesinden destek
alarak farkli yonlere uzanir.

Ayaklarim tek tek yerden kaldirir
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Birey Adi :

Kazamim : Destekli ayakta durma becerisi kazanir.

PERFORMANS KAYIT TABLOSU

Ait Oldugu Ay:

SORULAR/ OGRETIM SURECINI DEGERLENDIRME
YONERGE BIREYSEL GRUP
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Mobilyadan tutarak ayaga kalkma

Yalniz bagina anlik ayakta durma

(3 sn.)

Bir yerden tutarak ayakta dururken,

sag ayagi kaldirma (3 sn.)

Bir yerden tutarak ayakta dururken,

sol ayag1 kaldirma (3 sn.)

Bagimsiz olarak ayakta durma

(20sn.)

Bagimsiz olarak sag bacak

tizerinde ayakta durma (10 sn.)

Bagimsiz olarak sol bacak iizerinde

ayakta durma (10 sn.)

Kiigiik bir tabureden ayaga kalkma

Sag bacak dnde yarim diziistii
pozisyondan kollar1 kullanmadan

ayaga kalkma




Sol bacak dnde yarim diziistii 3
pozisyondan kollart kullanmadan

ayaga kalkma

Zemine dogru ¢omelme, kollar 3
serbest
(Comelmis pozisyonda oynama 3

Yerden bir nesne alarak kalkma

3

KISALTMALAR: 0: Baslatamaz. 1: Bagimsiz olarak baslatir. 2: Kismen tamamlar. 3: Bagimsiz olarak tamamlar.
AILE BILGILENDIRME
* Bu ay igerisinde ¢ocugunuzla Destekli ayakta durma becerileri kazanmaya yonelik ¢alismalar yapilmistir. “Destekli ayakta durma becerilerinin” kalici olabilmesi i¢in evde
yukarida belirtilen yonergeler dogrultusunda tekrarlar yapilmasi gerekmektedir.
ACIKLAMALAR
1 Destekli ayakta durma modiilii, degerlendirme 6lgiitii olarak Kaba Motor Fonksiyon Degerlendirme Olgiitii (GMFM) kullanilmistir. Uygulayict istegi dogrultusunda, programin
ilgili boliimiinde kapsamli olarak belirtilen diger 6lgiitlerden de yararlanabilir.
2. Bu form, egitimi yapan uygulayici tarafindan doldurulacaktir.
3. Bu formun bir niishas1 ay sonunda imza karsilig1 veliye teslim edilecektir. Formun asli bireyin dosyasinda saklanacaktir.
4. Bu formun sonunda aileye, yapilan ¢aligmalarla ilgili bilgi verilmelidir.

5.Her ders saati sonrasinda aileye, yapilan caligmalar ve evde yapilabilecek etkinlikler (tekrar) hakkinda sozlii ya da yazil bilgilendirme yapilmalidir.
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DONEM SONU BIiREYSEL PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Bireyin Ad1 Soyad1 : Egitime Baslangi¢ Tarihi: / /
Bireyin Yasi : Egitimin Bitis Tarihi A
Egitsel Tanis1 : Bedensel Engelli
AYLAR
KAZANIMLAR D e e [ [ [ ol sl
<<« <<
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DESTEKLi AYAKTA DURMA MODULU

Oturma pozisyonundan ayakta durma pozisyonuna gecer.

Diziistii pozisyondan yarim diziistii pozisyona gecerek ayaga kalkar.

Ellerinden destek alarak ¢comelip kalkar.

Ayakta durus pozisyonunda diz, kalga ve govdesini kontrol eder.

Ayakta dururken her iki tarafa agirlik aktarir.

Ellerinden ya da govdesinden destek alarak farkli yonlere uzanir.

Ayaklarini tek tek yerden kaldirir

ACIKLAMA: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca onerilen siire icerisinde kazandirilmasi amaglanan kazanimlar,
maddeler halinde forma islenir. Kazanima hangi ay igerisinde baglanmis ise o ay ile ilgili siituna; kazanim bir ay iginde
sonlandirildiysa (kazanim gergeklesti ise) “+” olarak; sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim ger¢eklesmedi ise) ““-”
olarak isaretlenir. Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca énerilen siire sonunda birey icin gerceklestirilmesi amaclanan kazanimlardan;
gercgeklestirilemeyenler ya da Ogretimi yapilamayanlar asagidaki RAM Bilgilendirme Béliimii’ne ayrintili olarak,
Ogretime hi¢ baslanmadi ise gerekgeleri veya baslanmis olmasina ragmen kazanim gergeklestirilemedi ise hangi alt
basamakta kalindigina dair agiklamalar yapilacaktir.

RAM BILGILENDIRME
a. Bireysel performanstaki gelismelerin sdzel ifadeler ile agiklamalarina yer verilmelidir.

b. Gelisim siirecinde programa dahil edilmesi gereken farkli programlar konusunda diisiinceler ile yakin ve

uzak hedefler dogrultusunda ihtiyaglar bildirilebilir.

Tarih
/o
Veli Uygulayici Uygulayici
Ad1 Soyadi Ad1 Soyadi Ad1 Soyadi
Imza Imza Imza
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DESTEKLI YURUME MODULU

MODULUN AMACI

Destekle yiiriime becerisi edinebilme.

KAZANIMLAR

1.

el A U S i

Farkl1 yonlere uzanir.

Yerden bir nesneyi alarak dogrulur.

Ellerinden destek alarak yana dogru adim atar.
Duvardan destek alarak yana dogru ytiriir.

Ellerinden destek alarak gidecegi yone dogru doner.
Secilen uygun yardimci ara¢ veya destekle adim atar.
Secilen uygun yardimci arag veya destekle yiirtir.

Yiiriirken yon degistirir.

MODULUN SURESI

Destekli yiirlime modiiliiniin uygulama siiresi toplam 160 ders saatidir.

MODULUN UYGULANMASIYLA ILGILi ACIKLAMALAR

1.

Uygun destek se¢imi i¢in detayli bir degerlendirme ve gdzlem yapilmalidir. Segilecek
destek, cocugun boyuna ve fonksiyonel seviyesine ve 6zel ihtiyaglarina uygun olmalidir.
Secilen destek veya yardim gerekli hallerde bireye uygun hale getirilmeli ekleme ve
cikartmalarla giinliik yasamda kullanima olanak saglamalidir.

Bireyin secilen destek veya yardima iligkin reaksiyonlari dikkatle gbzlemlenmeli; ilgili arag
ve gerecin kullanimi gorsel olarak bireye ve yakinlarina 6gretilmelidir. Segilen destekle
bireyin giinliikk yasaminda giivenli sekilde yiirlimesi i¢in gereken dnlemler alinmis olmalidir.
Bireyin destekli yiirlime becerisi, glinliik hayatin gereksinimlerine uygun olacak sekilde
gelistirilmeli; modiil sonunda bu becerilerin gercek ortamlarda giivenli sekilde yapilip
yapilamadig1 bizzat uygulayicinin gdzleminde degerlendirilmelidir.

Eger birey herhangi bir ortez ve/veya yardimci ara¢ kullaniyorsa bu durum BEP

hazirlanirken g6z oniinde bulundurulmalidir.
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MODULUN iCERIGI:
A. FARKLI YONLERE UZANMA VE AGIRLIK AKTARMA
B. YERDEN BIiR NESNEYiI ALMA VE DOGRULMA
C. ADIM ATMA
1. Destekli One ve Yanlara Adim Atma
2. Desteksiz One ve Yanlara Adim Atma
C. YURUME
1. Destekli Yiiriime
2. Desteksiz Yiiriime
3. Farkli Yonlerde ve Mesafelerde Yiiriime
D. DONME CALISMALARI
E. YURURKEN YON DEGISTIRME

MODULDE OLCME VE DEGERLENDIiRME

“Destekli Yiirlime” modiiliinde 6l¢me ve degerlendirme siireci; kaba degerlendirme, 6gretim
oncesi degerlendirme, 6gretim siirecini (ders saati) degerlendirme, son degerlendirme ve 6gretim
sonrast (donem sonu) degerlendirme asamalarindan olugmaktadir. Bu asamalarla ilgili hazirlanan

ornek formlara yonelik agiklamalar asagida verilmistir.

1. Kaba Degerlendirme: Ozel egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan destek egitimi ihtiyaci
olduguna dair karar alinmis birey i¢in secilen egitim modiilii ve bireyin 6ncelikli ihtiyaglari
dogrultusunda; bireysellestirilmis egitim plan1 (BEP) hazirlamak amaci ile yapilacak olan
ylizeysel degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi dlgiitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuglarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu boliime
yazilacaktir.

2. Ogretim Oncesi Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Kaba degerlendirme
sonucunda bireyin BEP’ ine secilen kazanimlarin 6gretimine baslamadan once hangi
basamakta oldugunu belirlemek amaci ile yapilacak olan ayrintili degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi 6l¢iitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuglarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken aciklamalar bu bdliime

yazilacaktir.
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3. Ogretim Siirecinde Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Ele alinan beceri,
kavram ya da disiplinin O0gretimi sirasinda izlenecek yol ve bunun bir ders saatlik
Ogretiminin ayrintili degerlendirmesidir.

Bu degerlendirmenin hangi OSlciitlere dayali olarak ne zaman yapilacag: (her ders
saatinin baginda ve sonunda vb), sorularin-yonergelerin yazilmasinda nelere dikkat
edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme sonuglarinin nasil aktarilacagi,
uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu bdliime yazilacaktir.

4. Son Degerlendirme: Beceri 6gretimine yonelik secilen kazanimlarda, 6gretim siirecinin son
ders saatinde yapilan degerlendirme, ayn1i zamanda bireyin beceriyi gergeklestirip
gerceklestirmedigine yonelik yapilacak olan son degerlendirmesi olacaktir. Bu nedenle ayri
bir form hazirlanmasina gerek yoktur.

5. Ogretim Sonrasi (Dénem Sonu) Degerlendirme:Her ay sonunda alinan
degerlendirmelerin  (Performans Kayit Tablosunun); Donem Sonu Bireysel Performans
Degerlendirme Formuna genel olarak islenmesi ve destek egitimi programinin sonunda
gelinen basamagin belirtilmesidir.

Ozel Egitim Degerlendirme kurulunca &nerilen siire igerisinde kazandirilmasi
amaglanan kazanimlar maddeler halinde forma islenir.

Kazanima hangi ay igerisinde baglanmis ise o ay ile ilgili siituna sayet kazanim 1 ay
icinde sonlandirildiysa (kazanim gergeklesti ise) “+” olarak isaretlenir. Kazanim baslanildig:

e

aydan sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gerceklesmedi ise) olarak isaretlenir.
Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire sonunda birey icin
gerceklestirilmesi amacglanan kazanimlardan; gercgeklestirilemeyenler ya da 0Ogretimi
yapilamayanlar ile ilgili formun sonunda yer alan RAM bilgilendirme bdliimiine ayrintili

olarak Ogretime hi¢ baglanmadi ise gerekgeleri veya baglanmis olmasina ragmen kazanim

gergeklestirilemedi ise hangi alt basamakta kalindigina dair agiklamalar yapilacaktir.
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OLCME VE DEGERLENDiRME FORM ORNEKLERIi

Kaba Degerlendirme Formu

(Destekli Yiiriime Kaba Motor Beceriler)

Destekli Yiiriitme Kaba Motor Beceriler

Evet
Hayir

Aciklamalar

Farkli yonlere uzanir.

Yerden bir nesneyi alarak dogrulur.

Ellerinden destek alarak yana dogru adim

atar.

Duvardan destek alarak yana dogru yiiriir.

Ellerinden destek alarak gidecegi yone

dogru doner.

Segilen uygun yardimci ara¢ veya

destekle adim atar.

Segilen uygun yardimci ara¢ veya

destekle yiiriir.

Yiirlirken yon degistirir.
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PERFORMANS KAYIT TABLOSU
Birey Adi : Ait Oldugu Ay:

Kazamim : Destekli yiirlime becerisi kazanir.

SORULAR/ OGRETIM SURECINI DEGERLENDIRME

YONERGE BIREYSEL

2
el
w

BiLDiRIMLER Ana Yonerge

OLCcUT

1. DERS SAATI
2. DERS SAATI
. DERS SAATI
DERS SAATI
5. DERS SAATI
6. DERS SAATI
1. DERS SAATI

TARIH
TARIH
TARIH
TARIH
TARIH
TARIH
TARIH

= |Ogretim Oncesi
“ Degerlendirme

3
2
1
0
3
2
I
0
3
2
I
0
3
2
I
0
3
2
I
0
3
2
I
0
3
2
I
0

iki eliyle bardan tutarak saga 5

adim yiiriime

iki eliyle bardan tutarak sola 5

adim yiiriime

iki eliyle bir kisi tarafindan

tutularak yiirtime (10 adim)

Bir eliyle tutarak yiiriime (10 adim)

Yalniz bagina yiiriime (10 adim)

Yirlirken durur, 180° geri doner

W[ W Wl W W

Arkaya dogru geri geri yiirtime (10

adim)

Biiyiik bir objeyi iki elle tasiyarak 3

yiirlime

Paralel ¢izgiler arasinda yiiriime ( 3

20 cm araliklr) (10 adim)

Diiz bir ¢izgide yiiriimek (10 adim) | 3

Sag diz diiz, sol ayakla one adim 3
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2. DERS SAATI
3. DERS SAATI
. DERS SAATI

TARIH

TARIH
TARIH

2
2




alma

Sol diz diiz, sag ayakla 6ne adim 3

alma

Kosma (4.5 m), durup geri donme

Sag ayagi ile topa vurma

Sol ayagi ile topa vurma

Her iki ayakla yukari sigrama (30

W W] Wl Ww

cm)

Her iki ayakla 6ne sigrama (>30 3

cm)

Sag ayag iizerinde bagimsiz olarak | 3

sigramak (10 kez) (60cm)

Sol ayag lizerinde bagimsiz olarak | 3

sigramak (10 kez) (60cm)

KISALTMALAR: 0: Baslatamaz. 1: Bagimsiz olarak baslatir. 2: Kismen tamamlar. 3: Bagimsiz olarak tamamlar.
AILE BILGILENDIRME

* Bu ay igerisinde ¢ocugunuzla " Destekli yiiriime becerileri kazanmaya yonelik ¢aligmalar yapilmistir. “Destekli yiirime becerilerinin” kalici olabilmesi i¢in evde yukarida
belirtilen yonergeler dogrultusunda tekrarlar yapilmasi gerekmektedir.
ACIKLAMALAR

1 Destekli yiiriime modiilii, degerlendirme 6lgiitii olarak Kaba Motor Fonksiyon Degerlendirme Olgiitii (GMFM) kullamlmistir. Uygulayict istegi dogrultusunda, programin ilgili
boliimiinde kapsamli olarak belirtilen diger 6lgiitlerden de yararlanabilir.

2. Bu form, egitimi yapan uygulayici tarafindan doldurulacaktir.

3. Bu formun bir niishas1 ay sonunda imza karsilig1 veliye teslim edilecektir. Formun asli bireyin dosyasinda saklanacaktir.

4. Bu formun sonunda aileye, yapilan ¢aligmalarla ilgili bilgi verilmelidir .

5. Her ders saati sonrasinda aileye, yapilan ¢aligmalar ve evde yapilabilecek etkinlikler (tekrar) hakkinda sozlii ya da yazili bilgilendirme yapilmalidir.
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DONEM SONU BIiREYSEL PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Bireyin Ad1 Soyad1 : Egitime Baslangi¢c Tarihi: / /
Bireyin Yasi : Egitimin Bitis Tarihi VA
Egitsel Tanis1 : Bedensel Engelli
AYLAR
KAZANIMLAR D e e [ [ [ ol sl
<<« <<
el S ISR N Vol V=T N R N il

DESTEKLi YURUME MODULU

Farkl1 yonlere uzanir.

Yerden bir nesneyi alarak dogrulur.

Ellerinden destek alarak yana dogru adim atar.

Duvardan destek alarak yana dogru yiiriir.

Ellerinden destek alarak gidecegi yone dogru doner.

Segilen uygun yardimci arag veya destekle adim atar.

Segilen uygun yardimci arag veya destekle yiiriir.

Yiiriirken yon degistirir.

ACIKLAMA: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca onerilen siire icerisinde kazandirilmasi amaglanan kazanimlar,
maddeler halinde forma islenir. Kazanima hangi ay igerisinde baglanmisg ise o ay ile ilgili siituna; kazanim bir ay iginde
sonlandirildiysa (kazanim gergeklesti ise) “+” olarak; sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim ger¢eklesmedi ise) ““-”
olarak isaretlenir. Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca 6nerilen siire sonunda birey icin gerceklestirilmesi amaclanan kazanimlardan;
gercgeklestirilemeyenler ya da Ogretimi yapilamayanlar asagidaki RAM Bilgilendirme Béliimii’ne ayrintili olarak,
6gretime hi¢ baglanmadi ise bunun gerekgeleri veya baglanmig olmasina ragmen kazanim gerceklestirilemedi ise hangi
alt basamakta kalindigina dair agiklamalar yapilacaktir.

RAM BILGILENDIRME
a. Bireysel performanstaki gelismelerin sozel ifadeler ile agiklamalarina yer verilmelidir.

b. Gelisim siirecinde programa dahil edilmesi gereken farkli programlar konusunda diisiinceler ile yakin

ve uzak hedefler dogrultusunda ihtiyaglar bildirilebilir

Tarih
/o
Veli Uygulayici Uygulayici
Adi1 Soyadi Adi1 Soyadi Adi1 Soyadi
Imza Imza Imza
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DESTEKSiZ YORUME MODULU

MODULUN AMACI

Desteksiz yiirtime becerisi edinebilme.

KAZANIMLAR

1.

Ayakta dururken gévde agirligini yana ve dne aktarir.

. Agirlik bir tarafta iken diger bacag: ile 6ne adim atar.
. Dengesini koruyarak birbiri ardina adimlar.
. Farkli yonlere ytiriir.

2
3
4
5.
6
7

Kisa mesafede farkli zeminlerde yiiriir.

. Uzun mesafede farkli zeminlerde yiirtir.

. Engeller arasinda yiiriir.

MODULUN SURESI

Desteksiz yiirlime modiiliiniin uygulama siiresi toplam 240 ders saatidir.

MODULUN UYGULANMASIYLA ILGILi ACIKLAMALAR

1.

Ayakta durma ile agirhik aktarma aktiviteleri arasinda gegisler asamali olarak
calistirilmalhidir. Agirlik aktarimi ve yliriime Oncesi beceriler kazanilmadan adimlama
asamasina gecilmemelidir.

Adimlama oOncesinde agirligin dengeli ve ritmik sekilde farkli yoOnlere aktarimi
calistinlmalidir. Adimlama Oncesi beceriler kazanilmadan adimlama asamasina
gecilmemelidir.

Dengenin saglanmasi ve diismenin Onlenmesi i¢in adimlama sirasinda gévde kontroliiniin
devamliligi mutlaka saglanmis olmalidir.

Yiirime ritmik kol ve bacak hareketlerden olustugu icin egitim sirasinda adimlama ile
birlikte ritmik kol ve bacak hareketleri ¢calisiimalidir.

Bagimsiz yiiriime i¢in kol ve bacak hareketlerinin yonerge ve komut gerektirmeden
otomatik ve giivenli hale getirilmesi {izerinde 6nemle durulmalidir.

Yiirtime becerisi giinliik hayatin gereksinimlerine uygun olacak sekilde gelistirilmeli; modiil
sonunda bu becerilerin gergek ortamlarda giivenli sekilde yapilip yapilamadigi bizzat
uygulayicinin gézleminde degerlendirilmelidir.

Eger birey herhangi bir ortez ve/veya yardimci arag¢ kullaniyorsa bu durum Bireysel Egitim

Programi hazirlanirken goz oniinde bulundurulmalidir.
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MODULUN iCERIGI:
A. GOVDE AGIRLIGINI YANA VE ONE AKTARMA
B. ADIM ATMA CALISMALARI
C. RITMIK ADIMLAMA CALISMALARI
C. YURUME CALISMALARI
1. Farkli Yonlere Yiirime
2. Farkli Zeminlerde Yiiriime

3. Engeller Arasinda Yiirlime

MODULDE OLCME VE DEGERLENDIiRME

“Desteksiz Yiirlime” modiiliinde 6lgme ve degerlendirme siireci; kaba degerlendirme,
Ogretim Oncesi degerlendirme, 6gretim siirecini (ders saati) degerlendirme, son degerlendirme ve
Ogretim sonrasi (donem sonu) degerlendirme asamalarindan olugmaktadir. Bu asamalarla ilgili

hazirlanan 6rnek formlara yonelik agiklamalar asagida verilmistir.

1. Kaba Degerlendirme: Ozel egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan destek egitimi ihtiyaci
olduguna dair karar alinmis birey i¢in segilen egitim modiilii ve bireyin dncelikli ihtiyaglar
dogrultusunda; bireysellestirilmis egitim plan1 (BEP) hazirlamak amaci ile yapilacak olan
ylizeysel degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi dlgiitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuglarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu boliime
yazilacaktir.

2. Ogretim Oncesi Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Kaba degerlendirme
sonucunda bireyin BEP’ ine secilen kazanimlarin Ogretimine baslamadan once hangi
basamakta oldugunu belirlemek amaci ile yapilacak olan ayrintili degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi 6l¢iitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuglarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken aciklamalar bu bdliime
yazilacaktir.

3. Ogretim Siirecinde Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Ele alinan beceri,
kavram ya da disiplinin 6gretimi sirasinda izlenecek yol ve bunun bir ders saatlik
ogretiminin ayrintil1 degerlendirmesidir.

Bu degerlendirmenin hangi 6l¢iitlere dayali olarak ne zaman yapilacagi (her ders

saatinin basinda ve sonunda... vb.), sorularin-yonergelerin yazilmasinda nelere dikkat
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edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme sonuclarinin nasil aktarilacagi,
uygulayicinin dikkat etmesi gereken aciklamalar bu boliime yazilacaktir.

4. Son Degerlendirme:Beceri 6gretimine yonelik secilen kazanimlarda, 6gretim siirecinin
son ders saatinde yapilan degerlendirme, ayn1 zamanda bireyin beceriyi gerceklestirip
gerceklestirmedigine yonelik yapilacak olan son degerlendirmesi olacaktir. Bu nedenle ayri
bir form hazirlanmasina gerek yoktur.

5. Ogretim Sonrast1 (Dénem Sonu) Degerlendirme:Her ay sonunda alinan
degerlendirmelerin (Performans Kayit Tablosunun); Donem Sonu Bireysel Performans
Degerlendirme Formuna genel olarak islenmesi ve destek egitimi programinin sonunda
gelinen basamagin belirtilmesidir.

Ozel Egitim Degerlendirme kurulunca onerilen siire igerisinde kazandirilmasi
amaglanan kazanimlar maddeler halinde forma islenir.

Kazanima hangi ay igerisinde baslanmis ise o ay ile ilgili siituna sayet kazanim 1 ay
icinde sonlandirildiysa (kazanim gergeklesti ise) “+” olarak isaretlenir. Kazanim

6

baslanildig1 aydan sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gergeklesmedi ise) “-” olarak
isaretlenir. Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire sonunda birey icin
gerceklestirilmesi amacglanan kazanmimlardan; gerceklestirilemeyenler yada Ogretimi
yapilamayanlar ile ilgili formun sonunda yer alan RAM bilgilendirme bdliimiine ayrintili

olarak dgretime hi¢ baglanmadi ise gerekgeleri veya baglanmis olmasina ragmen kazanim

gerceklestirilemedi ise hangi alt basamakta kalindigina dair agiklamalar yapilacaktir.
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OLCME VE DEGERLENDiRME FORM ORNEKLERIi

Kaba Degerlendirme Formu

(Desteksiz Yiiriime Kaba Motor Beceriler)

Desteksiz Yiiriime Kaba Motor

Beceriler

Evet
Hayir

Aciklamalar

Ayakta dururken gévde agirligini yana ve

One aktarir.

Agirlik bir tarafta iken diger bacag ile

One adim atar.

Dengesini koruyarak birbiri ardina

adimlar.

Farkl1 yonlere ytirtir.

Kisa mesafede farkli zeminlerde yiirtir.

Uzun mesafede farkli zeminlerde yiiriir.

Engeller arasinda yiiriir.
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Birey Adu:

Kazanim : Desteksiz yiiriime becerisi kazanir.

PERFORMANS KAYIT TABLOSU

Ait Oldugu Ay:

BIiLDIiRIMLER

OLCcUT

SORULAR/
YONERGE

Ana Yonerge

OGRETIM SURECINI DEGERLENDIRME

BIREYSEL

2
el
w

1. DERS SAATI

TARIH

2. DERS SAATI

TARIH

3. DERS SAATI

TARIH

Ti

4. DERS SAA

TARIH

5. DERS SAATI

TARIH

6. DERS SAATI

TARIH

1. DERS SAATI

TARIH

2. DERS SAATI

TARIH

3. DERS SAATI

TARIH

4. DERS SAATI

TARIH

= |Ogretim Oncesi

“ Degerlendirme

3
2

3
2

0
3
2

3
2

2

3
2

3
2

2

2

iki eliyle bardan tutarak saga 5

adim yiiriime

iki eliyle bardan tutarak sola 5

adim yiiriime

iki eliyle bir kisi tarafindan

tutularak yiirtime (10 adim)

Bir eli tutarak yiiriime (10 adim)

Yalniz bagina yiiriime (10 adim)

Yirlirken durur, 180° geri doner

Arkaya dogru geri geri yiirtime (10

adim)

W[ W Wl W W

Biiyiik bir objeyi iki elle tasiyarak

yiirlime

Paralel ¢izgiler arasinda yiiriime (

20 cm araliklr) (10 adim)

Diiz bir ¢izgide yiiriimek (10 adim)

Sag diz diiz, sol ayakla one adim
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alma

Sol diz diiz, sag ayakla 6ne adim 3

alma

Kosma (4.5 m), durup geri donme

Sag ayagi ile topa vurma

Sol ayagi ile topa vurma

Her iki ayakla yukari sigrama (30

W W] Wl Ww

cm)

Her iki ayakla 6ne sigrama (30 3

cm’den fazla uzunlukta)

Sag ayag iizerinde bagimsiz olarak | 3

sigramak (10 kez) (60cm)

Sol ayag lizerinde bagimsiz olarak | 3

sigramak (10 kez) (60cm)

KISALTMALAR: 0: Baslatamaz. 1: Bagimsiz olarak baslatir. 2: Kismen tamamlar. 3: Bagimsiz olarak tamamlar.
AILE BILGILENDIRME

* Bu ay igerisinde ¢ocugunuzla “Destekli yiiriime becerileri” kazanmaya yonelik ¢calismalar yapilmustir. “Destekli yiiriime becerilerinin” kalici olabilmesi i¢in evde yukarida
belirtilen yonergeler dogrultusunda tekrarlar yapilmasi gerekmektedir.
ACIKLAMALAR

1.Desteksiz yiiriime modiilii, degerlendirme 6lgiitii olarak Kaba Motor Fonksiyon Degerlendirme Olgiitii (GMFM) kullanilmustir. Uygulayici istegi dogrultusunda, programin ilgili
boliimiinde kapsamli olarak belirtilen diger 6lgiitlerden de yararlanabilir.

2. Bu form, egitimi yapan uygulayic1 tarafindan doldurulacaktir.

3. Bu formun bir niishas1 ay sonunda imza karsilig1 veliye teslim edilecektir. Formun asli bireyin dosyasinda saklanacaktir.

4. Bu formun sonunda aileye, yapilan ¢aligmalarla ilgili bilgi verilmelidir.

5. Her ders saati sonrasinda aileye, yapilan ¢aligmalar ve evde yapilabilecek etkinlikler (tekrar) hakkinda sozlii ya da yazili bilgilendirme yapilmalidir.
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DONEM SONU BIiREYSEL PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Bireyin Ad1 Soyad1 : Egitime Baslangi¢ Tarihi : /A
Bireyin Yasi Egitimin Bitis Tarihi A
Egitsel Tanis1 : Bedensel Engelli
AYLAR
KAZANIMLAR U NI SO SUR N N O N ol ol
<< [« [« [« [< [« [« [« <<
SIS TR B Vol = S S N

DESTEKSiZ YORUME MODULU

Ayakta dururken gévde agirligini yana ve 6ne aktarir.

Agirlik bir tarafta iken diger bacag ile 6ne adim atar.

Dengesini koruyarak birbiri ardina adimlar.

Farkli yonlere yiiriir.

Kisa mesafede farkli zeminlerde yiiriir.

Uzun mesafede farkli zeminlerde yiirir.

Engeller arasinda yiiriir.

ACIKLAMA: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire icerisinde kazandirilmas1 amaglanan kazanimlar,

maddeler halinde forma islenir. Kazanima hangi ay igerisinde baslanmis ise o ay ile ilgili slituna; kazanim bir ay i¢inde

sonlandirildiysa (kazanim gerceklesti ise) “+” olarak; sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gerceklesmedi ise)

olarak isaretlenir. Kazanimin gercgeklestigi aya “+” konur.

(731}

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca 6nerilen siire sonunda birey icin gerceklestirilmesi amaglanan kazanimlardan;

gergeklestirilemeyenler ya da O6gretimi yapilamayanlar asagidaki RAM Bilgilendirme Boéliimii’ne ayrintili olarak,

Ogretime hi¢ baslanmadi ise bunun gerekgeleri veya baslanmis olmasina ragmen kazanim gergeklestirilemedi ise hangi

alt basamakta kalindigina dair agiklamalar yapilacaktir.

RAM BIiLGILENDIRME

a. Bireysel performanstaki gelismelerin sozel ifadeler ile agiklamalarina yer verilmelidir.

b. Gelisim siirecinde programa dahil edilmesi gereken farkli programlar konusunda diisiinceler ile yakin ve uzak

hedefler dogrultusunda ihtiyaglar bildirilebilir.

Veli
Adi Soyadi

Imza

Tarih
!/

Uygulayici
Ad1 Soyadi

Imza

&9

Uygulayici
Ad1 Soyadi

Imza




MERDIVEN INIiP CIKMA MODULU

MODULUN AMACI

Merdiven inme ve ¢ikma becerisi kazanabilme.

KAZANIMLAR:

1.

oA A U S i

Bir ayagini dengesini koruyarak bir alt basamaga indirir.

Viicut agirligini kontrollii sekilde alt basamaktaki ayagina aktarir.

Arkadaki ayagini uygun sekilde ayn1 veya bir alt basamaga indirir.

Merdiven inme hareketlerini ritmik ve simetrik olacak sekilde her iki tarafta tekrar eder.
Bir ayagini dengesini koruyarak iist basamaga yerlestirir.

Viicut agirligini iist basamaga yerlestirilmis ayaga aktarir.

Alt basamakta kalan ayagi ayni basamaga veya iist basamaga yerlestirir.

Merdiven ¢ikma hareketlerini ritmik ve simetrik olacak sekilde her iki tarafta tekrar eder.

MODULUN SURESI

Merdiven inip ¢itkma modiiliiniin uygulama siiresi toplam 100 ders saatidir.

MODULUN UYGULANMASIYLA ILGILi ACIKLAMALAR

1.

Merdiven inme ya da ¢ikma bireyin durumuna uygun olacak sekilde biri digerinden dnce ya
da ayni1 anda calisilabilecek sekilde secilmelidir.

Merdiven inme-¢ikma g¢aligmalari sirasinda yaganabilecek denge yitimi ya da kayma gibi
durumlara kars1 glivenlik tedbirleri alinmalidir.

Merdiven inme ya da c¢ikma egitimi sirasinda kullanilacak basamaklarin yiiksekligi,
genisligi ya da yiizey 6zellikleri cocugun durumuna uygun olacak sekilde se¢ilmelidir.
Bireyin basamakta ¢alismasini kolaylastiracak gorsel uyaranlar ve isaretler kullanilmalidir.
Merdiven inip c¢ikma becerisi, glinlilk hayatin gereksinimlerine uygun olacak sekilde
gelistirilmeli; modiil sonunda bu becerilerin gercek ortamlarda giivenli sekilde yapilip

yapilamadig1 bizzat uygulayici gozleminde degerlendirilmelidir.
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MODULUN iCERIiGi
A. BIR AYAKLA BASAMAK INME
B. BACAGA AGIRLIK AKTARMA
1. Sag Bacaga Aktarma
2. Sol Bacaga Aktarma
C. SOL BACAGA AGIRLIK AKTARMA
C. RITMIK VE SIMETRIK BASAMAK INME
D. BIR AYAKLA BASAMAK CIKMA
E. RITMIK VE SIMETRIK BASAMAK CIKMA

MODULDE OLCME VE DEGERLENDIRME

“Merdiven ¢ikma” modiiliinde 6l¢me ve degerlendirme siireci; kaba degerlendirme, 6gretim
oncesi degerlendirme, ogretim siirecini (ders saati) degerlendirme, son degerlendirme ve 6gretim
sonrast (donem sonu) degerlendirme asamalarindan olugmaktadir. Bu asamalarla ilgili hazirlanan

ornek formlara yonelik agiklamalar asagida verilmistir.

1. Kaba Degerlendirme: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan destek egitimi ihtiyaci
olduguna dair karar alinmis birey i¢in secilen egitim modiilii ve bireyin 6ncelikli ihtiyaglari
dogrultusunda; bireysellestirilmis egitim plant (BEP) hazirlamak amaci ile yapilacak olan
yiizeysel degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi olgiitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuglarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken aciklamalar bu bdliime
yazilacaktir.

2. Ogretim Oncesi Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Kaba degerlendirme
sonucunda bireyin BEP’ ine secilen kazanimlarin 6gretimine baglamadan o6nce hangi
basamakta oldugunu belirlemek amaci ile yapilacak olan ayrintili degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi dlgiitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuclarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu bdliime
yazilacaktir.

3. Ogretim Siirecinde Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Ele alinan beceri,
kavram ya da disiplinin O0gretimi sirasinda izlenecek yol ve bunun bir ders saatlik

Ogretiminin ayrintili degerlendirmesidir.
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Bu degerlendirmenin hangi Olgiitlere dayali olarak ne zaman yapilacagi (her ders
saatinin baginda ve sonunda... vb), sorularin-yonergelerin yazilmasinda nelere dikkat
edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme sonuclarinin nasil aktarilacagi,
uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu bdliime yazilacaktir.

Son Degerlendirme:Beceri 6gretimine yonelik secilen kazanimlarda, 6gretim siirecinin son
ders saatinde yapilan degerlendirme, aymi zamanda bireyin beceriyi gergeklestirip
gerceklestirmedigine yonelik yapilacak olan son degerlendirmesi olacaktir. Bu nedenle ayri
bir form hazirlanmasina gerek yoktur.
. Ogretim Sonrasi1 (Dénem Sonu) Degerlendirme:Her ay sonunda alinan
degerlendirmelerin (Performans Kayit Tablosunun); Donem Sonu Bireysel Performans
Degerlendirme Formuna genel olarak islenmesi ve destek egitimi programinin sonunda
gelinen basamagin belirtilmesidir.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire igerisinde kazandirilmasi
amaglanan kazanimlar maddeler halinde forma islenir.

Kazanima hangi ay igerisinde baslanmis ise o ay ile ilgili siituna sayet kazanim 1 ay
icinde sonlandirildiysa (kazanim gergeklesti ise) “+” olarak isaretlenir. Kazanim baglanildigi

¢ 9

aydan sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gerceklesmedi ise) olarak isaretlenir.
Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire sonunda birey icin
gerceklestirilmesi amaglanan kazanimlardan; gerceklestirilemeyenler yada 6gretimi
yapilamayanlar ile ilgili formun sonunda yer alan RAM bilgilendirme bdliimiine ayrintili

olarak Ogretime hi¢ baglanmadi ise gerekgeleri veya baslanmig olmasina ragmen kazanim

gerceklestirilemedi ise hangi alt basamakta kalindigina dair agiklamalar yapilacaktir.
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OLCME VE DEGERLENDiRME FORM ORNEKLERIi

Kaba Degerlendirme Formu

(Merdiven Inip Cikma Kaba Motor Becerileri)

Merdiven Inip Cikma Kaba Motor

Beceriler

Evet

Hayir

Aciklamalar

Bir ayagini1 dengesini koruyarak bir alt

basamaga indirir.

Viicut agirligini kontrollii sekilde alt

basamaktaki ayagina aktarir.

Arkadaki ayagini uygun sekilde ayni

veya bir alt basamaga indirir.

Merdiven inme hareketlerini ritmik ve
simetrik olacak sekilde her iki tarafta

tekrar eder.

Bir ayagini dengesini koruyarak iist

basamaga yerlestirir.

Viicut agirligini list basamaga

yerlestirilmis ayaga aktarir.

Alt basamakta kalan ayagi aynm
basamaga veya list basamaga

yerlestirir.

Merdiven ¢ikma hareketlerini ritmik
ve simetrik olacak sekilde her iki

tarafta tekrar eder.
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PERFORMANS KAYIT TABLOSU

Birey Adi : Ait Oldugu Ay:
Kazamim : Merdiven inip ¢ikma becerisi kazanir.
SORULAR/ OGRETIM SURECINi DEGERLENDIRME
YONERGE BIREYSEL GRUP
S 7
BILDIRiIMLER = na Yonerge S é = = = = = = = = = =
z S g3 0o1E 1E) |E| 1E| |E| |3 |3 |3
© g 5 % ) % ) ) ) 1) » » »
— = » %] ] ] » ] 7] » » » s
£5|2 |z |2z |8 |z|B|z |2 |z |2 |z |8 |z |28 |z |8|z|8|3
o Fla |2 |2 | |a |2 |a |2 |a |2 |2 |Z%|a |2 |8 |Z%|2a|%|&|<
. N < < X < < N < N < X < N < N < N
O o | = = o =) = = v = 3 = = = i = - = =
0-3
M —mlomNEHREeEMRNEHFDMORNHEMRNHPMIMhRNHPIhRNHFRPIRNHFPRPIRNHERIN R
Bar tutarak 4 basamak merdiven 3
¢tkma, ritmik olarak
Bari tutarak 4 basamak merdiven 3
inme, ritmik olarak
Kollar serbest, tutmadan merdiven 3
¢tkma (4 adim), ritmik olarak
Kollar serbest, tutmadan merdiven 3
inme (4 adim), ritmik olarak
15 cm yiiksekliginde bir basamaga | 3
her iki ayakla sigrama

KISALTMALAR: 0: Baslatamaz. 1: Bagimsiz olarak baslatir. 2: Kismen tamamlar. 3: Bagimsiz olarak tamamlar.
AILE BILGILENDIRME

* Bu ay igerisinde ¢ocugunuzla Merdiven inip ¢ikma becerileri kazanmaya yo6nelik ¢aligmalar yapilmistir. “Merdiven inip ¢ikma becerilerinin” kalic1 olabilmesi i¢in evde, yukarida belirtilen yonergeler dogrultusunda tekrarlar
yapilmasi gerekmektedir.
ACIKLAMALAR

1. Merdiven inip ¢ikma modiilii, degerlendirme 6lgiitii olarak Kaba Motor Fonksiyon Degerlendirme Olgiitii (GMFM) kullanilmistir. Uygulayici istegi dogrultusunda, programin ilgili boliimiinde kapsamli olarak belirtilen diger
Olgiitlerden de yararlanabilir.

2. Bu form, egitimi yapan uygulayict tarafindan doldurulacaktir.

3. Bu formun bir niishas1 ay sonunda imza karsilig1 veliye teslim edilecektir. Formun ash bireyin dosyasinda saklanacaktir.

4. Bu formun sonunda aileye, yapilan ¢aligmalarla ilgili bilgi verilmelidir .

5. Her ders saati sonrasinda aileye, yapilan ¢alismalar ve evde yapilabilecek etkinlikler (tekrar) hakkinda sozlii ya da yazili bilgilendirme yapilmalidir.
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DONEM SONU BIiREYSEL PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Bireyin Ad1 Soyad1 :
Bireyin Yasi

Egitsel Tanis1 : Bedensel Engelli

Egitime Baslangi¢ Tarihi : /
Egitimin Bitis Tarihi N

/

KAZANIMLAR

AYLAR
SRR SR SRR -
< << <<« <<« <<=
O A R R = =l

MERDIVEN INiP CIKMA MODULU

Bir ayagini dengesini koruyarak bir alt basamaga indirir.

Viicut agirligini kontrollii sekilde alt basamaktaki ayagina aktarir.

Arkadaki ayagini uygun sekilde ayn1 veya bir alt basamaga indirir.

Merdiven inme hareketlerini ritmik ve simetrik olacak sekilde her iki tarafta

tekrar eder.

Bir ayagini dengesini koruyarak iist basamaga yerlestirir.

Viicut agirligini iist basamaga yerlestirilmis ayaga aktarir.

Alt basamakta kalan ayag1 ayn1 basamaga veya iist basamaga yerlestirir.

Merdiven ¢ikma hareketlerini ritmik ve simetrik olacak sekilde her iki tarafta

tekrar eder.

ACIKLAMA: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire igerisinde kazandirilmas1 amaglanan kazanimlar,

maddeler halinde forma islenir. Kazanima hangi ay igerisinde baglanmis ise o ay ile ilgili siituna; kazanim bir ay i¢inde

sonlandirildiysa (kazanim gergeklesti ise) “+” olarak; sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gergeklesmedi ise)

olarak isaretlenir. Kazanimin gerceklestigi aya “+” konur.

(731}

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca 6nerilen siire sonunda birey icin gerceklestirilmesi amaclanan kazanimlardan;

gerceklestirilemeyenler ya da Ogretimi yapilamayanlar asagidaki RAM Bilgilendirme Béliimii’ne ayrintili olarak,

Ogretime hi¢ baslanmadi ise bunun gerekgeleri veya baslanmis olmasia ragmen kazanim gergeklestirilemedi ise hangi

alt basamakta kalindigina dair agiklamalar yapilacaktir.

RAM BIiLGILENDIRME

a. Bireysel performanstaki gelismelerin sdzel ifadeler ile agiklamalarina yer verilmelidir.

b. Gelisim siirecinde programa dahil edilmesi gereken farkli programlar konusunda diisiinceler ile yakin ve

uzak hedefler dogrultusunda ihtiyaglar bildirilebilir.

Tarih
/o
Veli Uygulayici
Ad1 Soyadi Ad1 Soyadi
Imza Imza
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ILERI DUZEY FONKSiYONEL BECERILER MODULU

MODULUN AMACI

Ileri diizey fonksiyonel becerileri gelistirebilme.

KAZANIMLAR

1.

A R AN LR o

Iki ¢izgi arasinda &ne ve yana dogru yiiriir.
Tek ¢izgi iizerinde 6ne ve yana dogru yiiriir.
One dogru iki ayak iizerinde sigrayarak ilerler.
One dogru tek ayak iizerinde sigrayarak ilerler.
Farkli ytikseklikteki engelleri sigrayarak gecer.
Rampadan bagimsiz olarak c¢ikar.

Rampadan bagimsiz olarak iner.

Farkl1 sekiller tizerinde yiirtir.

Farkl1 ytikseklikteki basamaktan si¢rayarak iner.

MODULUN SURESI

Ileri diizey fonksiyonel beceriler modiiliiniin uygulama siiresi toplam 100 ders saatidir.

MODULUN UYGULAMASIYLA ILGILI ACIKLAMALAR

1.

Ileri diizey fonksiyonel becerileri gelistirme calismalar1 yapilirken en kolay asamadan
baslanarak zora dogru ilerlenir ve beceri 6gretimi islem basamaklari ( model olma, sozel ve
fiziksel yardim) kullanilmalidir.

Iki cizgi iizerinde yiiriime ¢alismasi yapilirken, kolaydan zora dogru ilerlemek icin ¢izgiler
aras1 mesafe giderek daraltilmalidir.

Bireyin kendine giivenini gelistirmek i¢in sigrama ¢aligmalari sirasinda 6nce tek elden
destek verilmelidir.

Rampa inip ¢ikma ¢alismalar1 sirasinda yiizeyin kaygan olmamasina dikkat edilmelidir.
Cizgi ve farkli geometrik sekillerin bireyin dikkatini ¢gekecek sekilde belirgin olmasina 6zen
gosterilmelidir.

Sigrama caligsmalar1 sirasinda bireyin giivenligini saglayacak 6nlemler alinmalidir.
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MODULUN iCERIiGIi

A. YURUME CALISMALARI
1. Iki ¢izgi arasinda 6ne ve yana yiiriime
2. Tek ¢izgi lizerinde yiirlime
3. Sekiller tizerinde yliriime

B. SICRAMA
1. Cift Ayak
2. Tek Ayak
3. Sigrayarak engel gecme
4. Sigrayarak basamak inme

C. RAMPA CIKMA-INME

MODULDE OLCME VE DEGERLENDIRME

“Ileri Diizey Fonksiyonel Beceriler” modiiliinde dlgme ve degerlendirme siireci; kaba
degerlendirme, 6gretim Oncesi degerlendirme, 6gretim siirecini (ders saati) degerlendirme, son
degerlendirme ve 6gretim sonrasi (donem sonu) degerlendirme agsamalarindan olusmaktadir. Bu

asamalarla ilgili hazirlanan 6rnek formlara yonelik agiklamalar asagida verilmistir.

1. Kaba Degerlendirme: Ozel egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan destek egitimi ihtiyaci
olduguna dair karar alinmis birey i¢in segilen egitim modiilii ve bireyin dncelikli ihtiyaglar
dogrultusunda; bireysellestirilmis egitim plan1 (BEP) hazirlamak amaci ile yapilacak olan
ylizeysel degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi 6l¢iitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuglarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken aciklamalar bu bdliime
yazilacaktir.

2. Ogretim Oncesi Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Kaba degerlendirme
sonucunda bireyin BEP’ ine secilen kazanimlarin 6gretimine baglamadan oOnce hangi
basamakta oldugunu belirlemek amaci ile yapilacak olan ayrintili degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi olgiitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuglarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken aciklamalar bu bdliime

yazilacaktir.
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3. Ogretim Siirecinde Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Ele alinan beceri,
kavram ya da disiplinin O0gretimi sirasinda izlenecek yol ve bunun bir ders saatlik
Ogretiminin ayrintili degerlendirmesidir.

Bu degerlendirmenin hangi OSlciitlere dayali olarak ne zaman yapilacag: (her ders
saatinin basinda ve sonunda... vb.), sorularin-yonergelerin yazilmasinda nelere dikkat
edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme sonuglarinin nasil aktarilacagi,
uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu bdliime yazilacaktir.

4. Son Degerlendirme:Beceri 6gretimine yonelik se¢ilen kazanimlarda, 6gretim siirecinin son
ders saatinde yapilan degerlendirme, ayn1i zamanda bireyin beceriyi gergeklestirip
gerceklestirmedigine yonelik yapilacak olan son degerlendirmesi olacaktir. Bu nedenle ayri
bir form hazirlanmasina gerek yoktur.

5. Ogretim Sonrasi (Dénem Sonu) Degerlendirme:Her ay sonunda alinan
degerlendirmelerin  (Performans Kayit Tablosunun); Donem Sonu Bireysel Performans
Degerlendirme Formuna genel olarak islenmesi ve destek egitimi programinin sonunda
gelinen basamagin belirtilmesidir.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire igerisinde kazandirilmasi
amaglanan kazanimlar maddeler halinde forma islenir.

Kazanima hangi ay igerisinde baglanmis ise o ay ile ilgili siituna sayet kazanim 1 ay
icinde sonlandirildiysa (kazanim gergeklesti ise) “+” olarak isaretlenir. Kazanim

¢

baslanildig1 aydan sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gerceklesmedi ise) olarak
isaretlenir. Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire sonunda birey icin
gerceklestirilmesi amaclanan kazanimlardan; gercgeklestirilemeyenler ya da Ogretimi
yapilamayanlar ile ilgili formun sonunda yer alan RAM bilgilendirme bdliimiine ayrintili

olarak Ogretime hi¢ baglanmadi ise gerekgeleri veya baglanmis olmasina ragmen kazanim

gergeklestirilemedi ise hangi alt basamakta kalindigina dair agiklamalar yapilacaktir.
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OLCME VE DEGERLENDiRME FORM ORNEKLERIi

Kaba Degerlendirme Formu

(Ileri Diizey Fonksiyonel Beceriler)

Ileri Diizey Fonksiyonel Beceriler

Evet
Hayir

Aciklamalar

Iki ¢izgi arasinda &ne ve yana dogru

yurur.

Tek ¢izgi lizerinde 6ne ve yana dogru

yurur.

One dogru iki ayak iizerinde sigrayarak

ilerler.

One dogru tek ayak iizerinde sigrayarak

ilerler.

Farkl1 yiikseklikteki engelleri sigrayarak
gecer.

Rampadan bagimsiz olarak ¢ikar.

Rampadan bagimsiz olarak iner.

Farkli sekiller iizerinde yiiriir.

Farkl yiikseklikteki basamaktan

sigrayarak iner.
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PERFORMANS KAYIT TABLOSU

Birey Adi : Ait Oldugu Ay:
Kazamim : {leri diizey fonksiyonel becerisi kazanir.
SORULAR/ OGRETIM SURECINI DEGERLENDIRME
YONERGE BIREYSEL GRUP
— S AnaYonerge | & & [ > = £ > £ = = = =
BILDIRIMLER at g s E < 2 g > < > < < < <
5 © 'g % ) b b3 7 b3 ) % % %
’ E 3 | » 0 0 0 0 0 0 %) %) %)
£ 3|2 |z |2|lz|2|z|8|z|&|=|2 |z |8 |z |2|z 8|28 |z
5 ®|8 |2 |B|2 B |2 |2 |E|8|2|2|2 |2 |2|8 |2 |8 |2 |8 ¢
QO A/ | - = = e =l = 1w |= ] e | = |l = |8 [ = |« | =
0-3
NN FlomNHFEPMRHPEPMRNHEFDMRNHEPMNHRFDMRNHPMNHRDMRNRFPMMN
Diiz ¢izgide topuk-parmak
seklinde ylirime (2 metre) 3
Her iki ayak {izerinde sigrama
ve ilerleme (5 kez) 3
Tek ayak iizerinde sigrama ve
ilerleme (5 kez) 3
Rampa ¢ikip- inme (1,5 metre) | 3

KISALTMALAR: 0: Baslatamaz. 1: Bagimsiz olarak baslatir. 2: Kismen tamamlar. 3: Bagimsiz olarak tamamlar .
AILE BILGILENDIRME

* Bu ay igerisinde gocugunuzla " fleri diizey fonksiyonel becerileri kazanmaya” yonelik ¢alismalar yapilnustir. “Ileri diizey fonksiyonel becerilerinin” kalic1 olabilmesi igin evde yukarida belirtilen yonergeler dogrultusunda
tekrarlar yapilmasi gerekmektedir.
ACIKLAMALAR

1 fleri Diizey Fonksiyonel Beceriler Modiiliinde, yukaridaki degerlendirme 6lgiitii kullanilmustir. Uygulayict istegi dogrultusunda, programin ilgili boliimiinde kapsamli olarak belirtilen diger 6lgiitlerden de yararlanabilir.
2. Bu form, egitimi yapan uygulayici tarafindan doldurulacaktir.

3. Bu formun bir niishas1 ay sonunda imza karsilig1 veliye teslim edilecektir. Formun asli bireyin dosyasinda saklanacaktir.

4. Bu formun sonunda aileye, yapilan ¢aligmalarla ilgili bilgi verilmelidir .

5.Her ders saati sonrasinda aileye, yapilan ¢alismalar ve evde yapilabilecek etkinlikler (tekrar) hakkinda sozlii ya da yazili bilgilendirme yapilmalidir.
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DONEM SONU BIiREYSEL PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Bireyin Ad1 Soyad1 : Egitime Baslangi¢ Tarihi : )
Bireyin Yasi Egitimin Bitis Tarihi : /I
Egitsel Tanis1 : Bedensel Engelli
AYLAR
KAZANIMLAR U NI SO SUR N N O N Nl ol
<< [« [« [« [< [« [« [« <<
SIS TSR B Vol =T S S N

iLERI DUZEY FONKSIYONEL BECERILER MODULU

iki ¢izgi arasinda 6ne ve yana dogru yiiriir.

Tek ¢izgi lizerinde dne ve yana dogru yiiriir.

One dogru iki ayak iizerinde sicrayarak ilerler.

One dogru tek ayak iizerinde sigrayarak ilerler.

Farkl yiikseklikteki engelleri sigrayarak gecer.

Rampadan bagimsiz olarak ¢ikar.

Rampadan bagimsiz olarak iner.

Farkli sekiller lizerinde yiiriir.

Farkl yiikseklikteki basamaktan sigrayarak iner.

ACIKLAMA: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire icerisinde kazandirilmas1 amaglanan kazanimlar,

maddeler halinde forma islenir. Kazanima hangi ay igerisinde baslanmuis ise o ay ile ilgili slituna; kazanim bir ay i¢inde

sonlandirildiysa (kazanim gerceklesti ise) “+” olarak; sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gerceklesmedi ise)

olarak isaretlenir. Kazanimin gerceklestigi aya “+” konur.

(73R L)

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca 6nerilen siire sonunda birey icin gerceklestirilmesi amaglanan kazanimlardan;

gergeklestirilemeyenler ya da Ogretimi yapilamayanlar asagidaki RAM Bilgilendirme Boéliimii’ne ayrintili olarak,

Ogretime hi¢ baslanmadi ise bunun gerekgeleri veya baslanmis olmasina ragmen kazanim gergeklestirilemedi ise hangi

alt basamakta kalindigina dair agiklamalar yapilacaktir.

RAM BIiLGILENDIRME

a.Bireysel performanstaki gelismelerin sozel ifadeler ile agiklamalarina yer verilmelidir.

b.Gelisim siirecinde programa dahil edilmesi gereken farkli programlar konusunda diigiinceler ile yakin ve uzak

hedefler dogrultusunda ihtiyaglar bildirilebilir.

Tarih
/o
Veli Uygulayici
Ad1 Soyadi Ad1 Soyadi
imza imza
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CiziM BECERILERI MODULU

MODULUN AMACI
Cizim becerilerini gelistirebilme.

KAZANIMLAR

e %NS RW DN

Kalemi uygun sekilde tutar.

Rastgele karalama yapar.

Temel ¢izgileri ¢izer.

Cizilen basit geometrik sekilleri kopya eder.
Eksik resmi tamamlar.

Sinirh alanlar1 boyar.

Kesik cizgilerle verilen sekli tamamlar.
Farkli kol agilarinda boyama yapar.

Iki ve ii¢ boyutlu ¢izimleri boyar.

10. iki ve ii¢ boyutlu ¢izimleri yapar.

MODULUN SURESI

Cizim becerileri modiiliiniin uygulama siiresi toplam 160 ders saatidir.

MODULUN UYGULAMASIYLA ILGILI ACIKLAMALAR

Cizim g¢alismalarinin basinda oncelikle bireyin kalemi bas, isaret ve orta parmagi ile tutmasi
Cizim calismasina baglarken daha kolay olacagi i¢in parlak renkli, kisa boylu ve daha kalin
boya kalemleri kullanilmalidir.

Cizim calismalar1 yapilirken bireyin el se¢imi énemlidir. El tercihi belirlenmemis bireylerde
her iki el ile ¢izim yapilabilir. Daha sonra birey kalemi tutma ve ¢izim aktivitesini tercih ettigi
eli ile yapmalidir.

Cizim caligmalar1 yapilirken en kolay asamadan baslanarak zora dogru ilerlenir ve beceri
Ogretimi islem basamaklar1 ( model olma, sozel ve fiziksel yardim) kullanilmalidir.
Baslangicta kalem ile karalama becerisinden baslanarak daha sonra dikey, yatay, egik ve
belirli sekiller ¢cizmesi istenmelidir.

Kalem tutma yetenegi tam gelismemis bireylerde kalinlastirilmis kalemler kullanilmali veya
kalem bir bant ile ele sabitlenmelidir.

Cizim g¢alismasi sirasinda bireyin viicut durusu bozuluyorsa diizgiinliigli saglamak i¢in

uyarilar kullanilmalidir.
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8. Hareketi planlama ve hareketi organize etme yeteneginde sorunu olan bireylerde egitim
verilirken uygun aktiviteler secilmelidir.

9. Cizim ve boyamalar masada ve kagit iizerinde yapilabilecegi gibi, tahta, mukavva, yazi tahtasi
gibi farkl yiizeylerde c¢aligilabilir.

10. Bu modiil kaba motor gelisim programinin “yiiziistii”, “desteksiz oturma”, “destekli oturma”,

“diziistii”, “destekli ayakta durma” modiilleri ile birlikte uygulanabilir.

MODULUN iCERIiGi
A. KALEM TUTMA

B. CiZGI CALISMALARI

1. Rastgele Karalama

2. Dikey, Yatay, Egik Cizgiler
3. Kesik Cizgiler

4. Geometrik Sekiller

5

. 1ki ve Ug Boyutlu Cizim

C. BOYAMA CALISMALARI

1.Sinirli Alanlart Boyama

2.iki ve Ug Boyutlu Sekilleri Boyama

MODULDE OLCME VE DEGERLENDIRME

“Cizim Becerileri” modiiliinde 6l¢me ve degerlendirme siireci; kaba degerlendirme, 6gretim
oncesi degerlendirme, 6gretim siirecini (ders saati) degerlendirme, son degerlendirme ve 6gretim
sonrast (donem sonu) degerlendirme asamalarindan olugmaktadir. Bu asamalarla ilgili hazirlanan

ornek formlara yonelik agiklamalar asagida verilmistir.

1. Kaba Degerlendirme: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan destek egitimi ihtiyaci
olduguna dair karar alinmis birey i¢in secilen egitim modiilii ve bireyin 6ncelikli ihtiyaglari
dogrultusunda; bireysellestirilmis egitim plan1 (BEP) hazirlamak amaci ile yapilacak olan
ylizeysel degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi 6l¢iitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuglarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken aciklamalar bu bdliime

yazilacaktir.
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2. Ogretim Oncesi Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Kaba degerlendirme
sonucunda bireyin BEP’ine sec¢ilen kazanimlarin Ogretimine baslamadan Once hangi
basamakta oldugunu belirlemek amaci ile yapilacak olan ayrintili degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi dlgiitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuglarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu boliime
yazilacaktir.

3. Ogretim Siirecinde Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Ele alinan beceri,
kavram ya da disiplinin 6gretimi sirasinda izlenecek yol ve bunun bir ders saatlik
Ogretiminin ayrintili degerlendirmesidir.

Bu degerlendirmenin hangi 6l¢iitlere dayali olarak ne zaman yapilacag: (her ders
saatinin basinda ve sonunda... vb.), sorularin-ydnergelerin yazilmasinda nelere dikkat
edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme sonuclarinin nasil aktarilacagi,
uygulayicinin dikkat etmesi gereken aciklamalar bu boliime yazilacaktir.

4. Son Degerlendirme:Beceri 6gretimine yonelik se¢ilen kazanimlarda, 6gretim siirecinin son
ders saatinde yapilan degerlendirme, ayni zamanda bireyin beceriyi gerceklestirip
gerceklestirmedigine yonelik yapilacak olan son degerlendirmesi olacaktir. Bu nedenle ayri
bir form hazirlanmasina gerek yoktur.

5. Ogretim Sonrast (Donem Sonu) Degerlendirme:Her ay sonunda alman
degerlendirmelerin  (Performans Kayit Tablosunun); Donem Sonu Bireysel Performans
Degerlendirme Formuna genel olarak islenmesi ve destek egitimi programinin sonunda
gelinen basamagin belirtilmesidir.

Ozel Egitim Degerlendirme kurulunca &nerilen siire igerisinde kazandirilmasi
amaclanan kazanimlar maddeler halinde forma islenir.

Kazanima hangi ay icerisinde baslanmis ise o ay ile ilgili siituna sayet kazanim 1 ay
icinde sonlandirildiysa (kazanim gergeklesti ise) “+” olarak isaretlenir. Kazanim baglanildigi

(134

aydan sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gergeklesmedi ise) olarak isaretlenir.
Kazanimin gerceklestigi aya “+” konur.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca onerilen siire sonunda birey igin
gerceklestirilmesi amaglanan kazanimlardan; gergeklestirilemeyenler ya da Ogretimi
yapilamayanlar ile ilgili formun sonunda yer alan RAM bilgilendirme boliimiine ayrintili
olarak Ogretime hi¢ baglanmadi ise bunun gerekgeleri veya baslanmis olmasina ragmen

kazanim gergeklestirilemedi ise hangi alt basamakta kalindigina dair agiklamalar

yapilacaktir.
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OLCME VE DEGERLENDiRME FORM ORNEKLERIi

Kaba Degerlendirme Formu
(Cizim Becerileri)

Cizim Becerileri Evet Aciklamalar
Hayir
1 | Kalemi uygun sekilde tutar.
2 | Rastgele karalama yapar.
3 | Temel ¢izgileri ¢izer.
4 | Cizilen basit geometrik sekilleri kopya
eder.
5 | Eksik resmi tamamlar.
6 | Sinirlt alanlar1 boyar.
7 | Kesik ¢izgilerle verilen sekli tamamlar.
8 | Farkli kol agilarinda ve farkli yiizeylerde
boyama yapar.
9 | iki ve ii¢ boyutlu ¢izimleri boyar.
10 | Iki ve ii¢ boyutlu gizimleri yapar.
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Birey Adi :

Kazamim : Cizim becerileri kazanir.

PERFORMANS KAYIT TABLOSU

Ait Oldugu Ay:

BIiLDIiRIMLER

SORULAR/
YONERGE

OGRETIM SURECINI DEGERLENDIRME

BIREYSEL

OLCUT

Ana Yonerge

lendirme

ger
1. DERS
SAATI
2. DERS
SAATI
TARIH
3. DERS

- (I}‘_‘ m.;— m.;— w.._‘

55 | E5 £ |5 £ | 5% 5 | &% 2
[=] (=] (=] [=]

A= %334=133= 392|353

De:
TARIH

< [Ogretim Oncesi

w
2
1
0
3
2
1
0
3
2
1
0
3
2
1
0
3
2
1

2
2

Kalemi tutar.

Diisey ve yatay cizgi cizer.

Basit geometrik sekiller gizer .

Eksik bir resmin pargasini

tamamlar.

Cizilmis resimleri kalemle boyar

Kesik ¢izgilerle verilen seklin

tizerinden c¢izer.

Farkli pozisyon ve kol agilarinda

boyama ve ¢izim yapar.

Labirent takip ederek boyama ve

¢izim yapar.

Pastel, keceli kalem, kuru boya

gibi farkli boya tiplerini kullanir.

KISALTMALAR: 0: Baslatamaz. 1: Bagimsiz olarak baslatir. 2: Kismen tamamlar. 3: Bagimsiz olarak tamamlar.
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AILE BILGILENDIRME
* Bu ay igerisinde ¢ocugunuzla “Cizim becerileri” kazanmaya yo6nelik ¢alismalar yapilmistir. “Cizim becerileri”nin kalic1 olabilmesi i¢in evde, yukarida belirtilen yonergeler
dogrultusunda tekrarlar yapilmasi gerekmektedir.

ACIKLAMALAR

1 Cizim modiiliinde, degerlendirme 6lgiitii olarak uygulayici istegi dogrultusunda, programin ilgili boliimiinde kapsamli olarak belirtilen diger 6l¢iitlerden de yararlanabilir.
2. Bu form, egitimi yapan uygulayic1 tarafindan doldurulacaktir.

3. Bu formun bir niishas1 ay sonunda imza karsilig1 veliye teslim edilecektir. Formun asli bireyin dosyasinda saklanacaktir.

4. Bu formun sonunda aileye, yapilan ¢aligmalarla ilgili bilgi verilmelidir .

5. Her ders saati sonrasinda aileye, yapilan ¢aligmalar ve evde yapilabilecek etkinlikler (tekrar) hakkinda sozlii ya da yazil bilgilendirme yapilmalidir.
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DONEM SONU BIiREYSEL PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Bireyin Ad1 Soyad: : Egitime Baslangi¢ Tarihi : /!
Bireyin Yasi : Egitimin Bitis Tarihi /]
Egitsel Tanisi : Bedensel Engelli
AYLAR
bollslls
KAZANIMLAR Z|Z 2% 21212 2 < <| <
e P T = PN P PR R s

CIZiM BECERILERI

Kalemi uygun sekilde tutar.

Rastgele karalama yapar.

Temel ¢izgileri gizer.

Cizilen basit geometrik sekilleri kopya eder.

Eksik resmi tamamlar.

Sinirl alanlar boyar.

Kesik ¢izgilerle verilen sekli tamamlar.

Farkli kol agilarinda ve farkli yiizeylerde boyama yapar.

Iki ve ii¢ boyutlu ¢izimleri boyar.

iki ve ii¢ boyutlu ¢izimleri yapar.

ACIKLAMA: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca onerilen siire igerisinde kazandirilmasi amaglanan
kazanimlar, maddeler halinde forma islenir. Kazanima hangi ay icerisinde baslanmig ise o ay ile ilgili siituna;
kazanim bir ay i¢inde sonlandirildiysa (kazanim gerceklesti ise) “+” olarak; sonraki aylarda devam ediyorsa
(kazanim gergeklesmedi ise) “-” olarak isaretlenir. Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca oOnerilen siire sonunda birey igin gergeklestirilmesi amaclanan
kazanimlardan; gergeklestirilemeyenler ya da Ogretimi yapilamayanlar asagidaki RAM Bilgilendirme
Béliimii’'ne ayrintili olarak, d6gretime hi¢ baglanmadi ise bunun gerekgeleri veya baslanmig olmasina ragmen
kazanim gergeklestirilemedi ise hangi alt basamakta kalindigina dair agiklamalar yapilacaktir.

RAM BiLGILENDIRME

a. Bireysel performanstaki gelismelerin sdzel ifadeler ile agiklamalarina yer verilmelidir.

b. Gelisim silirecinde programa dahil edilmesi gereken farkli programlar konusunda diisiinceler ile yakin ve

uzak hedefler dogrultusunda ihtiyaglar bildirilebilir

Tarih
/]
Veli Uygulayici Uygulayict
Ad1 Soyadi Ad1 Soyadi Ad1 Soyadi
Imza Imza Imza
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TUTMA VE BIRAKMA MODULU

MODULUN AMACI
Nesneleri tutma ve birakma becerilerini gelistirebilme.

KAZANIMLAR

1.

e ® A AN E WD

Nesneye eliyle uzanir.

Nesneyi bir elinden diger eline gegirir.

El bilegini yukari kaldirarak orta pozisyonda nesneyi tutar.

Dirsek biikiilii ve diiz iken nesneyi tutar ve birakir.

Farkli omuz yiiksekliklerinde nesneyi tutar ve birakir.

Avug i¢inin yukar1 veya asag1 dogru doniik oldugu pozisyonlarda nesneyi tutar ve birakir.
Farkli tutma tipleri ile nesneleri tutar.

Nesneleri yeterli kuvvetle tutar ve istemli birakir.

Nesneleri uygun temas alanlariyla tutar.

10. Nesneleri, viicut diizgiinliiglinii koruyarak tutar.

MODULUN SURESI

Tutma ve birakma modiiliiniin uygulama siiresi toplam 160 ders saatidir.

MODULUN UYGULAMASIYLA ILGILI ACIKLAMALAR

1.

Tutma ve birakma caligsmasi, degisik biiytikliik ve sekildeki canli renkli nesne ve oyuncaklar ile
yapilmalidir. Bireyin avucuna yerlesebilecek nesneler ile egitime baslanmalidir. Yuvarlak veya
kiip seklindeki nesnelerin kullanilmasi tutma islemini kolaylastiracagindan baslangigta bu
nesneler kullanilmalidir.

Tutma ve birakma egitimi masa {lizerinde yapiliyorsa masa ve sandalye bireyin viicut dlgiilerine
uygun olmali, algak veya yiiksek masa ve sandalyeler kullanilmamalidir.

Bireyin yas ve ihtiyaglarina gore ilgisini ¢gekecek arag-gerecler kullanilmalidir.

Tutma ve birakma egitimi uygulanirken Oncelikle en kolay asamadan baslanarak zora dogru
ilerlenmeli ve beceri Ogretimi islem basamaklart ( model olma, sozel ve fiziksel yardim)
kullanilmalidir.

Tutma egitiminde farkli tutma tipleri olan kuvvetli, orta ve zayif tutma sekilleri uygun nesneler

kullanilarak ¢aligtiriimalidir.
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6. Elde ve kolda kasilma varsa oncelikle kasilma azaltilmali daha sonra tutma ve birakma hareketi
calisiimalidir. Kasilmasi fazla olan bireylerde ¢ok kiiciik nesneler parmaklardaki kasilmay1
artiracagi i¢in tercih edilmemelidir.

7. Tutma sirasinda bireyin viicut durusu bozuluyorsa diizgiinliigli saglamak ic¢in uyarilar
kullanilmalidir. Gerekiyorsa bilek ve dirsek desteklenerek tutma yapmasi istenmelidir. Birakma
hareketini kolaylastirmak i¢in bilek biikiilii pozisyona getirilmelidir.

8. Hareketi planlama ve hareketi organize etme yeteneginde sorunu olan bireylerde egitim
verilirken uygun aktiviteler segilmelidir.

9. Tutma egitimi sirasinda duyu uyaris1 saglamak amaciyla farkl yiizeyler ile kaplanmis (hali,
ylin, pelus, zimpara, kumas v.b) ara¢ gereglerin kullanilmas1 6nemlidir.

10. Tutma ve birakma becerilerinin tekrarin1 saglamak amaciyla farkli fonksiyonel aktiviteler ile
tekrar yapilmalidir. Ornegin, yemek yeme aktivitesi sirasinda kare kesilmis ekmek veya
meyvelerin yenmesi ile pratik yaptirilabilir.

MODULUN ICERIGI
A. NESNELERE UZANMA
B. NESNELERI TUTMA

1. El Bilegini Hafif¢e Yukar1 Kaldirarak Tutma

Dirsek Biikiilii ve Diiz Olarak Tutma

Farkli Omuz Yiiksekliklerinde Tutma

Avug I¢inin Yukar1 ve Asagi Doniik Oldugu Pozisyonda Tutma

Farkli Agirliklardaki Nesneleri Kullanarak Tutma

AU S

Uygun Temas Alanlarin1 Kullanarak Tutma
7. Viicut Diizgiinliigiinii Koruyarak Tutma

C. FARKLI TUTMA TiPLERI ILE CALISMA

C. NESNEYI BiR ELDEN DIGER ELE GECIRME

MODULDE OLCME VE DEGERLENDiRME

“Tutma ve Birakma” modiiliinde 6l¢me ve degerlendirme siireci; kaba degerlendirme, 6gretim
oncesi degerlendirme, Ogretim siirecini (ders saati) degerlendirme, son degerlendirme ve Ogretim
sonrast (donem sonu) degerlendirme agamalarindan olusmaktadir. Bu asamalarla ilgili hazirlanan 6rnek

formlara yonelik agiklamalar asagida verilmistir.

1. Kaba Degerlendirme: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan destek egitimi ihtiyaci
olduguna dair karar alinmis birey igin secilen egitim modiilii ve bireyin oncelikli ihtiyaclari
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dogrultusunda; bireysellestirilmis egitim plam1 (BEP) hazirlamak amaci ile yapilacak olan
ylizeysel degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi 6lgiitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmas1 gerektigi, degerlendirme sonuglarinin
nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu boliime yazilacaktir.
Ogretim Oncesi Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Kaba degerlendirme
sonucunda bireyin BEP’ ine se¢ilen kazanimlarin 6gretimine baslamadan 6nce hangi basamakta
oldugunu belirlemek amaci ile yapilacak olan ayrintili degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi Olciitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi1 gerektigi, degerlendirme sonuglarinin
nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu boliime yazilacaktir.
Ogretim Siirecinde Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Ele alman beceri, kavram
ya da disiplinin 6gretimi sirasinda izlenecek yol ve bunun bir ders saatlik 6gretiminin ayrintil
degerlendirmesidir.

Bu degerlendirmenin hangi Olgiitlere dayali olarak ne zaman yapilacagi (her ders
saatinin basinda ve sonunda... vb.), sorularin-yonergelerin yazilmasinda nelere dikkat edilecegi,
ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme sonuglarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin
dikkat etmesi gereken agiklamalar bu boliime yazilacaktir.

Son Degerlendirme:Beceri 6gretimine yonelik secilen kazanimlarda, 6gretim siirecinin son
ders saatinde yapilan degerlendirme, ayni zamanda bireyin beceriyi gerceklestirip
gerceklestirmedigine yonelik yapilacak olan son degerlendirmesi olacaktir. Bu nedenle ayri bir
form hazirlanmasina gerek yoktur.

Ogretim Sonrasi (Dénem Sonu) Degerlendirme: Her ay sonunda alman degerlendirmelerin
(Performans Kayit Tablosunun); Donem Sonu Bireysel Performans Degerlendirme Formuna genel
olarak islenmesi ve destek egitimi programinin sonunda gelinen basamagin belirtilmesidir.

Ozel Egitim Degerlendirme kurulunca 6nerilen siire icerisinde kazandirilmas1 amaglanan
kazanimlar maddeler halinde forma islenir.

Kazanima hangi ay igerisinde baslanmis ise o ay ile ilgili siituna sayet kazanim 1 ay
icinde sonlandirildiysa (kazanim gerceklesti ise) “+” olarak isaretlenir. Kazanim baslanildig:

(Y32

aydan sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gerceklesmedi ise) olarak isaretlenir.
Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.
Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca onerilen siire sonunda birey igin

gergeklestirilmesi  amaglanan kazanimlardan; gerceklestirilemeyenler ya da &gretimi
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yapilamayanlar ile ilgili formun sonunda yer alan RAM bilgilendirme boliimiine ayrintili
olarak, o6gretime hi¢c baslanmadi ise bunun gerekceleri veya baslanmis olmasina ragmen

kazanim gergeklestirilemedi ise hangi alt basamakta kalindigina dair agiklamalar yapilacaktir.

OLCME VE DEGERLENDIiRME FORM ORNEKLERIi

Kaba Degerlendirme Formu
(Kavrama Birakma Becerileri)

Tutma ve birakma becerisi Evet Hayir Aciklamalar

Nesneye eliyle uzanir.

2 | Nesneyi bir elinden diger eline gegirir.

3 | El bilegini yukar1 kaldirarak orta pozisyonda
nesneyi tutar.

4 | Dirsek biikiilii ve diiz iken nesneyi tutar ve birakir.

5 | Farkli omuz yiiksekliklerinde nesneyi tutar ve
birakair.

6 | Avug icinin yukar1 veya asag1 dogru doniik oldugu
pozisyonlarda nesneyi tutar ve birakir.

7 | Farkli tutma tipleri ile nesneleri tutar.

8 | Nesneleri yeterli kuvvetle tutar ve istemli birakir.

9 | Nesneleri uygun temas alanlariyla tutar.

10 | Nesneleri, viicut diizgilinltigiinii koruyarak tutar.
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PERFORMANS KAYIT TABLOSU

Birey Adi : Ait Oldugu Ay:
Kazanim : Tutma ve birakma becerileri kazanir.
SORULAR/ OGRETIM SURECINi DEGERLENDIRME
YONERGE ] BIREYSEL [ GRUP
= Ana Yonerge &2
Lo ) e E
BILDIRIMLER 3 i) .E 5 @ 5 % 5 @ 5 5 @ 5
s £f 2% |2 |59 % |EEE |E% % (552 |EEE |EEE |EE 2 |55 % &% 2
T 5 a a a a a a a a =] a
&% =5 S| QFE | GFH S | IHE | E | HE | 2HE | QHE | «HE |35 E
0-3 o AN [~ |||~ |~[S|faN|~[D|nfaN|—=[D|n| N[~ S| |—~|S[n|N|—~[DS|en
Nesneye eliyle uzanir.
3
Nesneyi bir elinden diger eline
gecirir. 3
El bilegini yukar kaldirarak orta
. . 3
pozisyonda nesneyi tutar.
Dirsek biikiilii ve diiz iken nesneyi
tutar ve birakir. 3
Farkli omuz yiiksekliklerinde
nesneyi tutar ve birakir. 3
Avug i¢inin yukari veya asag1
dogru doniik oldugu pozisyonlarda 3
nesneyi tutar ve birakir.
Farkl1 tutma tipleri ile nesneleri
tutar. 3
Nesneleri yeterli kuvvetle tutar ve
istemli birakir. 3
Nesneleri uygun temas alanlariyla
tutar. 3
Nesneleri, viicut diizgiinliigiini 3
koruyarak tutar.
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KISALTMALAR: 0: Baslatamaz.1: Bagimsiz olarak baslatir. 2: Kismen tamamlar3: Bagimsiz olarak tamamlar.

AILE BILGILENDIRME
* Bu ay igerisinde ¢ocugunuzla “Tutma ve birakma becerisi” kazanmaya yo6nelik ¢alismalar yapilmistir. “Tutma ve birakma becerilerinin” kalic1 olabilmesi i¢in
evde yukarida belirtilen yonergeler dogrultusunda tekrarlar yapilmasi gerekmektedir.
ACIKLAMALAR
1 Cizim modiiliinde, degerlendirme 6lgiitii olarak uygulayict istegi dogrultusunda, programin ilgili boliimiinde kapsamli olarak belirtilen diger 6lgiitlerden de
yararlanabilir.
2. Bu form, egitimi yapan uygulayici tarafindan doldurulacaktir.
3. Bu formun bir niishas1 ay sonunda imza karsilig1 veliye teslim edilecektir. Formun asli bireyin dosyasinda saklanacaktir.
4. Bu formun sonunda aileye, yapilan ¢aligmalarla ilgili bilgi verilmelidir.
5. Her ders saati sonrasinda aileye, yapilan ¢alismalar ve evde yapilabilecek etkinlikler (tekrar) hakkinda sozlii ya da yazili bilgilendirme yapilmalidir.
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DONEM SONU BIiREYSEL PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Bireyin Ad1 Soyadi : Egitime Baslangic Tarihi : /o
Bireyin Yasi Egitimin Bitis Tarihi /]
Egitsel Tanis1 : Bedensel Engelli
AYLAR
||
KAZANIMLAR Z|Z|%| 2% %% %% <|=<|<
=leile|d w8 ||| S| 2|

TUTMA VE BIRAKMA BECERISI

Nesneye eliyle uzanir.

Nesneyi bir elinden diger eline gegirir.

El bilegini yukar1 kaldirarak orta pozisyonda nesneyi tutar.

Dirsek biikiilii ve diiz iken nesneyi tutar ve birakir.

Farkli omuz yiiksekliklerinde nesneyi tutar ve birakir.

Avug i¢inin yukar veya agag1 dogru doniik oldugu pozisyonlarda nesneyi tutar

Farkli tutma tipleri ile nesneleri tutar.

Nesneleri yeterli kuvvetle tutar ve istemli birakir.

Nesneleri uygun temas alanlariyla tutar.

Nesneleri, viicut diizgiinliigiinii koruyarak tutar.

ACIKLAMA: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire icerisinde kazandirilmas1 amaglanan kazanimlar,
maddeler hélinde forma islenir. Kazanima hangi ay igerisinde baslanmus ise o ay ile ilgili siituna; kazanim bir ay i¢inde

73R}

sonlandirildiysa (kazanim gergeklesti ise) “+” olarak; sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gergeklesmedi ise)

olarak isaretlenir. Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca 6nerilen siire sonunda birey icin gerceklestirilmesi amaclanan kazanimlardan;
gerceklestirilemeyenler ya da 6gretimi yapilamayanlar asagidaki RAM Bilgilendirme Béliimii’'ne ayrintili olarak,
Ogretime hi¢ baslanmadi ise gerekgeleri veya baslanmis olmasina ragmen kazanim gergeklestirilemedi ise hangi alt

basamakta kalindigina dair agiklamalar yapilacaktir.
RAM BILGILENDIRME

a. Bireysel performanstaki gelismelerin sdzel ifadeler ile agiklamalarina yer verilmelidir.
b. Gelisim siirecinde programa dahil edilmesi gereken farkli programlar konusunda diisiinceler ile yakin ve uzak

hedefler dogrultusunda ihtiyaglar bildirilebilir.

Tarih
/o
Veli Uygulayici
Ad1 Soyadi Ad1 Soyadi
imza imza
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EL BECERILERI VE EL GOZ KOORDINASYONU MODULU

MODULUN AMACI
El becerilerini ve el goz koordinasyonunu gelistirebilme.

KAZANIMLAR

1.

e *® AU AW

—
)

16.

Makasla basit sekilleri keser.
Nesneleri {ist iiste dizer.
Nesneleri yan yana dizer.
(Cubuklar delikli tahtaya takar.
Kagit katlar.

Ayakkab1 bagcigi baglar.
Fermuar agar.

Fermuar kapatir.

Musluk agar.

. Musluk kapatir.

. Diigmeleri ilikler.
12.
13.
14.
15.

Diigmeleri agar.

Yogurma maddeleri ile basit iiriin elde eder.
Parca -biitiin iliskisi kurar.

Top atar.

Top yakalar.

MODULUN SURESI

El becerilerini ve el goz koordinasyonu modiiliiniin uygulama siiresi toplam 160 ders saatidir.

MODULUN UYGULAMASIYLA ILGILi ACIKLAMALAR

1.
2.

Bireyin yas ve ihtiyaglarina gore ilgisini ¢ekecek arag-geregler kullanilmalidir.

Secilen aktiviteler kolaydan zora dogru olmali; birdenbire karmasik aktivitelerin
gerceklestirilmesi istenmemelidir.

Cok asamali aktivitelerin c¢alisilmasinda, aktiviteler boliimlere ayrilarak kiigiik parcalar
halinde ¢alisilmal1 ve biitiine dogru ilerlenmelidir.

Bireyin ihtiyaci dl¢iistinde sozel ya da fiziksel yardimda bulunulmalidir.

El-goz koordinasyonu calismasi sirasinda kas tonusunda degisiklikler meydana geliyorsa
dikkatli olunmal1 ve normal kas tonusu korunmaya ¢aligilmalidir.

Hareketler sirasinda her iki elin koordineli calismasina dikkat edilmelidir.
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7. Hareketi planlama ve hareketi organize etme yeteneginde sorunu olan bireylerde egitim
verilirken uygun aktiviteler se¢ilmelidir.
8. El g6z koordinasyonu ve el becerileri modiilii, kaba motor gelisim programinin “emekleme

ve merdiven inip ¢ikma modiilii ” hari¢ tiim modiilleri ile birlikte uygulanabilir.

MODULUN iCERIiGi

A. MAKASLA KESME

B. NESNELERI DIZME VE TAKMA

C. KAGIT KATLAMA

C. GIYSI AKSESUARLARININ KULLANIMI
1. Ayakkabi Bagcig1 Baglama
2. Fermuar A¢ma-Kapatma
3. Diigme Ilikleme-A¢ma

D. YOGURMA MADDELERI ILE CALISMA

E. PARCA-BUTUN ILISKISI

F. TOP ATMA-TUTMA

MODULDE OLCME VE DEGERLENDIiRME

“Merdiven ¢ikma” modiiliinde 6l¢me ve degerlendirme siireci; kaba degerlendirme, 6gretim
oncesi degerlendirme, 6gretim siirecini (ders saati) degerlendirme, son degerlendirme ve 6gretim
sonrast (donem sonu) degerlendirme asamalarindan olugmaktadir. Bu asamalarla ilgili hazirlanan
ornek formlara yonelik agiklamalar asagida verilmistir.

1. Kaba Degerlendirme: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan destek egitimi ihtiyaci
olduguna dair karar alinmis birey i¢in segilen egitim modiilii ve bireyin dncelikli ihtiyaglar
dogrultusunda; bireysellestirilmis egitim plan1 (BEP) hazirlamak amaci ile yapilacak olan
ylizeysel degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi 6l¢iitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuglarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken aciklamalar bu bdliime
yazilacaktir.

2. Ogretim Oncesi Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Kaba degerlendirme
sonucunda bireyin BEP’ ine secilen kazanimlarin 6gretimine baglamadan o6nce hangi
basamakta oldugunu belirlemek amaci ile yapilacak olan ayrintili degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi dlgiitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin

yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
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sonuglarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken aciklamalar bu bdliime
yazilacaktir.

. Ogretim Siirecinde Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Ele alinan beceri,
kavram ya da disiplinin Ogretimi sirasinda izlenecek yol ve bunun bir ders saatlik
ogretiminin ayrintil1 degerlendirmesidir.

Bu degerlendirmenin hangi Slgiitlere dayali olarak ne zaman yapilacagi (her ders
saatinin basinda ve sonunda... vb.), sorularin-yonergelerin yazilmasinda nelere dikkat
edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme sonuglarinin nasil aktarilacagi,
uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu boliime yazilacaktir.

Son Degerlendirme:Beceri 6gretimine yonelik secilen kazanimlarda, 6gretim siirecinin son
ders saatinde yapilan degerlendirme, aym1 zamanda bireyin beceriyi gerceklestirip
gerceklestirmedigine yonelik yapilacak olan son degerlendirmesi olacaktir. Bu nedenle ayri
bir form hazirlanmasina gerek yoktur.

. Ogretim Sonras1 (Dénem Sonu) Degerlendirme:Her ay sonunda alman
degerlendirmelerin (Performans Kayit Tablosunun); Donem Sonu Bireysel Performans
Degerlendirme Formuna genel olarak islenmesi ve destek egitimi programimnin sonunda
gelinen basamagin belirtilmesidir.

Ozel Egitim Degerlendirme kurulunca &nerilen siire igerisinde kazandirilmasi
amaglanan kazanimlar maddeler halinde forma islenir.

Kazanima hangi ay igerisinde baslanmis ise o ay ile ilgili siituna sayet kazanim 1 ay
icinde sonlandirildiysa (kazanim gergeklesti ise) “+” olarak isaretlenir. Kazanim baglanildigi

¢ 9

aydan sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gergeklesmedi ise) olarak isaretlenir.
Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire sonunda birey igin
gerceklestirilmesi amaglanan kazanimlardan; gercgeklestirilemeyenler ya da Ogretimi
yapilamayanlar ile ilgili formun sonunda yer alan RAM bilgilendirme boliimiine ayrintilt
olarak, 0gretime hi¢ baglanmadi ise bunun gerekg¢eleri veya baslanmis olmasina ragmen

kazanim gergeklestirilemedi ise hangi alt basamakta kalindigina dair agiklamalar

yapilacaktir.
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OLCME VE DEGERLENDiRME FORM ORNEKLERIi

Kaba Degerlendirme Formu
(El Becerileri ve El Gz Koordinasyonu Modiilii)

El Becerileri ve El G6z Koordinasyonu

Evet Hayir

Aciklamalar

1 | Makasla basit sekilleri keser.

2 | Nesneleri iist iiste dizer.

3 | Nesneleri yan yana dizer.

4 | Cubuklar1 delikli tahtaya takar.
5 | Kagit katlar.

6 | Ayakkabi bagcigi baglar.

7 | Fermuar agar.

8 | Fermuar kapatir.

9 | Musluk acar.

10 | Musluk kapatir.

11 | Digmeleri ilikler.

12 | Digmeleri agar.

13 | Yogurma maddeleri ile basit {iriin elde eder.
14 | Parga -biitiin iliskisi kurar.

15 | Top atar.

16 | Top yakalar.
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PERFORMANS KAYIT TABLOSU

Birey Adi : Ait Oldugu Ay:
Kazamim : El becerileri ve el géz koordinasyonu kazanir.
SORULAR/ OGRETIM SURECINI DEGERLENDIRME
YONERGE BIREYSEL GRUP
ik g M JEE Tl R IE) IR IR OIE]OE| IR Ol |G
BILDIRIMLER =t S5 |z 2 2 2 2 2 3 3 3 2
© EE 12 |z |2z |2 =12 =12 |z ||z |2 |=|2|=z|2%|z|%2|=
=l g E = E E E E E E E
% |2 |2 |2 |22 |28 |2 |2 |2 & 2|2 |2 2 |2 |3 |2 |2 ¢
O A — = « = (3] = <+ = w© = o = — = a = 3] = <+ =
0-3
on — o —|Oo|NAN|— (DN — | |en — on — on — on — on — on —

Makasla basit sekilleri

keser.

Nesneleri iist {iste dizer.

Nesneleri yan yana dizer.

Cubuklari delikli tahtaya

takar.

Kagit katlar.

Ayakkabi1 bagcig1 baglar.

Fermuar acar.

Fermuar kapatir.

Musluk agar.

Musluk kapatir.
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Diigmeleri ilikler.

3
Diigmeleri agar.

3
Yogurma maddeleri ile basit
iiriin elde eder. 3
Parca -biitiin iligkisi kurar.

3
Top atar.

3
Top yakalar.

3

KISALTMALAR: 0: Baslatamaz. 1: Bagimsiz olarak baslatir. 2: Kismen tamamlar. 3: Bagimsiz olarak tamamlar.
AILE BILGILENDIRME
* Bu ay igerisinde ¢ocugunuzla “El becerileri ve el goz koordinasyonu” kazanmaya yonelik ¢aligmalar yapilmistir. “El becerileri ve el géz koordinasyonunun” kalici olabilmesi
icin evde yukarida belirtilen yonergeler dogrultusunda tekrarlar yapilmasi gerekmektedir.
ACIKLAMALAR
1 El becerileri ve el gbz koordinasyonu modiiliinde, degerlendirme olgiitii olarak uygulayict istegi dogrultusunda, programin ilgili bolimiinde kapsamli olarak belirtilen diger
olgiitlerden de yararlanabilir.
2. Bu form, egitimi yapan uygulayic1 tarafindan doldurulacaktir.
3. Bu formun bir niishas1 ay sonunda imza karsilig1 veliye teslim edilecektir. Formun asli bireyin dosyasinda saklanacaktir.
4. Bu formun sonunda aileye, yapilan ¢aligmalarla ilgili bilgi verilmelidir .
5. Her ders saati sonrasinda aileye, yapilan ¢aligmalar ve evde yapilabilecek etkinlikler (tekrar) hakkinda sozlii ya da yazili bilgilendirme yapilmalidir.
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DONEM SONU BIiREYSEL PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Bireyin Ad1 Soyad: : Egitime Baslangi¢ Tarihi : [
Bireyin Yasi : Egitimin Bitis Tarihi : /]
Egitsel Tanisi : Bedensel Engelli
AYLAR
o
KAZANIMLAR Z | 2| Z|Z2|Z|Z2|Z|Z2|Z|=<|<|=
N T T - IV R B S B S I S = N =R = s
EL BECERILERI VE EL GOZ
KOORDINASYONU

Makasla basit sekilleri keser.

Nesneleri st tiste dizer.

Nesneleri yan yana dizer.

Cubuklar delikli tahtaya takar.

Kagit katlar.

Ayakkabi bagcig1 baglar.

Fermuar acar.

Fermuar kapatir.

Musluk agar.

Musluk kapatir.

Diigmeleri ilikler.

Diigmeleri agar.

Yosurma maddeleri ile basit iiriin elde

Parca -biitiin iligkisi kurar.

Top atar.

Top yakalar.

ACIKLAMA: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire igerisinde kazandirilmas1 amaglanan kazanimlar,
maddeler hélinde forma islenir. Kazanima hangi ay igerisinde baglanmis ise o ay ile ilgili siituna; kazanim bir ay i¢inde
sonlandirildiysa (kazanim gergeklesti ise) “+” olarak; sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gergeklesmedi ise) “-”
olarak isaretlenir. Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca 6nerilen siire sonunda birey icin gerceklestirilmesi amaclanan kazanimlardan;
gerceklestirilemeyenler ya da O6gretimi yapilamayanlar asagidaki RAM Bilgilendirme Béliimii’ne ayrintili olarak,
Ogretime hi¢ baglanmadi ise bunun gerekgeleri veya baglanmig olmasina ragmen kazanim gerceklestirilemedi ise hangi
alt basamakta kalindigina dair agiklamalar yapilacaktir.

RAM BILGILENDIRME

a. Bireysel performanstaki gelismelerin sozel ifadeler ile agiklamalarina yer verilmelidir.
b. Gelisim siirecinde programa dahil edilmesi gereken farkli programlar konusunda diisiinceler ile yakin ve uzak
hedefler dogrultusunda ihtiyaglar bildirilebilir.

Tarih
/o
Veli Uygulayici Uygulayici
Adi Soyadi Adi Soyadi Ad1 Soyadi
Imza Imza Imza
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PROPRIOSEPTIF SISTEM(VUCUT FARKINDALIGI) MODULU

MODULUN AMACI

Viicut hareketlerini diizgiin ve kontrollii yapabilme.

KAZANIMLAR

1.

Nesneleri iterek kas ve eklemlere uyar1 verir.

. Nesneleri ¢cekerek kas ve eklemlere uyari verir.
. Elleri iizerinde yiiriir.

2
3
4.
5
6

Yiiziistii yatarken elleri iizerinde bas ve gvdesini kaldirir.

. Gozler agik ve kapali viicut pozisyonunun farkinda olur.

. Bara tirmanair.

MODULUN SURESI

Proprioseptif (viicut farkindaligi) modiiliiniin uygulama stiresi toplam 160 ders saatidir.

MODULUN UYGULAMASIYLA ILGILI ACIKLAMALAR

1.

Proprioseptif (viicut farkindaligi) sisteme yeteri kadar uyar1 almayan bireyler sik
diisebilirler. Bu bireyler, hareketlerini diizgiin ve kontrollii yapamadiklar1 i¢in nesneleri
kirabilir; cevredeki esyalara siklikla carpabilirler. Bazi bireyler ise; yazi yazarken deftere ve
kaleme fazlaca baski uygular ve cogunlukla kalemin ucunu kirarlar. Bu nedenle
proprioseptif sisteme yonelik hareketlerin uygulanmasi énemlidir.

Proprioseptif sisteme maksimum uyar1 saglayacagi i¢in agir nesneleri ve oyuncaklari itme,
cekme ve tasima hareketleri, bara tirmanma, dirence kars1 yapilan hareketler yapilmalidir.
Bireyin yas ve ilgisine gore uygun hareketler se¢ilmelidir.

Egitim yapilirken en kolay asamadan baslanarak zora dogru ilerlenir ve beceri dgretimi
islem basamaklar1 (model olma, sozel ve fiziksel yardim) kullanilmalidir.

Yapilan hareketlerin evde devamliligini saglamak i¢in aileye bilgilendirme yapilmalidir.
Proprioseptif sistem modiilii, kaba motor gelisim programinin tiim modiilleri ile birlikte

uygulanabilir.
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MODULUN iCERIiGi

A. AGIR NESNELERI ITME VE CEKME

B. ELLER USTUNDE DURMA
1. Kedi Pozisyonunda Ayaklarla Topa Vurma
2. Kurbaga Sigcramasi
3. Yengec Ylriylsu

C. ELLER USTUNDE YURUME

D. BARA TIRMANMA

MODULDE OLCME VE DEGERLENDIiRME

“Proprioseptif Sistem (Viicut Farkindaligi1)” modiiliinde 6l¢gme ve degerlendirme siireci;
kaba degerlendirme, 6gretim dncesi degerlendirme, 6gretim siirecini (ders saati) degerlendirme, son
degerlendirme ve 6gretim sonrasi (donem sonu) degerlendirme agsamalarindan olusmaktadir. Bu

asamalarla ilgili hazirlanan 6rnek formlara yonelik aciklamalar agagida verilmistir.

1. Kaba Degerlendirme: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan destek egitimi ihtiyaci
olduguna dair karar alinmis birey i¢in segilen egitim modiilii ve bireyin dncelikli ihtiyaglar
dogrultusunda; bireysellestirilmis egitim plan1 (BEP) hazirlamak amaci ile yapilacak olan
ylizeysel degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi dlgiitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuclarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu bdliime
yazilacaktir.

2. Ogretim Oncesi Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Kaba degerlendirme
sonucunda bireyin BEP’ ine secilen kazanimlarin Ogretimine baslamadan once hangi
basamakta oldugunu belirlemek amaci ile yapilacak olan ayrintili degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi 6l¢iitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuglarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken aciklamalar bu bdliime
yazilacaktir.

3. Ogretim Siirecinde Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Ele alinan beceri,
kavram ya da disiplinin Ogretimi sirasinda izlenecek yol ve bunun bir ders saatlik
ogretiminin ayrintil1 degerlendirmesidir.

Bu degerlendirmenin hangi Slgiitlere dayali olarak ne zaman yapilacagi (her ders

saatinin basinda ve sonunda... vb.), sorularin-yonergelerin yazilmasinda nelere dikkat
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edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme sonuglarinin nasil aktarilacag,
uygulayicinin dikkat etmesi gereken aciklamalar bu boliime yazilacaktir.
Son Degerlendirme:Beceri 6gretimine yonelik se¢ilen kazanimlarda, 6gretim siirecinin son
ders saatinde yapilan degerlendirme, ayni zamanda bireyin beceriyi gerceklestirip
gerceklestirmedigine yonelik yapilacak olan son degerlendirmesi olacaktir. Bu nedenle ayri
bir form hazirlanmasina gerek yoktur.
Ogretim  Sonrast (Donem Sonu) Degerlendirme:Her ay sonunda alman
degerlendirmelerin  (Performans Kayit Tablosunun); Donem Sonu Bireysel Performans
Degerlendirme Formuna genel olarak islenmesi ve destek egitimi programinin sonunda
gelinen basamagin belirtilmesidir.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca onerilen siire icerisinde kazandirilmasi
amaglanan kazanimlar maddeler halinde forma islenir.

Kazanima hangi ay igerisinde baslanmis ise o ay ile ilgili siituna sayet kazanim 1 ay
icinde sonlandirildiysa (kazanim gergeklesti ise) “+” olarak isaretlenir. Kazanim baslanildig:

6

aydan sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gerceklesmedi ise) olarak isaretlenir.
Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire sonunda birey icin
gerceklestirilmesi amaclanan kazanimlardan; gercgeklestirilemeyenler ya da Ogretimi
yapilamayanlar ile ilgili formun sonunda yer alan RAM bilgilendirme bdliimiine ayrintili
olarak, 6gretime hi¢ baslanmadi ise bunun gerekgeleri veya baslanmis olmasina ragmen
kazanim gergeklestirilemedi ise hangi alt basamakta kalindigina dair agiklamalar

yapilacaktir.

OLCME VE DEGERLENDIRME FORM ORNEKLERI
Kaba Degerlendirme Formu
(Proprioseptif Beceriler)

Proprioseptif beceriler Evet Aciklamalar
Hayir

1 | Nesneleri iterek kas ve eklemlere uyar1 verir.

2 | Nesneleri ¢ekerek kas ve eklemlere uyar verir.

3 | Elleri iizerinde yiiriir.

4 | Yiizlstii yatarken elleri iizerinde bag ve

govdesini kaldirir.

5 | Gozler agik ve kapali viicut pozisyonunun

farkinda olur.

6 Bara tirmanuir.
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PERFORMANS KAYIT TABLOSU

Birey Ad1 : Ait Oldugu Ay:
Kazanim : Viicut farkindalig1 kazanir.
SORULAR/ OGRETIM SURECINI DEGERLENDIRME
YONERGE — BIREYSEL GRUP
w2
L ,S Ana Yonerge 2 E
BILDIRIMLER S S5
o) ] E %) 7] 0 0 %) 0 7] %) n n
, a a a a a a a a a a
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Nesneleri iterek kas ve

eklemlere uyar1 verir. 3
Nesneleri ¢ekerek kas ve
eklemlere uyar1 verir. 3
Elleri iizerinde yiiriir.

3
Yiiziistii yatarken elleri

3

iizerinde bag ve gdvdesini

kaldirir.

Gozler agik ve kapali viicut | 3

pozisyonunun farkinda olur.

Bara tirmanir. 3

KISALTMALAR: 0: Baslatamaz. 1: Bagimsiz olarak baslatir. 2: Kismen tamamlar. 3: Bagimsiz olarak tamamlar .

AILE BILGILENDIRME

* Bu ay icerisinde gocugunuzla Viicut pozisyonunu tanimaya yonelik ¢alismalar yapilmistir. Kazanimlarin kalic1 olabilmesi igin evde, yukarida belirtilen yonergeler dogrultusunda tekrarlar yapilmasi
gerekmektedir.
ACIKLAMALAR
1. Proprioseptif sistem modiiliinde, degerlendirme dlgiitii olarak uygulayici istegi dogrultusunda, programun ilgili boliimiinde kapsamli olarak belirtilen diger 6lgiitlerden de yararlanabilir.
2. Bu form, egitimi yapan uygulayici tarafindan doldurulacaktir.
3. Bu formun bir niishas1 ay sonunda imza karsilig1 veliye teslim edilecektir. Formun asl bireyin dosyasinda saklanacaktir.
4. Bu formun sonunda aileye, yapilan ¢alismalarla ilgili bilgi verilmelidir .
5. Her ders saati sonrasinda aileye, yapilan ¢aligmalar ve evde yapilabilecek etkinlikler (tekrar) hakkinda sézlii ya da yazili bilgilendirme yapilmalidir.
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DONEM SONU BiREYSEL PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Bireyin Adi Soyadi : Egitime Baslangi¢c Tarihi: / /
Bireyin Yasi Egitimin Bitis Tarihi /1
Egitsel Tanis1 : Bedensel Engelli
AYLAR
Sllslls
KAZANIMLAR elllielielislietielislistiellie
= || [ S| || | S| 2|

Nesneleri iterek kas ve eklemlere uyar1 verir.

Nesneleri ¢ekerek kas ve eklemlere uyari verir.

Elleri iizerinde yiirtir.

Yiiziistii yatarken elleri lizerinde bas ve govdesini kaldirir.

Gozler agik ve kapali viicut pozisyonunun farkinda olur.

Bara tirmanair.

ACIKLAMA: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca 6nerilen siire igerisinde kazandirilmasi amaglanan
kazanimlar, maddeler halinde forma iglenir. Kazanima hangi ay icerisinde baslanmis ise o ay ile ilgili siituna;
kazanim bir ay i¢inde sonlandirildiysa (kazanim gerceklesti ise) “+” olarak; sonraki aylarda devam ediyorsa

[T3E2]

(kazanim gergeklesmedi ise)

olarak isaretlenir. Kazanimin gerceklestigi aya “+” konur.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca onerilen siire sonunda birey icin gerceklestirilmesi amaglanan
kazanimlardan; gerceklestirilemeyenler ya da Ogretimi yapilamayanlar asagidaki RAM Bilgilendirme
Boliimii’ne ayrintili olarak, 6gretime hi¢ baglanmadi ise bunun gerekgeleri veya baslanmig olmasina ragmen

kazanim gergeklestirilemedi ise hangi alt basamakta kalindigina dair agiklamalar yapilacaktir.
RAM BILGILENDIRME

a. Bireysel performanstaki gelismelerin sozel ifadeler ile agiklamalarina yer verilmelidir.
b. Gelisim silirecinde programa dahil edilmesi gereken farkli programlar konusunda diisiinceler ile

yakin ve uzak hedefler dogrultusunda ihtiyaglar bildirilebilir.

Tarih
/o
Veli Uygulayici
Adi1 Soyadi Adi1 Soyadi
Imza Imza
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TAKTIL SISTEM (DOKUNMA) MODULU

MODULUN AMACI
Nesneleri dokunarak algilama yetenegini gelistirebilme.
KAZANIMLAR
1. Nesneleri dokunarak tanir.
. Farkli ylizeyleri olan nesneleri ayirt eder.
. Farkli doku veya 6zellikteki nesnelere dokunmaya istekli olur.

2

3

4. Nesneleri 1silarina gore ayirt eder.

5. Nesneleri agirliklarina gore ayirt eder.
6

. Dokunulan viicut bolimiini tanir.

MODULUN SURESI

Taktil sistem modiiliiniin uygulama siiresi toplam 160 ders saatidir.

MODULUN UYGULAMASIYLA ILGILi ACIKLAMALAR

1. Bireyin yas ve ihtiyaclarina gore ilgisini ¢ekecek arag-geregler kullanilmalidir.

2. Dokunma algilamasi egitimi uygulanirken 6nce gozler agik, sonra gozler kapali olarak
kolaydan zora dogru ilerlenmelidir.

3. Dokunma algilamasi egitimi yapilirken beceri 6gretimi islem basamaklari (model olma,
sozel ve fiziksel yardim) kullanilmalidir.

4. Dokunma algilamasi egitimi, farkli viicut pozisyonlar1 kullanilarak (sirtiistii, yliziistii,
oturma vb.) yapilabilir.

5. Dokunma wuyarisina asir1 hassasiyet gosteren bireylerde asamali olarak hassasiyet
azaltilmaya calisilmalidir. Dokunma algilamasi yetersiz olan bireylerde ise, asamali olarak
dokunma algilamasi artirilmaya calisilmalidir.

6. Dokunma algilamasi egitimi sirasinda kas tonusunda degisiklikler meydana geliyorsa
dikkatli olunmali ve normal kas tonusunun korunmasina dikkat edilmelidir.

7. Dokunma algilamasi egitimi i¢in farkli doku ve Ozellikte (zimpara, metal, pamuk, tel,
stinger, pelus, sicak-soguk, hafif-agir) nesneler kullanilmalidir.

8. Taktil sistem modiilii, kaba motor gelisim programmnin tim modiilleri ile birlikte

uygulanabilir.
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MODULUN iCERIiGi
A. DOKUNMA ILE ALGILAMA
1. Nesnelere Dokunma
2. Farkl Yiizeyli Nesneler
3. Nesnelerin Isilar1 ve Agirliklar

B. VUCUT BOLUMUNU ALGILAMA

MODULDE OLCME VE DEGERLENDIRME

“Taktil Sistem (Dokunma)” modiiliinde 6l¢me ve degerlendirme siireci; kaba degerlendirme,
Ogretim Oncesi degerlendirme, 6gretim siirecini (ders saati) degerlendirme, son degerlendirme ve
Ogretim sonrasi (donem sonu) degerlendirme asamalarindan olugmaktadir. Bu asamalarla ilgili

hazirlanan 6rnek formlara yonelik agiklamalar agsagida verilmigtir.

1. Kaba Degerlendirme: Ozel egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan destek egitimi ihtiyaci
olduguna dair karar alinmis birey i¢in secilen egitim modiilii ve bireyin 6ncelikli ihtiyaglari
dogrultusunda; bireysellestirilmis egitim plan1 (BEP) hazirlamak amaci ile yapilacak olan
ylizeysel degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi dlgiitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuglarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu boliime
yazilacaktir.

2. Ogretim Oncesi Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Kaba degerlendirme
sonucunda bireyin BEP’ ine secilen kazanimlarin Ogretimine baslamadan once hangi
basamakta oldugunu belirlemek amaci ile yapilacak olan ayrintili degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi 6l¢iitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuglarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken aciklamalar bu bdliime
yazilacaktir.

3. Ogretim Siirecinde Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Ele alinan beceri,
kavram ya da disiplinin Ogretimi sirasinda izlenecek yol ve bunun bir ders saatlik
ogretiminin ayrintili degerlendirmesidir.

Bu degerlendirmenin hangi Olgiitlere dayali olarak ne zaman yapilacagi (her ders
saatinin basinda ve sonunda... vb.), sorularin-yonergelerin yazilmasinda nelere dikkat
edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme sonuglarinin nasil aktarilacagi,

uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu boliime yazilacaktir.
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4. Son Degerlendirme:Beceri 6gretimine yonelik secilen kazanimlarda, 6gretim siirecinin son
ders saatinde yapilan degerlendirme, aymi zamanda bireyin beceriyi gergeklestirip
gerceklestirmedigine yonelik yapilacak olan son degerlendirmesi olacaktir. Bu nedenle ayri
bir form hazirlanmasina gerek yoktur.

5. Ogretim Sonrasi (Dénem Sonu) Degerlendirme:Her ay sonunda alinan
degerlendirmelerin (Performans Kayit Tablosunun); Donem Sonu Bireysel Performans
Degerlendirme Formuna genel olarak islenmesi ve destek egitimi programinin sonunda
gelinen basamagin belirtilmesidir.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire igerisinde kazandirilmasi
amaglanan kazanimlar maddeler halinde forma islenir.

Kazanima hangi ay igerisinde baslanmis ise o ay ile ilgili siituna sayet kazanim 1 ay
icinde sonlandirildiysa (kazanim gergeklesti ise) “+” olarak isaretlenir. Kazanim baglanildigi

¢ 9

aydan sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gergeklesmedi ise) olarak isaretlenir.
Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire sonunda birey igin
gerceklestirilmesi amaglanan kazanimlardan; gercgeklestirilemeyenler ya da Ogretimi
yapilamayanlar ile ilgili formun sonunda yer alan RAM bilgilendirme bdliimiine ayrintili
olarak o6gretime hi¢ baslanmadi ise bunun gerekgeleri veya baslanmis olmasina ragmen
kazanim gerceklestirilemedi ise hangi alt basamakta kalindigima dair agiklamalar

yapilacaktir.
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OLCME VE DEGERLENDiRME FORM ORNEKLERIi

Kaba Degerlendirme Formu

(Bedensel Engellilerde Dokunma Duyusu Becerileri)

Dokunma duyusu becerileri

Evet Hayir

Aciklamalar

Nesneleri dokunarak algilar.

Farkl1 ytizeyleri olan nesneleri ayirt eder.

Farkli doku veya 6zellikteki nesnelere

dokunmaya istekli olur.

Nesneleri 1s1larma gore ayirt eder.

Nesneleri agirliklarina gore ayirt eder.

Dokunulan viicut boliimiini tanir.
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PERFORMANS KAYIT TABLOSU

Birey Ad1  : Ait Oldugu Ay:
Kazamim : Dokunma algisini gelistirir.
SORULAR/ OGRETIM SURECINI DEGERLENDIRME
- YONERGE Z BIREYSEL GRUP
R W= Ana Yonerge _g E
BILDIRIMLER o © B
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Nesneleri dokunarak algilar.

Farkl1 yiizeyleri olan nesneleri

ayirt eder.

Farkli doku veya 6zellikteki
nesnelere dokunmaya istekli

olur.

Nesneleri 1silarina gore ayirt

eder.

Nesneleri agirliklarina gore

ayirt eder.

Dokunulan viicut boliimiinii

tanir.

KISALTMALAR: 0: Baslatamaz. 1: Bagimsiz olarak baslatir. 2: Kismen tamamlar, 3: Bagimsiz olarak tamamlar .
AILE BILGILENDIRME
* Bu ay igerisinde ¢ocugunuzla “Dokunma duyusu ” kazanmaya yonelik ¢alismalar yapilmistir. Dokunma duyusunun kalici olabilmesi igin evde, yukarida belirtilen yonergeler dogrultusunda tekrarlar yapilmasi gerekmektedir.
ACIKLAMALAR
1 Taktil sistem modiiliinde, degerlendirme 6lgiitii olarak uygulayici istegi dogrultusunda, programin ilgili béliimiinde kapsamli olarak belirtilen diger 6lgiitlerden de yararlanabilir.
2. Bu form, 6gretimi yapan uygulayici tarafindan doldurulacaktir.
3. Bu formun bir niishas1 ay sonunda imza karsilig1 veliye teslim edilecektir. Formun ash bireyin dosyasinda saklanacaktir.
4. Bu formun sonunda aileye, yapilan ¢aligmalarla ilgili bilgi verilmelidir .
5. Her ders saati sonrasinda aileye, yapilan ¢alismalar ve evde yapilabilecek etkinlikler (tekrar) hakkinda sozlii ya da yazil bilgilendirme yapilmalidir.
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GORSEL ALGILAMA MODULU

MODULUN AMACI
Gorsel algilama becerilerini gelistirebilme.

KAZANIMLAR:
1- Sekli kopya eder.
2- Eksik resmi tamamlar.
3- Parga biitiin iliskisi kurar.
4- Sekillerin benzerliklerini ayirt eder.
5- Sekillerin farklhiliklarini ayirt eder.
6- Rakam ve harflerin yoniinii karistirmadan yazar.

Ust iiste ¢izilmis sekilleri ayirt eder.

MODULUN SURESI

Gorsel algilama modiiliiniin uygulama siiresi toplam 160 ders saatidir.

MODULUN UYGULAMASIYLA iLGILi ACIKLAMALAR

Gorsel algilama egitimi yapilirken beceri 6gretimi islem basamaklar1 (model olma, s6zel ve
fiziksel yardim) kullanilmalidir.

Baslangicta gorsel algilama igin basit sekillerden baslanarak daha sonra karmasik sekillere
ilerlenmelidir.

Gorsel algilama egitimi yapilirken bireyin yas ve ihtiyaglarina gore ilgisini ¢ekecek arac-
gerecler kullanilmalidir.

Cok asamali aktivitelerin calisilmasinda, aktiviteler boliimlere ayrilarak kiigiik pargalar
halinde calisilmali ve biitiine dogru ilerlenmelidir.

Hareketi planlama ve hareketi organize etme yeteneginde sorunu olan bireylerde egitim
verilirken uygun aktiviteler secilmelidir.

Bu modiill kaba motor beceriler modiiliinden “yiiziisti”, “destekli oturma”, ‘“desteksiz
oturma”, “diziistli”, “destekli ayakta durma”, “desteksiz ayakta durma modiilleri ile birlikte

uygulanabilir.

MODULUN iCERIiGi

1
2

. SEKIiL KOPYALAMA
. CiziIM TAMAMLAMA
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PARCA-BUTUN ILISKIiSi

SEKILLERIN FARKLILIKLARI VE BENZERLIKLERI
RAKAM VE HARFLERI GORSEL TANIMA VE YAZMA
UST USTE CiZILMIS SEKILLERI AYIRT ETME

AN

MODULDE OLCME VE DEGERLENDIiRME

“Gorsel Algilama” modiiliinde 6lgme ve degerlendirme siireci; kaba degerlendirme, 6gretim Oncesi
degerlendirme, 6gretim siirecini (ders saati) degerlendirme, son degerlendirme ve 6gretim sonrast
(donem sonu) degerlendirme asamalarindan olugmaktadir. Bu asamalarla ilgili hazirlanan 6rnek

formlara yonelik agiklamalar agsagida verilmistir.

1. Kaba Degerlendirme: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan destek egitimi ihtiyaci
olduguna dair karar alinmis birey i¢in segilen egitim modiilii ve bireyin dncelikli ihtiyaglari
dogrultusunda; bireysellestirilmis egitim plan1 (BEP) hazirlamak amaci ile yapilacak olan
ylizeysel degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi dlgiitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuclarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu bdliime
yazilacaktir.

2. Ogretim Oncesi Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Kaba degerlendirme
sonucunda bireyin BEP’ ine secilen kazanimlarin 6gretimine baslamadan oOnce hangi
basamakta oldugunu belirlemek amaci ile yapilacak olan ayrintili degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi dlgiitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuglarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu boliime
yazilacaktir.

3. Ogretim Siirecinde Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Ele alinan beceri,
kavram ya da disiplinin 6gretimi sirasinda izlenecek yol ve bunun bir ders saatlik
Ogretiminin ayrintili degerlendirmesidir.

Bu degerlendirmenin hangi 6l¢iitlere dayali olarak ne zaman yapilacag: (her ders
saatinin basinda ve sonunda... vb.), sorularin-yonergelerin yazilmasinda nelere dikkat
edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme sonuglarinin nasil aktarilacagi,
uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu boliime yazilacaktir.

4. Son Degerlendirme:Beceri 6gretimine yonelik se¢ilen kazanimlarda, 6gretim siirecinin son

ders saatinde yapilan degerlendirme, aym1 zamanda bireyin beceriyi gerceklestirip
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gerceklestirmedigine yonelik yapilacak olan son degerlendirmesi olacaktir. Bu nedenle ayri
bir form hazirlanmasina gerek yoktur.
Ogretim  Sonrast (Donem Sonu) Degerlendirme:Her ay sonunda alman
degerlendirmelerin (Performans Kayit Tablosunun); Donem Sonu Bireysel Performans
Degerlendirme Formuna genel olarak islenmesi ve destek egitimi programinin sonunda
gelinen basamagin belirtilmesidir.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire igerisinde kazandirilmasi
amaglanan kazanimlar maddeler halinde forma islenir.

Kazanima hangi ay igerisinde baslanmis ise o ay ile ilgili siituna sayet kazanim 1 ay
icinde sonlandirildiysa (kazanim gergeklesti ise) “+” olarak isaretlenir. Kazanim baslanildig:

6

aydan sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gerceklesmedi ise) olarak isaretlenir.
Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire sonunda birey icin
gerceklestirilmesi amaclanan kazanimlardan; gercgeklestirilemeyenler ya da Ogretimi
yapilamayanlar ile ilgili formun sonunda yer alan RAM bilgilendirme bdliimiine ayrintili
olarak Ogretime hi¢ baglanmadi ise bunun gerekgeleri veya baslanmis olmasina ragmen

kazanim gergeklestirilemedi ise hangi alt basamakta kalindigina dair agiklamalar

yapilacaktir.

OLCME VE DEGERLENDIRME FORM ORNEKLERI

Kaba Degerlendirme Formu
(Gorsel Algilama Becerileri)

Gorsel Algilama Becerileri Evet Aciklamalar
Hayir

Sekilleri kopya eder.

Fksik resmi tamamlar.

Parca biitiin iligkisi kurar.

Sekillerin benzerliklerini ayirt eder.

Sekillerin farkliliklarini ayirt eder.

Rakam ve harflerin yoniinii

karigtirmadan yazar.
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Birey Adi  : PERFORMANS KAYIT TABLOSU Ait Oldugu Ay:
Kazamim : Gorsel algilama becerisi gelisir

SORULAR/ OGRETIM SURECINI DEGERLENDIRME
- YONERGE Z 2 BIREYSEL GRUP
]
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Sekilleri kopya eder.
3
Eksik resmi tamamlar.
3
Parga biitiin iliskisi kurar.
3
Sekillerin benzerliklerini ayirt
3
eder.
Sekillerin farkliliklarini ayirt
3
eder.
Rakam ve harflerin yoniinii
3
karistirmadan yazar.
Ust iiste ¢izilmis sekilleri ayirt
3
eder.

KISALTMALAR: 0: Baslatamaz. 1: Bagimsiz olarak baslatir. 2: Kismen tamamlar. 3: Bagimsiz olarak tamamlar .

AILE BILGILENDIRME

* Bu ay igerisinde ¢gocugunuzla “Goérsel algilama becerileri” kazanmaya yo6nelik ¢alismalar yapilmustir. “Gorsel algilama becerilerinin” kalic1 olabilmesi igin evde yukarida belirtilen yonergeler dogrultusunda tekrarlar
yapilmasi gerekmektedir.

ACIKLAMALAR

1 Gorsel algilama modiiliinde, degerlendirme olgiitii olarak uygulayici istegi dogrultusunda, programin ilgili boliimiinde kapsamli olarak belirtilen diger 6lgiitlerden de yararlanabilir.
2. Bu form, egitimi yapan uygulayici tarafindan doldurulacaktir.

3. Bu formun bir niishas1 ay sonunda imza karsilig1 veliye teslim edilecektir. Formun aslh bireyin dosyasinda saklanacaktir.

4. Bu formun sonunda aileye yapilan ¢aligmalarla ilgili bilgi verilmelidir .

5. Her ders saati sonrasinda aileye yapilan ¢alismalar ve evde yapilabilecek etkinlikler (tekrar) hakkinda sozlii ya da yazili bilgilendirme yapilmalidir.
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DONEM SONU BiREYSEL PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Bireyin Adi Soyadi : Egitime Baslangic Tarihi : )
Bireyin Yasi : Egitimin Bitis Tarihi A
Egitsel Tanis1 : Bedensel Engelli
AYLAR
Collslls
KAZANIMLAR elieliclielislietielislisfiellle
= || [ S| || | S| 2|

GORSEL ALGILAMA BECERILERIi

Sekilleri kopya eder.

Eksik resmi tamamlar.

Parga biitiin iliskisi kurar.

Sekillerin benzerliklerini ayirt eder.

Sekillerin farkliliklarini ayirt eder.

Rakam ve harflerin yoniinii karistirmadan yazar.

Ust iiste ¢izilmis sekilleri ay1rt eder.

ACIKLAMA: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca 6nerilen siire igerisinde kazandirilmasi amaglanan
kazanimlar, maddeler halinde forma iglenir. Kazanima hangi ay igerisinde baslanmus ise o ay ile ilgili siituna;
kazanim bir ay i¢inde sonlandirildiysa (kazanim gerceklesti ise) “+” olarak; sonraki aylarda devam ediyorsa
(kazanim gerceklesmedi ise) “-” olarak isaretlenir. Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca onerilen siire sonunda birey icin gerceklestirilmesi amaglanan
kazamimlardan; gerceklestirilemeyenler ya da Ogretimi yapilamayanlar asagidaki RAM Bilgilendirme
Boéliimii'ne ayrintili olarak, 6gretime hi¢ baglanmadi ise bunun gerekgceleri veya baslanmis olmasina ragmen
kazanim gergeklestirilemedi ise hangi alt basamakta kalindigina dair agiklamalar yapilacaktir.

RAM BIiLGILENDIiRME

a. Bireysel performanstaki gelismelerin sozel ifadeler ile agiklamalarina yer verilmelidir.
b. Gelisim siirecinde programa dahil edilmesi gereken farkli programlar konusunda diisiinceler ile
yakin ve uzak hedefler dogrultusunda ihtiyaclar bildirilebilir.

Tarih
/]
Veli Uygulayici Uygulayict
Ad1 Soyadi Ad1 Soyadi Ad1 Soyadi
Imza Imza Imza
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VESTIiBULER SISTEM (DENGE) MODULU

MODULUN AMACI
Vestibuler sistemini uyararak dengesini gelistirebilme.

KAZANIMLAR

1.

A U I

Ayakta desteksiz durur.

Tek ayak tlizerinde dengede durur.

Elleri ile destek alarak trambolinde ziplar.

Elleri ile destek almadan trambolinde ziplar.

Egzersiz topu iizerinde denge ve pozisyonunu korur.

Denge tahtasinda one ve yana dogru adim alarak salinim yapar.

Degisik pozisyonlarda salincakta sallanir.

MODULUN SURECI VE BiCiMi

Vestibuler sistem (denge) modiiliinde verilmesi ongoriilen kazanimlar bagimsiz bir
modiil olarak ele alinmamalidir. Bu modiilde destek egitime ihtiyaci olan bireylerin egitimi,
modiil kazanimlarimin iliskilendirilebilecegi diger modiiller kapsaminda bulunan ayni
baglamdaki kazanimlarla iliskilendirilerek verilmelidir. Vestibuler Sistem (denge) Modiilii
icin ayr1 bir siire verilmemis olup, bu modiil kapsaminda bireyin ihtiya¢ duydugu

kazanimlarin egitim siiresi, iliskilendirildigi diger modiiliin siiresi i¢inde planlanmalidir.

MODULUN UYGULAMASIYLA ILGILi ACIKLAMALAR

1.

I¢ kulaktaki denge merkezini uyararak dengeyi gelistirmek amaciyla denge tahtasinda
salmimlar, kaydiraktan kayma, trambolinde ziplama, egzersiz topu iizerinde hareket,
salincak tizerinde degisik sekillerde salinimlar yapilmalidir.

Bireyin yas ve ihtiya¢larina gore ilgisini ¢ekecek arag-gerecler kullanilmalidir.

Vestibuler (denge) sisteme yonelik hareket ve salimimlar uygulanirken duyu uyarisi da
saglamak amaciyla farkli ylizeyler ile kaplanmis (hali, yiin, pelus, ahsap vb.) ara¢ gerecler
kullanilabilir.

Vestibuler sisteme yonelik hareketler uygulanirken oncelikle en kolay asamadan baslanarak
zora dogru ilerlenmeli ve beceri 6gretimi islem basamaklar1 (model olma, sézel ve fiziksel
yardim) kullanilmalidir.

Calisilan ortamda yumusak yer minderi, denge tahtasi, degisik tipte salincaklar ( T salincak,
platform salincak, silindir) egzersiz topu, ayna, trambolin, top havuzlu kaydirak gibi arag
geregler kullanilmalidir.

Vestibuler(denge)sistem modiilii, kaba motor gelisim programinin tiim modiilleri ile birlikte

uygulanabilir.
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MODULUN iCERIiGi
A. DENGE CALISMALARI
1. Tek Ayakla
2. Egzersiz Topu lle
3. Denge Tahtasinda
4. One-Yana Salinim
B. TRAMBOLINDE ZIPLAMA CALISMALARI
C. SALLANMA
1. Salincakta Oturarak
2. Salincakta Yiiziistii

3. Salincakta Sirtiistii

MODULDE OLCME VE DEGERLENDIiRME

“Vestibiiler Sistem (Denge)” modiliinde o6lgme ve degerlendirme siireci; kaba
degerlendirme, 6gretim oOncesi degerlendirme, 6gretim siirecini (ders saati) degerlendirme, son
degerlendirme ve 6gretim sonrasi (donem sonu) degerlendirme agamalarindan olusmaktadir. Bu

asamalarla ilgili hazirlanan 6rnek formlara yonelik aciklamalar agagida verilmistir.

1. Kaba Degerlendirme: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu tarafindan destek egitimi ihtiyaci
olduguna dair karar alinmis birey i¢in segilen egitim modiilii ve bireyin dncelikli ihtiyaglar
dogrultusunda; bireysellestirilmis egitim plan1 (BEP) hazirlamak amaci ile yapilacak olan
ylizeysel degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi dlgiitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuclarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu bdliime
yazilacaktir.

2. Ogretim Oncesi Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Kaba degerlendirme
sonucunda bireyin BEP’ ine secilen kazanimlarin 6gretimine baslamadan oOnce hangi
basamakta oldugunu belirlemek amaci ile yapilacak olan ayrintili degerlendirmedir.

Bu degerlendirmenin hangi dlgiitlere dayali olarak yapilacagi, sorularin-yonergelerin
yazilmasinda nelere dikkat edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme
sonuglarinin nasil aktarilacagi, uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu boliime

yazilacaktir.
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3. Ogretim Siirecinde Degerlendirme: (Performans Kayit Tablosu) Ele alinan beceri,
kavram ya da disiplinin O0gretimi sirasinda izlenecek yol ve bunun bir ders saatlik
Ogretiminin ayrintili degerlendirmesidir.

Bu degerlendirmenin hangi dlciitlere dayali olarak ne zaman yapilacag: (her ders
saatinin basinda ve sonunda... vb.), sorularin-yonergelerin yazilmasinda nelere dikkat
edilecegi, ortamin nasil olmasi gerektigi, degerlendirme sonuglarinin nasil aktarilacagi,
uygulayicinin dikkat etmesi gereken agiklamalar bu bdliime yazilacaktir.

4. Son Degerlendirme:Beceri 6gretimine yonelik se¢ilen kazanimlarda, 6gretim siirecinin son
ders saatinde yapilan degerlendirme, ayn1i zamanda bireyin beceriyi gergeklestirip
gerceklestirmedigine yonelik yapilacak olan son degerlendirmesi olacaktir. Bu nedenle ayri
bir form hazirlanmasina gerek yoktur.

5. Ogretim Sonrasi (Dénem Sonu) Degerlendirme:Her ay sonunda alinan
degerlendirmelerin  (Performans Kayit Tablosunun); Donem Sonu Bireysel Performans
Degerlendirme Formuna genel olarak islenmesi ve destek egitimi programinin sonunda
gelinen basamagin belirtilmesidir.

Ozel Egitim Degerlendirme kurulunca &nerilen siire igerisinde kazandirilmasi
amaglanan kazanimlar maddeler halinde forma islenir.

Kazanima hangi ay igerisinde baglanmis ise o ay ile ilgili siituna sayet kazanim 1 ay
icinde sonlandirildiysa (kazanim gerceklesti ise) “+” olarak isaretlenir. Kazanim

¢

baslanildig1 aydan sonraki aylarda devam ediyorsa (kazanim gerceklesmedi ise) olarak
isaretlenir. Kazanimin gerceklestigi aya “+” konur.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca &nerilen siire sonunda birey icin
gerceklestirilmesi amaglanan kazanimlardan; gergeklestirilemeyenler ya da 6gretimi
yapilamayanlar ile ilgili formun sonunda yer alan RAM bilgilendirme bdoliimiine ayrintili
olarak, 6gretime hi¢ baslanmadi ise bunun gerekgeleri veya baslanmis olmasina ragmen

kazanim gergeklestirilemedi ise hangi alt basamakta kalindigina dair agiklamalar

yapilacaktir.
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OLCME VE DEGERLENDiRME FORM ORNEKLERIi

Kaba Degerlendirme Formu

( Denge Becerileri)

Denge Becerileri

Evet Hayir

Aciklamalar

Ayakta desteksiz durur.

Tek ayak tizerinde dengede durur.

Elleri ile destek alarak trambolinde ziplar.

Elleri ile destek almadan trambolinde

ziplar.

Egzersiz topu lizerinde denge ve

pozisyonunu korur.

Denge tahtasinda 6ne ve yana dogru adim

atarak salinim yapar.

Degisik pozisyonlarda salincakta sallanir.

141




PERFORMANS KAYIT TABLOSU
Birey Adi Ait Oldugu Ay:
Kazanim : Dengesini gelistirir.

SORULAR/ OGRETIM SURECINI DEGERLENDIRME
- YONERGE 'z 2 BIREYSEL GRUP
(]
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Ayakta desteksiz 3
durur.
Tek ayak iizerinde
dengede durur. 3
Elleri ile destek alarak
trambolinde ziplar. 3
Elleri ile destek almadan
trambolinde ziplar. 3
Egzersiz topu lizerinde
denge ve pozisyonunu 3
korur.
Denge tahtasinda 6ne ve | 3
yana dogru adim atarak
salinim yapar.
Degisik pozisyonlarda 3
salincakta sallanir.
KISALTMALAR: 0: Baslatamaz. 1: Bagimsiz olarak baslatir. 2: Kismen tamamlar. 3: Bagimsiz olarak tamamlar.
AILE BILGILENDIRME
* Bu ay igerisinde ¢gocugunuzla “Denge” kazanmaya yonelik ¢aligmalar yapilmistir. Denge’nin kalic1 olabilmesi igin evde, yukarida belirtilen yonergeler dogrultusunda tekrarlar yapilmasi
gerekmektedir.
ACIKLAMALAR

1 Vestibuler sistem modiiliinde, degerlendirme 6l¢iitii olarak uygulayici istegi dogrultusunda, programin ilgili boliimiinde kapsamli olarak belirtilen diger dl¢iitlerden de yararlanabilir.
2. Bu form, egitimi yapan uygulayici tarafindan doldurulacaktir.

3. Bu formun bir niishas1 ay sonunda imza karsilig1 veliye teslim edilecektir. Formun asli bireyin dosyasinda saklanacaktir.

4. Bu formun sonunda aileye, yapilan caligmalarla ilgili bilgi verilmelidir .

5. Her ders saati sonrasinda aileye, yapilan ¢aligmalar ve evde yapilabilecek etkinlikler (tekrar) hakkinda s6zlii ya da yazili bilgilendirme yapilmalidir.
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DONEM SONU BIiREYSEL PERFORMANS DEGERLENDIRME FORMU

Bireyin Ad1 Soyad: : Egitime Baslangi¢c Tarihi: / /
Bireyin Yasi : Egitimin Bitis Tarihi N
Egitsel Tanisi : Bedensel Engelli
AYLAR
D | | o o o= | 3= o | 2 22
KAZANIMLAR “l<l<le<|<|<|<|<| <<
e G IR AN E N - bl e

DENGE BECERISI

Ayakta desteksiz durur.

Tek ayak tlizerinde dengede durur.

Elleri ile destek alarak trambolinde ziplar.

Elleri ile destek almadan trambolinde ziplar.

Egzersiz topu iizerinde denge ve pozisyonunu korur.

Denge tahtasinda 6ne ve yana dogru adim atarak salinim yapar.

Degisik pozisyonlarda salincakta sallanir.

ACIKLAMA: Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca onerilen siire icerisinde kazandirilmasi amaglanan
kazanimlar, maddeler halinde forma islenir. Kazanima hangi ay igerisinde baslanmis ise o ay ile ilgili siituna;
kazanim bir ay iginde sonlandirildiysa (kazanim gerceklesti ise) “+” olarak; sonraki aylarda devam ediyorsa
(kazanim gerg¢eklesmedi ise) “-” olarak isaretlenir. Kazanimin gergeklestigi aya “+” konur.

Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunca oOnerilen siire sonunda birey igin gerceklestirilmesi amagclanan
kazanimlardan; gerceklestirilemeyenler ya da Ogretimi yapilamayanlar asagidaki RAM Bilgilendirme
Boliimii’'ne ayrintili olarak 6gretime hi¢ baglanmadi ise bunun gerekgeleri veya baslanmis olmasina ragmen
kazanim gerceklestirilemedi ise hangi alt basamakta kalindigina dair a¢iklamalar yapilacaktir.

RAM BILGILENDIRME

a. Bireysel performanstaki gelismelerin sdzel ifadeler ile agiklamalarina yer verilmelidir.
b. Gelisim siirecinde programa dahil edilmesi gereken farkli programlar konusunda diislinceler ile yakin
ve uzak hedefler dogrultusunda ihtiyaglar bildirilebilir.

Tarih
/o
Veli Uygulayici Uygulayici
Adi Soyadi Adi Soyadi Adi Soyadi
Imza Imza Imza
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