ACIKLAMALAR
Toplumsal Uyum Becerileri dersi 6gretim programi konulari sekiz yilda iglenecek sekilde diizenlenmistir.

Zihinsel 6grenme yetersizligi olan bireylerin egitimlerinin temel amaci, bu bireylerin, yasamlarini1 bagimsiz
olarak devam ettirebilmeleri igin gerekli olan becerileri kazandirmaktir. Bu amagla, zihinsel 6grenme yetersizligi
olanlara, okul 6ncesi donemden baglayarak giivenli ve bagimsiz yasam becerileri kazandirmaya yonelik egitsel
birtakim diizenlemelere yer verilmektedir.

Bu derste bagimsiz yasam becerilerinin kazaniimasina temel olabilecek beslenme, 6z bakim ve
glnltk yasam becerilerini iceren U¢ bolime yer verilmistir. Ogretmen yil icinde isleyecegdi konulari, her
U¢ boélumden ve dgrencilerin bireysel farkliliklari ve gereksinimlerini dikkate alarak belirlemelidir.

Teknolojinin surekli gelismesi, 6grenilmesi gereken yeni beceriler gerektirmektedir. Bu nedenle
programda her becerinin 6gretimi degil bunlarin 6gretiminde izlenecek yolun gosterilmesi
amagclanmistir. Becerilerin islem basamaklarinin gergeklestiriimesi igin programin “genel agiklamalar”
kisminda yer alan “bireysellestiriimis egitim programi” bélimunde verilen bilgiler dogrultusunda
hareket edilmesi uygun olacaktir. Yine, 6zel egitim siniflarinin heterojen bir grup olmalari nedeniyle,
o6gretmen bu becerilerin kazandirilmasinda; programda yer alan yontem ve teknikler disinda,
o6grencilerin performanslarini dikkate alarak farkli teknikler de kullanabilir. Ayrica, 6gretmen
o6grencilerin performanslarini dikkate alarak programda yer alan amag ve davraniglari yeniden
diizenleyebilir. Ornegin; “Pantolon giyer.” amacinin dgretiminde égretmen beli Iastikli pantolonla
o6gretime baslayabilir. Lastikli pantolon giyebilen bir 6grenci daha sonra fermuarli ve diigmeli pantolon
giyme c¢alisabilir.

Beslenme egitimi ile ilgili konular islenirken; 6grencilere yemek yeme, beslenmeyle ilgili arag gere¢
kullanma, beslenme saatinde uyulmasi gereken kurallar ve temizlik aliskanliklarina yénelik becerilerin
kazandiriimasi amaglanmalidir. Ogretmen, dédrencilerin gereksinimlerini ve performanslarini dikkate
alarak bu becerileri kazandirmaya yonelik galismalar yapmalidir.

Beslenme egitimi verilirken; 6grenciler, yakin ¢gevredeki lokanta, pastahane vb. yerlere gétirilerek
onlarin gevrelerinde kabul gdérmeleri, gevreleri ile kaynasmalari ve bu ortamlarda nasil davraniimasi
gerektigini 6grenmeleri saglanabilir.

Yine bu egitim i¢inde, yeterli ve dengeli beslenme yollar1 gosterilerek beslenmenin sagligimiz agisindan 6nemi
vurgulanmalidir. Ogrencilere, kahvaltinin beslenmede 6nemli bir yer tuttugu ve dzellikle ¢ocuklarin mutlaka
kahvalt1 yapmasi gerektigi anlatilmali, okula kahvalti etmeden gelmemeleri ve her 6giinde her yiyecek
grubundan yemeleri gerektigi vurgulanarak beslenme konusunda bilinglendirilmeleri saglanmalidir.

Beslenme saati i¢in 6grencilere, kolay hazirlanabilen, ancak besin degeri yiiksek ve dengeli beslenmeyi
saglayacak yiyecekleri getirmeleri onerilmelidir. Ornegin; ekmek, yumurta, elma, siit, ayran gibi. Ayrica
ogretmen, disarida agikta satilan yiyecekleri almamalari, boyali igecek ve yiyeceklerin yerine siit, taze sikilmis
meyve sularini segmeleri konusunda 6grencileri 6zendirmelidir.

Programda yer alan becerilerin uygulama alani olarak okul i¢inde bulunan atdlyeler, yapilandiriimig
sinif ortami, ev ortami, yakin ¢evre vb.leri kullaniimalidir. Bu tur becerilerin bir cogunun zaman ve
mekan sinirlihd1 nedeniyle ortaminda gercgeklestiriimesi guctur. Bu nedenle ailelerin egitilerek bu tur
etkinlikleri eve tasimasi 6grencilerin beceri egitimine orada devam etmesi 6nem kazanmaktadir.
Ailelerin egitiimesine ybnelik olarak ¢esitli egitim programlari hazirlanmali ailenin, édrencilerin
egitimine etkin olarak katihmi saglanmalidir. Bu tlr becerilerin kazandiriimasindaki yol, 6gretmen ve
aile arasindaki iyi iletisimle beceri egitimi calismalarinin uygun ortamlarda baslatiimasi, bu
¢alismalarin aile tarafindan tekrar edilerek gelistiriimesi olmalidir. Burada énemli olan, 6gretmenlerin,
uygun ortami saglamak Uzere okul yonetimi ile ailenin ig birligini gergeklestirmesi ve ev ortamini
uygulama ortami olarak kullanabilmesidir. Ogretmenin ev ziyaretleri bu ¢alismalar igin uygun bigimde
degerlendirilebilir.



Yapilan pek ¢ok arastirma, ailelerin, cocuklarin egitimine etkin olarak katilmalari durumunda ¢ocugun bir¢cok
davranis ve beceriyi daha kolay kazanabildigini gostermektedir. Bu nedenle aile egitim programlarinin
desteklenmesine onem verilmelidir.

GENEL AMACLAR
1. Besin kaynaklarini ve dgelerini tanir.
2. Saglikli yagsam i¢in dengeli ve yeterli beslenmenin 6nemini bilir.
3. Cevresindeki gesitli is ve meslekleri tanir.
4. Tiiketicinin korunmasi ile ilgili yasal haklarini bilir.
5. Temizlikle ilgili temel aligkanliklar kazanir.
6. Kendi viicudunun bakimi ve temizligi ile ilgili beceriler kazanir.
7. Kendine ait giysileri kullanmaya, odasini1 diizenlemeye ve temizlemeye yonelik
beceriler kazanir.
8. Temel is aligkanliklar1 kazanir.
9. Ev arag gereglerini kullanma aligkanlig1 kazanir.
10. Ev yasami i¢in gerekli olan temel bilgi ve becerileri kazanir.
11. Bilgisayarla temel islemler yapma becerisi kazanir.
12. Beslenmede belli bir diizene ve kurallara uyar.
13. Toplumsal yasama uygun davranislar gelistirir.
14. Kendi basina seyahat edebilme becerisi gelistirir.
15. Para kullanmaya yo6nelik beceriler gelistirir.
16. Beslenme ile ilgili edindigi bilgileri glinlik yasamda kullanir.
OZEL AMACLAR
1. Bardakla sivi iger.
2. Karton kutu igindeki siviy1 pipetle iger.
3. Musluktan bardaga su doldurur.
4. Siirahiden bardaga siv1 doldurur.

5. Karton kutu i¢indeki siviy1 bardaga doldurur.



6. Kasikla yemek yer.

7. Catalla yemek yer.

8. Bigakla sebze ve meyve soyar.

9. Beslenme ¢antasini hazirlar.

10.

11.

12.

13

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

3L

32.

33.

Beslenme saatinde masayi hazirlar.
Beslenme saati sonunda masayi toplar.

Beslenme saatinde yemek yedigi masay1 temizler.

. Yemek yerken kurallara uyar.

Beslenme saati i¢cindeki kurallar sirasina uyar.
Beslenmeyle ilgili kavramlarin anlamini bilir.
Besin kaynaklarini siniflandirir.

Besin maddelerinin yararlarini bilir.

Besin gruplarini yararlar1 bakimindan siniflandirir.
Besin gruplarini ayirt eder.

Vitamin tiirlerini tanir.

Besinlerin 6gelerini bilir.

Besin dgelerinin yararlarini bilir.

Siit ve saglik iliskisini bilir.

Su ve saglik iliskisini bilir.

Yemek yeme zamanlarini bilir.

Kahvaltinin 6nemini bilir.

Yeterli ve dengeli beslenmeyi bilir.

Saglikli beslenme yollarini bilir.

Mendille burnunu temizler.

Ellerini yikar.

Ellerini kurular.

Agzini yikar.

Yiiziinii yikar.



34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

Yiiziinii kurular.

Ayagini yikar.

Ayagini kurular.

Adet giinlerinin bakim ve temizligini bilir.
Tuvalet ihtiyacinin giderilmesiyle ilgili kurallar1 bilir.
Banyo yapmay bilir.

Sagini tarar.

Digini firgalar.

Tirnagim keser.

Sakal tirasi olur.

Giysileri tanir.

Farkl1 ortamlara gore giyilen giysileri bilir.
Giysilerde kullanilan aksesuarlar1 tanir.
Fermuar acar.

Fermuar kapatir.

Diigme ¢ozer.

Diigme ilikler.

Ayakkab1 bagcigi ¢ozer.

Ayakkabi bagcig takar.

Bagcik baglar.

Kemer takar.

Kravat baglar.

Eldiven ¢ikartir.

Ayakkab ¢ikartir.

Soket ¢orap ¢ikartir.

Kiilotlu ¢orap ¢ikartir.

Kazak ¢ikartir.

Etek cikartir.



62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74,

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

Ceket ¢ikartir.
Pantolon ¢ikartir.
Bere giyer.

Sapka giyer.

Atkiy1 boynuna sarar.
Soket gorap giyer.
Ayakkab1 giyer.
Eldiven giyer.

Etek giyer.

Kiilotlu ¢orap giyer.
Pantolon giyer.
Kazak giyer.

Ceket giyer.

Mandal takar.
Camasir asar.
Kazak katlar.
Pantolon katlar.
Elbise firgalar.
Ayakkab1 boyar.

Elde camasir yikar.

Makinede gamasir yikar.

Utii yapar.

Ev temizliginde kullanilan arag gerecleri tanir.

Toz alir.

Yer siler.
Lavabo temizler.
Yer stipliriir.

Fisi prize takar.



90. Elektrikli siiptirge ile siiptirtir.

91. Yatak diizeltir.

92. Nevresim takar.

93. Mutfak ara¢ gereglerini tanir.

94. Mutfakta alinmasi gereken giivenlik onlemlerini bilir.
95. Sise kapagini acacak ile agar.

96. Kibrit yakar.

97. Gazli ocak kullanir.

98. Tost makinesi kullanir.

99. Mikser kullanir.

100. Firin kullanir.

101. Yemek masasi hazirlar.

102. Yemek masasi toplar.

103. Elde bulasik yikar.

104. Makinede bulagik yikar.

105. Paranin 6zelliklerini bilir.

106. Parayi koruma yollarini bilir.

107. Para yerine gegen belgeleri tanir.

108. Para yerine gecen belgelerin kullanildid yerleri bilir.
109. Para yerine gecen belgeleri kullanildiklari yerlere gore tanir.
110. Para ile ilgili baslhca kavramlarin anlamini bilir.
111. Aylik kisisel butge hazirlamay: bilir.

112. Tasarruf yapmanin yararlarini bilir.

113. Otomatik vezne makinesi (ATM)'den para ¢eker.
114. Bankaya fatura yatirir.

115. Aligveris yapilan yerleri tanir.

116. Aligveris yapilan yerleri ayirt eder.

117. Alisveris yapmada dikkat edilecek hususlari bilir.



118. Aligveris yapilan yerlerde uyulmasi gereken kurallari bilir.
119. Tuketici kavramini bilir.
120. Tuketici haklarini bilir.
121. Sehir ici yolculuklarda yapilmasi gerekenleri bilir.
122. Sehirler arasi yolculuklarda yapilmasi gerekenleri bilir.
123. Gezi ¢cantasi hazirlamay bilir.
124. Gezi 6ncesi evde alinmasi gereken dnlemleri bilir.
125. Sinema, tiyatro vb. yerlerde uyulmasi gereken kurallari bilir.
126. Lokantada uyulmasi gereken kurallari bilir.
127. Meslek alanlarini tanir.
128. Baslica meslekleri tanir.
129. Baslica meslekleri ayirt eder.
130. Mesleklerin dnemini kavrar.
131. Bilgisayari tanir.
132. Bilgisayar sistemindeki bélimlerin gérevlerini bilir.
133. Bilgisayarda oyun oynar.
134. Toplumsal iletisim becerileri gelistirir.
AMAC VE DAVRANISLAR
1.,2,3.,4.,5.,6., 7. ve 8. yillar)
LBOLUM: BESLENME EGIiTiMi
UNITE I: OKULDA BESLENME ZAMANI
Amag 1: Bardakla sivi iger.
Davraniglar:
1. Bardag: tutar.
2. Bardagi agzina gotiirir.
3. Siviy1 iger.
4. Bardagi yerine koyar.

Amag 2: Karton kutu icindeki siviyi pipetle icer.



Davraniglar:

1. Kutuyu tutar.

2. Pipeti tutar.

3. Pipeti kutunun tizerindeki isaretli yere koyar.

4. Pipeti kutunun igine iter.

5. Pipeti agzina gotiiriir.

6. Pipeti emer.

Amag 3: Musluktan bardagda su doldurur.
Davraniglar:

1. Muslugu agar.

2. Bardagi ¢esmenin altina tutar.

3. Bardak doluncaya kadar bekler.

4. Muslugu kapatir.

Amag 4: Sirahiden bardaga sivi doldurur.
Davraniglar:

1. Siirahiyi sapindan tutar.

2. Siirahiyi kaldirir.

3. Siirahiyi bardagin agzina yaklastirir.

4. Siirahiyi, agiz kismi bardagin istiine gelecek sekilde eger.
5. Bardak doluncaya kadar siviy1 doker.

6. Stirahiyi yerine koyar.

Amag 5: Karton kutu icindeki siviyl bardaga doldurur.
Davraniglar:

1. Kutuyu alir.

2. Makasi/bigag: alir.

3. Kutuyu isaretli yerinden makasla/bicakla keser.
4. Bardag alir.

5. Kutuyu kaldirr.



6. Kutuyu bardagin agzina yaklagtirir.

7. Kutuyu, agiz kismi bardagin iistiine gelecek sekilde eger.
8. Bardak doluncaya kadar siviy1 doker.

9. Kutuyu yerine koyar.

Amag 6: Kasikla yemek yer.

Davraniglar:

1. Kasig1, cukur kismu iiste gelecek sekilde sapindan tutar.
2. Kas1g1 yiyecege gotiiriir.

3. Yiyecegi alir.

4. Kagigin altin1 tabaga siirter.

5. Yiyecegi agzina gotiiriir.

6. Yiyecegi agzina alir.

7. Kasig1 agzindan ceker.

Amag 7: Catalla yemek yer.

Davraniglar:

1. Catal1 sapindan tutar.

2. Catal1 yiyecege gotiirtir.

3. Catal1 yiyecege batirir.

4. Yiyecegi alir.

5. Yiyecegi agzina gotiiriir.

6. Yiyecegi agzina alir.

7. Catali agzindan g¢eker.

Amacg 8: Bigcakla sebze ve meyve soyar.
Davraniglar:

1. Bigagi, keskin tarafi agsag1 bakacak sekilde sapindan tutar.
2. Diger eliyle soyulacak sebzeyi/meyveyi tutar.

3. Bigagin keskin tarafini soyulacak sebzenin/meyvenin iizerine koyar.

4. Bigag1 yukaridan asagiya/sagdan sola dogru hareket ettirerek sebzeyi/meyveyi



soyar.

Amag 9: Beslenme gantasini hazirlar.
Davraniglar:

1. Beslenme cantasini alir.

2. Beslenme ¢antasinin kapagini agar.

3. Yemek yerken kullandig1 arag geregleri alir.

4. Arag geregleri kagit pegeteye sarar.

5. Arag geregleri ¢antaya koyar.

6. Yiyecekleri alir.

7. Yiyecekleri temiz posete/kaba koyar.

8. Yiyecekleri cantaya yerlestirir.

9. Kirilabilecek esyalar1 ¢antanin iist kismina koyar.
10. Beslenme gantasini kapatir.

Amag 10: Beslenme saatinde masayi hazirlar.
Davraniglar:

1. Beslenme ¢antasini alir.

2. Beslenme ¢antasini agar.

3. Kumas pegeteyi alir.

4. Kumas peceteyi siraya/masaya serer.

5. Yiyecekleri pegetenin iizerine koyar.

6. Arag geregleri pecetenin iizerine koyar.

Amac 11: Beslenme saati sonunda masayi toplar.
Davraniglar:

1. Beslenme ¢antasini alir.

2. Arag geregleri posete koyar.

3. Poseti cantaya koyar.

4. Kumas peceteyi toplar.

5. Kumas pegeteyi silkeler.



6. Kumas peceteyi katlar.

7. Kumas pegeteyi ¢antaya koyar.

8. Beslenme ¢antasini kapatir.

Amag 12: Beslenme saatinde yemek yedigi masayi temizler.
Davraniglar:

1. Kagit pegeteyi alir.

2. Masadaki ¢opleri pegeteyle toplar.

3. Torbay tutar.

4. Toplanan ¢opleri torbaya koyar.

5. Temizlik yaptig1 peceteyi torbaya atar.

6. Torbay1 ¢op kutusuna atar.

7. Nemli bezi alir.

8. Bezi masanin tiim ylizeyinde hareket ettirerek masay siler.
Amag 13: Yemek yerken kurallara uyar.

Davraniglar:

1. Masaya yakin oturur.

2. Yemek yeme sirasinda tabaga dogru egilir.

3. Yemegin tiiriine uygun ¢atal, kasik vb. ara¢ gereci alir.

4. Yemegini kiigiik lokmalar halinde yer.

5. Agzinda yemek varken konusmaz.

6. Tabaginda yemek birakmaz.

7. Yemek sirasinda agzini ve burnunu karistirmaz.

8. Yiyecekleri sirasina uygun olarak yer.

9. Yemek sirasinda oksiirme, aksirmalarda agzini pegete ile kapatir.
10. Yemekte bagirarak konusmaz.

11. Yemegini agzini kapatarak yer.

12. Yemekte bagkasina ait bardak, ¢atal vb. lerini kullanmaz.

Amagc 14: Beslenme saati icindeki kurallar sirasina uyar.



Davraniglar:

1. Ellerini yikar.

2. Ellerini kurular.

3. Masay1 hazirlar.

4. Yiyecekleri hazirlar.

5. Yemegini yer.

6. Masay1 toplar.

7. Copleri toplar.

8. Copleri, ¢op kutusuna atar.

9. Ellerini yikar.

10. Disini firgalar.

11. Agzini yikar.

12. Ellerini kurular.

13. Agzini kurular.

UNITE Il: SAGLIKLI BESLENME

Amag 15: Beslenmeyle ilgili kavramlarin anlamini bilir.

Davraniglar:

1. insanin yagamini siirdiirebilmesi igin gereken enerjiyi saglamada yeterli besin
tiketiimesine “yeterli beslenme” denildigini séyler.

2. Tim besin ¢esitlerinden gerektigi kadar yenilmesine “dengeli beslenme”
denildigini soyler.

3. Yasamimizi devam ettirmek i¢in yedigimiz ve ictigimiz maddelere “besin”
denildigini soyler.

4. Besinlerin diizenli bir sekilde viicuda alinmasina “beslenme” denildigini soyler.
Amag 16: Besin kaynaklarini siniflandirir.

Davraniglar:

1. Et, sut, yumurta vb. besinlerin hayvansal besinler oldugunu séyler.

2. Sebzeler, meyveler, tahillarin bitkisel besinler oldugunu soyler.



3. Su, tuz vb. maddelerin madensel besinler oldugunu sdyler.

Amag 17: Besin maddelerinin yararlarini bilir.

Davraniglar:

1. Besin maddelerinin, insanin yagsamini sturdirmesi igin gerekli oldugunu sdyler.
2. Besin maddelerinin, insan viicudunun gelismesini ve biiylimesini sagladigini
sOyler.

3. Besin maddelerinin insan viicudu i¢in gereken enerjiyi sagladigini sdyler.

4. Besin maddelerinin insan viicudunun saglikli olmasi igin gerekli oldugunu soyler.
Amac 18: Besin gruplarini yararlari bakimindan siniflandirir.
Davraniglar:

1. Sit ve st Urdnlerinin besin gruplarindan birini olusturdugunu séyler.
2. Et, yumurta, balik, tavuk, kuru baklagiller ve yagl tohumlarin besin
gruplarindan birini olusturdugunu soyler.

3. Sebze ve meyvelerin besin gruplarindan birini olusturdugunu sdyler.

4. Tahillar ve unlu gidalarin besin gruplarindan birini olugturdugunu séyler.
Amag 19: Besin gruplarini ayirt eder.

Davraniglar:

1. Verilen besin maddeleri igcinden sit /sit Grinlni secer.

2. Verilen besin maddeleri i¢inden et /et {iriniinii seger.

3. Verilen besin maddeleri i¢cinden sebzeyi seger.

4. Verilen besin maddeleri i¢cinden meyveyi seger.

5. Verilen besin maddeleri iginden unlu giday: secer.

6. Verilen besin maddeleri i¢inden baklagili secer.

7. Verilen besin maddeleri i¢inden tahili seger.

8. Verilen siit iiriinleri i¢inden, istenen siit irliniini seger.

9. Verilen et lirlinleri i¢cinden, istenen et {iriiniinii seger.

10. Verilen sebzeler icinden, istenen sebzeyi seger.

11. Verilen meyveler iginden, istenen meyveyi secer.



12. Verilen baklagiller icinden, istenen baklagili seger.

13. Verilen tahillar icinden, istenen tahili secer.

14. Verilen unlu gidalar iginden, istenen unlu gidayi seger.

Amag 20: Vitamin tirlerini tanir.

Davraniglar:

1. Vitamin turlerinden birinin A vitamini oldugunu sdyler.

2. Vitamin turlerinden birinin B grubu vitaminleri oldugunu sdyler.

3. Vitamin tirlerinden birinin C vitamini oldugunu séyler.

4. Vitamin tdrlerinden birinin D vitamini oldugunu sdyler.

5. Vitamin tirlerinden birinin E vitamini oldugunu séyler.

6. Vitamin tirlerinden birinin K vitamini oldugunu séyler.

Amag 21: Besinlerin 6gelerini bilir.

Davraniglar:

1. Vitaminin besin égelerinden biri oldugunu séyler.

2. Proteinin besin 6gelerinden biri oldugunu séyler.

3. Karbonhidratin besin 6gelerinden biri oldugunu soyler.

4. Yagin besin dgelerinden biri oldugunu sdyler.

Amag 22: Besin 6gelerinin yararlarini bilir.

Davraniglar:

1. Blyume, gelisme icin protein ve vitaminlerin gerekli oldugunu séyler.
2. Hastaliklara kars1 direngli olabilmek i¢in vitamin ve proteinlerin gerekli oldugunu
sOyler.

3. Viicudumuzun enerji ihtiyacini karsilayabilmek i¢in karbonhidrat ve yaglarin
gerekli oldugunu soyler.

Amag 23: Sut ve saglik iligkisini bilir.

Davraniglar:

1. Her giin en az yarim litre sit tiketiimesinin gerekli oldugunu soéyler.

2. Siitiin kemik ve dis saglig1 i¢in gerekli bir besin oldugunu sdyler.



3. Siitiin biiylime i¢in gerekli besin oldugunu soyler.

Amag 24: Su ve saglik iligkisini bilir.

Davraniglar:

1. Suyun viicut isisini dengede tuttugunu séyler.

2. Suyun ter, idrar yoluyla viicuttaki zararli maddelerin digar1 atilmasini sagladigini
sOyler.

3. Suyun besinlerin sindirimini kolaylastirdigini sdyler.

4. Glinde en az 5-6 bardak su icilmesi gerektigini sdyler.

Amag 25: Yemek yeme zamanlarini bilir.

Davraniglar:

1. Sabah yenilen yemege kahvalti denildigini séyler.

2. Oglen yenilen yemege 6gle yemegi denildigini soyler.

3. Aksam yenilen yemege aksam yemegi denildigini sdyler.

4. Sabah kahvaltisina, 6gle yemegine ve aksam yemegine ana 6giin denildigini
sOyler.

5. Bir guiinde U¢ ana 6gun yemek yenildigini sdyler.

6. Ana 6gunler diginda yenilen yemeg@e ara 6gunler denildigini soyler.
Amag 26: Kahvaltinin énemini bilir.

Davraniglar:

1. Kahvalti yapildiginda vicudun daha ding, gugli olacagini sdyler.

2. Kahvalt1 yapildiginda 6grenmenin daha kolay olacagin sdyler.

3. Kahvalt1 yapilmadiginda dikkatte azalma olacagini sdyler.

Amacg 27: Yeterli ve dengeli beslenmeyi bilir.

Davraniglar:

1. Her 6gun st ve st drinleri grubundan yiyecek yenilmesi gerektigini soyler.
2. Her 6giin et, yumurta, balik, tavuk, kuru baklagiller grubundan yiyecek yenilmesi
gerektigini soyler.

3. Her 6giin meyve ve sebze grubundan yiyecek yenilmesi gerektigini sdyler.



4. Her 6giin tahil ve unlu gidalar grubundan yiyecek yenilmesi gerektigini sdyler.
Amag 28: Saglikh beslenme yollarini bilir.

Davraniglar:

1. Sabahlari mutlaka kahvalti yapilmasi gerektigini soyler.

2. Her besin grubundan besinin yenilmesi gerektigini soyler.

3. Besinlerin taze iken yenilmesi gerektigini soyler.

4. Meyve ve sebzelerin bol su ile yikandiktan sonra yenilmesi gerektigini soyler.
5. Yemeklerin iyice ¢ignendikten sonra yutulmasi gerektigini soyler.

6. Asirt yemek yemekten kacinilmasi gerektigini sdyler.

7. Asir1 acily, tuzlu, baharatl, yagl ve sekerli yiyeceklerin fazla yenilmemesi
gerektigini soyler.

8. Sekerli yiyeceklerin yemeklerden sonra yenilmesi gerektigini sdyler.

9. Hazir meyve sulari, kola, gazoz, ¢cay ve kahvenin fazla icilmemesi gerektigini
sOyler.

10. Cay, kahve vb. iceceklerin yemeklerle birlikte icilmemesi gerektigini soyler.
11. Kizartilmig yiyeceklerin az yenilmesi gerektigini sdyler.

12. Acikta satilan yiyeceklerin yenilmemesi gerektigini sdyler.
II.LBOLUM: OZ BAKIM BECERILERi

UNITE I: KiSISEL TEMIZLiK VE BAKIM

Amag 29: Mendille burnunu temizler.

Davraniglar:

1. Mendili alir.

2. Kat yerlerinden mendili agar.

3. Mendili burnuna gotiiriir.

4. Parmaklariyla burun kanatlarini hafifce sikarak siler.

Amac 30: Ellerini yikar.

Davraniglar:

1. Muslugu agar.



2. Sabunu alir.

3. Ellerini suyun altina tutar.

4. Sabunu elleri arasinda kopiirtiir.
5. Sabunu uygun yere birakir.

6. Ellerini ovalar.

7. Ellerini durular.

8. Muslugu kapatir.

Amag 31: Ellerini kurular.
Davraniglar:

1. Havluyu bir eliyle tutar.

2. Havluyla diger elini siler.

3. Havluyu sildigi eline alir.

4. Havluyla bosta kalan elini siler.
Amag 32: Agzini yikar.
Davraniglar:

1. Muslugu agar.

2. Ellerini sabunlar.

3. Agzini sabunlar.

4. Ellerini durular.

5. Agzimi durular.

6. Muslugu kapatir.

Amagc 33: Yuzina yikar.
Davraniglar:

1. Muslugu agar.

2. Avuglarina su alarak lavaboya egilir.
3. Suyu yiiziine gotiirtir.

4. Elleriyle yiizlinii ovarak temizler.

5. Muslugu kapatir.



Amag 34: Yizinu kurular.

Davraniglar:

1. Havluyu bir kenarindan tutarak alir.

2. Havlunun alt kismin1 diger avucuna yerlestirir.

3. Havluyu tutan elini diger elinin yanina getirir.

4. Havluyu yiiziine gotiiriir.

5. Havluyu yiiziine bastirarak siler.

Amag 35: Ayagini yikar.

Davraniglar:

1. Muslugu agar.

2. Ayagini suyun altina gotiiriir.

3. Elleriyle ayagini ovalar.

4. Muslugu kapatir.

Amag 36: Ayagini kurular.

Davraniglar:

1. Havluyu bir kenarindan tutarak alir.

2. Ayagina dogru egilir.

3. Parmak uglarindan baglayarak bilegine dogru ayaginin istiinii siler.
4. Parmak uglarindan baglayarak topuguna dogru ayaginin altin siler.
Amag 37: Adet giinlerinin bakim ve temizligini bilir.
Davraniglar:

1. Adet durumlarinda temizligi ve kullanin rahat i¢ gamasir1 giyilmesi gerektigini
sOyler.

2. Adet durumlarinda ped kullamlacagini soyler.

3. Pedlerin sik degistirilmesi gerektigini sdyler.

4. Yaninda yeterli miktarda ped bulundurulmasi gerektigini soyler.

5. Adet durumunun bitiminde banyo yapilmas: gerektigini soyler.

6. Ped koymak veya degistirmek i¢in tuvalete/banyoya gidilmesi gerektigini sdyler.



7. Temiz pedin camasira uygun sekilde yerlestirilmesi gerektigini soyler.

8. Kirli pedin posete konularak ¢ope atilmasi gerektigini sdyler.

9. Aynanin karsisinda giysilerin diizeltilmesi gerektigini soyler.

10. Ped degistirdikten sonra ellerini sabunla yikamasi gerektigini sdyler.
Amag 38: Tuvalet ihtiyacinin giderilmesiyle ilgili kurallari bilir.
Davraniglar:

1. Tuvalet ihtiyacinin tuvalette giderilmesi gerektigini sdyler.

2. Tuvalete girildiginde kapinin kapatilmasi gerektigini soyler.

3. Tuvalet tasina ¢cdmelmek/klozete oturmak gerektigini sdyler.

4. Tuvalet ihtiyacinin giderilmesinden sonra tuvalet kagidi/su ile viicudun kirli
kisimlarinin 6nden arkaya dogru temizlenmesi gerektigini soyler.

5. Tuvaletten ¢ikmadan dnce giysilerin diizeltilmesi gerektigini sdyler.

6. Tuvaletten ¢ikmadan dnce sifonun ¢ekilmesi/su dokiilmesi gerektigini soyler.
7. Tuvaletten ¢iktiktan sonra ellerin sabunla yikanmasi gerektigini soyler.
Amag 39: Banyo yapmayi bilir.

Davraniglar:

1. Yikanmaya baslamadan 6nce kirli camasirlarin banyoda ¢ikartilmasi gerektigini
sOyler.

2. Viicudun yikanmasi i¢in sabun/sampuan kullanilmasi gerektigini sdyler.

3. Yikanilacak suyun sicakliginin ayarlanmasi gerektigini soyler.

4. Basin, elle ovularak yikanmasi gerektigini sdyler.

5. Viicudun lif ile ovularak yikanmasi gerektigini soyler.

6. Viicudun tamaminin durulanmasi gerektigini sdyler

7. Viicudun tamaminin kurulanmasi gerektigini soyler.

8. Banyo yaptiktan sonra temiz ¢amasir giyilmesi gerektigini soyler.

Amac 40: Sagini tarar.

Davraniglar:

1. Tarag/firgay1 alir.



2. Taragin/firganin digli kismini saginin iizerine yerlestirir.

3. Taragi/firgay1 yukaridan asagiya dogru ¢eker.

Amag 41: Disini firgalar.

Davraniglar:

1. Fircay1 sapindan tutar.

2. Macunun kapagini agar.

3. Fircanin tiiylii kismina bir miktar macun sikar.

4. Fircayi 1slatir.

5. Firgay1 diglerine gotiiriir.

6. Fircayi dislerinin Gizerinde yukaridan asagiya/asagidan yukariya dogru hareket
ettirir.

7. Firgay! dislerinin i¢ kisminda yukaridan asagiya dogru hareket ettirir.
8. Avucuyla agzina su alir.

9. Agzini su ile calkalar.

10. Muslugu kapatir.

Amag 42: Tirnagini keser.

Davraniglar:

1. Tirnak makasini alir.

2. Ustteki par¢ay1 tamamen agilana kadar kaldirir.

3. Ustteki parcay alt parganin tam iistiine gelecek sekilde gevirir.

4. Tirnak makasini, bagparmag Gistteki par¢anin lizerine gelecek sekilde tutar.
5. Tirnagini, tirnak makasinin kesen kisminin arasina yerlestirir.

6. Bagparmagini iistteki parcaya bastirarak tirnagini keser.

Amag 43: Sakal tiragi olur.

Davraniglar:

1. Firgay1 sapindan tutar.

2. Firgayi 1slatir.

3. Firganin tiiyli kismina bir miktar tirag kremi sikar.



4. Firgayi yliziiniin sakal bulunan yerlerine siirer

5. Firgay1 uygun yere birakir.

6. Tiras bigagini alir.

7. Tiras bigaginin kesen bélimuni yukaridan asagiya dogru hareket ettirerek
sakalini keser.

8. Sakal tiras1 bittikten sonra yiiziinii yikar.

UNITE II: GIYECEKLERIMIZIN KULLANIMI
Amag 44: Giysileri tanir.

Davraniglar:

1. Adi s6ylenen giysiyi gosterir.

2. Gosterilen giysinin adini soyler.

3. Giysilerin adlarini sdyler.

Amag 45: Farkl ortamlara gore giyilen giysileri bilir.
Davraniglar:

1. Okullarda forma, onliik vb. giysilerin giyildigini sdyler.
2. Denizde mayo, bikini vb. giysilerin giyildigini sdyler.
3. Spor yaparken esofman vb. giysilerin giyildigini sdyler.
4. Gece yatarken pijama, gecelik gibi giysilerin giyildigini sdyler.
Amac 46: Giysilerde kullanilan aksesuarlari tanir.
Davraniglar:

1. Ad1 sdylenen aksesuari gosterir.

2. Gosterilen aksesuarin adini soyler.

3. Giysilerde kullanilan aksesuarlarin adlarini sdyler.
Amag 47: Fermuar agar.

Davraniglar:

1. Fermuari, agma kapama yerinden tutar.

2. Diger eliyle acilacak yerin iistiinden tutar.

3. A¢ma kapama yerini fermuar boyunca asagiya dogru ceker.



Amag 48: Fermuar kapatir.

Davraniglar:

1. Fermuar1 agma kapama yerinden tutar.

2. Diger eliyle kapatilacak yerin iistiinden tutar.

3. A¢ma kapama yerini fermuar kapanana kadar yukar1 dogru ceker.
Amag 49: Dugme ¢ozer.

Davraniglar:

1. Bir eliyle iligin yanindan tutar.

2. Diger eliyle diigmeyi tutar.

3. Diigmeyi iligin i¢ine dogru disaridan igeriye dogru iter.
4. Digmeyi ilikten g¢ikartir.

Amag 50: Dugme ilikler.

Davraniglar:

1. Bir eliyle iligin yanindan tutar.

2. Diger eliyle diigmeyi tutar.

3. 1lik ve diigmeyi ayn1 hizaya getirir.

4. Diigmeyi iligin i¢ine dogru arkadan one iter.

5. Diigmeyi ilikten gegirir.

Amac 51: Ayakkabi bagcigi ¢ézer.

Davraniglar:

1. Bagciklarm iki ucundan ¢ekerek fiyongu agar.

2. Parmagin diiglimiin altindan gegcirir.

3. Diigiimii parmagiyla ¢ekerek agar.

4. Diigtim att1g1 yerden baglayarak bagciklar1 gevsetir.
Amag 52: Ayakkabi bagcigi takar.

Davraniglar:

1. Ayakkabiy1 alir.

2. Bagcign bir ucunu tutar.



3. Ucu, en alt deligin altindan iistiine dogru gegirir.

4. Ucu, karsidaki deligin iistiinden altina dogru gegirir.

5. Ayni ucu, bagcik takilan ilk deligin tistiindeki delige gotiiriir.

6. Bagcigin ucunu, deligin altindan iistiine dogru gegirir.

7. 11k bagcik gegirilen taraftaki en iist delikten bagcik gegene kadar islem
basamaklarini tekrarlar.

8. Deliklerden gecirilmeyen ucu tutar.

9. Ucu bagcigin deliklerinden gecirilen kismin altindan gegirerek karsi taraftaki
iist delige gotiirtir.

10. Ucu, deligin altindan Ustline dogru gegirir.

11. Bagcigin iki ucunu bir araya getirerek tutar.

12. Bagcigin agikta kalan kisimlarinin esit uzunlukta olmasini saglar.
Amag 53: Bagcik baglar.

Davraniglar:

1. Bagcigin uglarindan tutar.

2. Bagci81 ¢apraz hale getirir.

3. Bagcigin birbirine degdigi kismi bag ve igaret parmagiyla tutar.

4. Uglardan birini olusan halkanin i¢inden gegirir.

5. Uglar1 ¢ekerek sikilastirir.

6. Bagcigin bir ucunu diigiime yakin yerden katlayarak tutar.

7. Diger ucu katl yerin iizerinden sararak gevirir.

8. Bagcigl, olusan halkanin iginden gegirerek ¢eker.

Amag 54: Kemer takar.

Davraniglar:

1. Kemerin 6n yiizii disa gelecek sekilde tokasiz ucundan tutar.

2. Kemeri pantolonun biritlerinden gegirir.

3. Kemerin delikli ucunu tokanin altindan iistiine dogru gegirir.

4. Delikli ucu g¢eker.



5. Kemeri beline gore ayarlar.

6. Tokanin dilini kemerin uygun deligine gegirir.

7. Kemerin ucunu tokanin ucundan gegirir.

8. Kemerin delikli ucunu ilk biritten gegirir.

Amag 55: Kravat baglar.

Davraniglar:

1. Gomlegin yakasini yukari kaldirir.

2. Kravati alir.

3. Kravatin orta kismini, dikisleri altta kalacak sekilde boynuna yerlestirir.

4. Kravati, kalin tarafi uzun olacak sekilde ayarlar.

5. Dikisli kisimlar st {iste gelecek sekilde, gogiis hizasinda tutar.

6. Kisa ug iistte, kalin ug altta kalacak sekilde ¢evirir.

7. Kalin kismi, gégiis hizasinda tuttugu elinin iistiinden, dikisler altta kalacak sekilde
iki kere sarar.

8. Kalin kismi ¢evirdigi elini birakir.

9. Bosta kalan elinin isaret parmagi iistte, bagparmag altta kalacak sekilde sarili
kismu tutar.

10. Diger elini birakir.

11. Biraktigi eliyle kravatin kalin tarafini tutar.

12. Kalin tarafi, boynundaki halkanin icinden digina dogru gegirir.

13. Ellerini birakir.

14. Kalin tarafi, iki kere sardigi yerin disindaki halkanin iginden yukaridan asagiya
dogru gegirerek ceker.

15. Bir eliyle digum yerini sikmadan tutar.

16. Diger eliyle ince tarafl agsagiya dogru geker.

17. Kravati, digum yeri yakanin ortasinda kalacak sekilde yakaya yerlestirir.
Amag 56: Eldiven ¢ikartir.

Davraniglar:



1. Eldiveni, parmak uglarindan ¢ekerek gevsetir.

2. Eldivenin parmak ug¢larindan ¢ekerek ¢ikartir.

Amag 57: Ayakkabi ¢ikartir.

Davraniglar:

1. Bantlar1 acar/bagcig1 agar.

2. Ayakkabinin topuk kismindan tutar.

3. Ayagini ¢ikartir.

Amac 58: Soket ¢corap cikartir.

Davraniglar:

1. Corab1 koncundan tutar.

2. Corab1 bilegine kadar indirir.

3. Bagparmagini ¢orabin i¢ine sokar.

4. Corabi1 bagparmagiyla ittirerek topugundan g¢ikartir.

5. Corab1 burun kismindan ¢ekerek ¢ikartir.

Amag 59: Kilotlu gorap ¢ikartir.

Davraniglar:

1. Corabi, bagparmaklari igeride kalacak sekilde bel kismindan tutar.
2. Corabin bel kismini1 dizlerine kadar indirir.

3. Corabin bel kismin1 bileklerine kadar indirir.

4. Corabi1 bagparmagiyla ittirerek topugundan ¢ikartir.

5. Corab1 burun kismindan ¢ekerek ¢ikartir.

6. Corab1 bagparmagiyla ittirerek diger topugundan ¢ikartir.
7. Corab1 burun kismindan ¢ekerek ¢ikartir.

Amagc 60: Kazak gikartir.

Davraniglar:

1. Ellerini ¢apraz duruma getirerek kazagin etek kismindan tutar.
2. Kazagi, boynuna kadar kaldirir.

3. Kazagi gekerek boynundan ¢ikartir.



4. Kollarini, kazagin kollarindan ¢ikartir.

Amag 61: Etek cikartir.

Davraniglar:

1. Etegin bel kismini tutan kopgay1/diigmeyi acar.
2. Etegin fermuarini/diigmelerini acar.

3. Etegi bel kismindan tutarak asagiya indirir.

4. Ayaklarin etegin iginden ¢ikartir.

Amag 62: Ceket cikartir.

Davraniglar:

1. Ceketin diigmelerini/fermuarini agar.

2. Ceketin yakasinin 6n kisimlarindan tutar.

3. Ceketi omuzlar agikta kalacak sekilde arkaya dogru kaydirir.
4. Yakay1 tuttugu elinin birini birakir.

5. Elini ceketin kolundan ¢ikartir.

6. Yakayi tuttugu diger elini birakir.

7. Ceketten ¢ikardigi eliyle ceketin diger kolunun ucundan tutar.
8. Kolu ¢ikana kadar ¢eker.

Amag 63: Pantolon cikartir.

Davraniglar:

1. Kemer kismini tutan kopgayi/diigmeyi acar.

2. Pantolonun fermuarini/diigmelerini agar.

3. Pantolonu bileklerine kadar indirir.

4. Pantolonun i¢inden ayaklarini ¢ikartir.

Amag 64: Bere giyer.

Davraniglar:

1. Berenin agik ucundan iki eliyle tutar.

2. Bereyi bagina gegirir.

3. Berenin yanlarindan, kulaklarmin istiine kadar ¢eker.



Amag 65: Sapka giyer.

Davraniglar:

1. Sapkayi alir.

2. Tereginden tutar.

3. Terek 6ne gelecek sekilde ¢ukur kismini basa yerlestirir.

Amag 66: Atkiyl boynuna sarar.

Davraniglar:

1. Atkinin uglarma yakin yerlerinden tutar.

2. Atkiy1 basinin iizerinden gegirir.

3. Atkinin uglarini ayn1 hizaya getirir.

4. Atkinin uglarini ¢apraz sekilde omuzlarinin iizerinden arkaya dogru atar.
Amag 67: Soket gcorap giyer.

Davraniglar:

1. Corabi, topuk kismi altta gelecek sekilde tutar.

2. Corabi, bagparmaklari igeride kalacak sekilde koncundan tutar.

3. Corab1, parmaklariyla ucuna kadar toplar.

4. Corabin ucunu ayak parmaklarina gegirir.

5. Corab1, topuguna kadar ¢eker.

6. Corab1 topugundan gegirerek yukart dogru ¢eker.

Amag 68: Ayakkabi giyer.

Davraniglar:

1. Ayakkabilari, topuk kisimlari kendine, yanlardaki oyuklar birbirine bakacak
sekilde yan yana getirir.

2. Ayak parmaklari, ayakkabinin topuklarinin arkasina gelecek sekilde durur.
3. Ayakkabmin dilini tutar.

4. Ayagini karsisindaki ayakkabinin i¢ine sokar.

5. Ayakkabinin dilini birakar.

6. Topugunu ayakkabinin igine yerlestirir.



7. Ayakkabinin bagciklarini baglar/bantlarini kapatir.

Amag 69: Eldiven giyer.

Davranisglar:

1. Eldivenleri, bilek kisimlar1 kendine, bagparmaklar1 birbirinin yanina gelecek
sekilde yerlestirir.

2. Bir eliyle, diger eline giyecegi eldivenin iist kismindan tutar.

3. Parmak uglarini eldivenin i¢ine sokar.

4. Eldiveni kendine dogru ¢eker.

5. Parmaklarin eldivene yerlestirir.

Amag 70: Etek giyer.

Davraniglar

1. Etegi, bagparmaklari iceride kalacak sekilde bel kismindan tutar.

2. Ayaklarim etegin bel kismindan gegirir.

3. Etegi beline kadar geker.

4. Etegin bel kismini tutan kopgay/diigmeyi kapatir.

5. Etegin fermuarmi/diigmelerini kapatir.

Amag 71: Kulotlu ¢orap giyer.

Davraniglar:

1. Corabi, topuklari alta gelecek sekilde belinden tutar.

2. Bagparmaklar ¢orabin iginde kalacak sekilde, corabin bir bacagini elinde toplar.
3. Corabin topladig tarafini, ayni taraftaki ayaginin parmaklaria gegirir.
4. Corabi, topuguna kadar ¢eker.

5. Corab1 topugundan gegirerek bilegine kadar ¢eker.

6. Corabin diger tarafin1 ayni sekilde eliyle toplar.

7. Corabi ayagina gegirir.

8. Corabi bilegine kadar ceker.

9. Corabin bel kismini, bagparmaklari igeride kalacak sekilde tutar.

10. Corabi dizine kadar ¢eker.



11. Corabi beline kadar ceker.

Amag 72: Pantolon giyer.

Davraniglar:

1. Pantolonu, bagparmaklar1 igeride kalacak sekilde bel kismindan tutar.
2. Ayaklarim pantolonun pagalarindan gegirir.

3. Pantolonu beline kadar ¢eker.

4. Pantolonunun kemer kismini tutan kopgayi/diigmeyi kapatir.

5. Pantolonunun diigmelerini/fermuarini kapatir.

Amag 73: Kazak giyer.

Davraniglar:

1. Kazagi, arka yiizii kendine bakacak sekilde omuzlarindan tutar.

2. Kazagy, etek kismi kendine bakacak sekilde serer.

3. Etek kisminin yanlarindan, bagparmaklar iceride kalacak sekilde tutar.
4. Kazagn etek kismini avug iginde toplar.

5. Basini, kazagin etek kismindan igeri gegirir.

6. Kazagin yakasini basindan gegirir.

7. Ellerini, kazagin kollarindan gegirir.

8. Kazagin etek kismin1 beline dogru ¢eker.

Amag 74: Ceket giyer.

Davraniglar:

1. Ceketin 6n kismi kendine bakacak sekilde yakanin ortasindan tutar.
2. Ceketi tutan elinin bulundugu taraftaki omuzuna ceketi yerlestirir.
3. Diger eliyle yakanin omuz {izerindeki kismindan tutar.

4. Yakanin ortasini tuttugu elini birakir.

5. Biraktigi elini ceketin 6nde kalan kolundan gegirir.

6. Yakanin omuz iizerindeki kismini tutan elini birakir.

7. Biraktig1 elini arkaya gotiiriir.

8. Elini ceketin diger kolundan gegirir.



9. Elleriyle ceketin yakasindan tutar.
10. Ceketin omuzlarini, kendi omuzlarina yerlestirir.
11. Digmelerini/fermuarini kapatir.
ILBOLUM:GUNLUK YASAM BECERILERIi
UNITE I: EV ISLERI
Amag 75: Mandal takar.
Davraniglar:
1. Mandal1 alir.
2. Mandal, agik uglar1 bas ve isaret parmagi arasinda kalacak sekilde tutar.
3. Parmaklarini uglara bastirarak mandali agar.
4. Acilan kisimdan ipi gegirerek mandalin oyuk kismina yerlestirir.
5. Mandalin ug¢larini birakir.
Amag 76: Camasir asar.
Davraniglar:
1. Camasgirt alir.
2. Camasir silkeler.
3. Camasiri, bir kismi ipin lizerinde kalacak sekilde asar.
4. Bir eliyle camasirin ipin iizerinde kalan kismini tutar.
5. Diger eline mandali alir.
6. Camasirin ipin lizerinde kalan kismini mandalla tutturur.
Amag 77: Kazak katlar.
Davraniglar:
1. Kazagin arkas: iiste gelecek sekilde diiz bir zemine yayar.
2. Kazagin kolunu lastik kismindan tutar.
3. Kazagin kolunu beden iizerine koyar.
4. Diger kolun lastik kismindan tutar.
5. Kazagin kolunu beden iizerine koyar.

6. Kazagin etek kismindan tutar.



7. Etek kismu omuzlarin izerine gelecek sekilde yerlestirir.

8. Elleriyle duzeltir.

Amag 78: Pantolon katlar.

Davraniglar:

1. Pantolonu arka kismiu iistte gelecek sekilde yayar.

2. Pantolonu bel kism1 yana gelecek sekilde gevirerek diizeltir.
3. Bir eliyle kendi tarafindaki paganin alt kismindan tutar.

4. Diger eliyle ayni taraftaki bel kismindan tutar.

5. Pantolonu kaldirarak kendi tarafindaki pacayla, diger taraftaki pagay: tist iiste
getirir.

6. Pacalar1 kendine, beli karsiya bakacak sekilde pantolonu gevirir.
7. Pagalarin alt kismindan tutar.

8. Pacalari kaldirarak bel kisminin iizerine koyar.

9. Pantolonu diizeltir.

Amacg 79: Elbise fircalar.

Davraniglar:

1. Elbiseyi diiz bir zemine yayar.

2. Fircayi alir.

3. Fircanin tiiylii kismini elbise {izerine degdirir.

4. Fircayi bastirarak elbise tizerinde hareket ettirir.

5. Elbisenin firgalanan tarafi altta kalacak sekilde gevirir.

6. Fircayi bastirarak elbise iizerinde hareket ettirir.

Amac 80: Ayakkabi boyar.

Davraniglar:

1. Yere gazete serer.

2. Ayakkabiy1, boyay1 gazetenin {istline koyar.

3. Boyanin kapagini agar.

4. Ayakkabinin igine elini sokarak Ust ylzeyi yukarida olacak bi¢imde tutar.



5. Diger eline boyayi alir.

6. Boyanin siingerli tarafin1 ayakkabinin yiizeyine degdirir.

7. Boyayi ileri geri hareket ettirerek ayakkabinin tiim yiizeyini boyar.
Amag 81: Elde camasir yikar.

Davraniglar:

1. Legene sicak su koyar.

2. Suya deterjan ilave eder.

3. Elini suyun i¢inde hareket ettirerek deterjan1 kopiirtiir.

4. Yikanacak ¢amasir1 suyun i¢ine koyar.

5. Camasirin her tarafi 1slanincaya kadar eliyle bastirir.

6. Camasiri, tutulan kisimlar avug i¢lerinde kalacak sekilde iki ayr1 yerinden tutar.
7. Tutulan yerleri birbirine siirterek citiler.

8. Camasir tamamen temizleninceye kadar, camasiri ¢gitilemeye devam eder.
9. Camasiri sikar.

10. Legene temiz su koyar.

11. Camasiri durular.

12. Duruladigi camagiri sikar.

Amagc 82: Makinede ¢amagsir yikar.

Davraniglar:

1. Makinenin kapagini agar.

2. Camagirlari makineye koyar.

3. Kapagi kapatir.

4. Deterjan boliimiinii acar.

5. Deterjan boliimiine deterjan, yumusatici koyar.

6. Deterjan boliimiiniin kapagini kapatir.

7. Camagirin cinsine gore program diigmesini ayarlar.

8. Camasirin cinsine gore 1s1 diigmesini ayarlar.

9. A¢ma kapama diigmesini “agik” konuma getirir.



10. Camasirin yikanmasini bekler.

11. Camasir yikandiktan sonra agma kapama diagmesini “kapall” konuma getirir.
Amag 83: Utii yapar.

Davraniglar:

1. Utiiyii alr.

2. Utiiniin su haznesine su koyar.

3. Utilyii {itii masasinin 1zgarasina koyar.

4. Utiiniin figini prize takar.

5. Utiiniin 1s1 ayar diigmesini, iitiileyecegi kumasin cinsine gore ayarlar.

6. Utiiniin buhar ayar diigmesini, iitiileyecegi kumasin cinsine gore ayarlar.
7. Utiileyecegi ¢amasir1 masanin iistiine yayar.

8. Utiiniin kulpundan tutar.

9. Utiiyii, iitiilenecek camasirin iizerine koyar.

10. Utiilenecek gamasirin tizerinde (itliyli hareket ettirir.

11. Camasirin kinigikliklari giderilinceye kadar Gtuyu hareket ettirir.
12. Utliy( 1zgaranin Gizerine koyar.

13. Utiindin fisini prizden geker.

Amacg 84: Ev temizliginde kullanilan ara¢ gerecleri tanir.

Davraniglar:

1. Ad1 sdylenen arag gereci gosterir.

2. Arag gereg gosterildiginde adini sdyler.

3. Ev temizliginde kullanilan ara¢ gere¢lerin adlarini sdyler.

Amag 85: Toz alir.

Davraniglar:
1. Toz bezini alir.

2. Toz beziyle ylizeyin tamamin siler.

Amag 86: Yer siler.



Davraniglar:

1. Su dolu kovayi alir.

2. Suya bir miktar deterjan ilave eder.

3. Bez alir.

4. Bezi kovanin i¢inde 1slatir.

5. Bezi sikar.

6. Bezle yiizeyi siler.

7. Bezi yikayarak ylizeyin tamamini siler.

Amag 87: Lavabo temizler.

Davraniglar:

1. Siingeri/fircay alir.

2. Lavabonun i¢ine yeteri kadar temizlik maddesi doker.
3. Siingeri/fircay1 1slatir.

4. Stingerle/fircayla lavabonun tiim ylizeyini ovar.

5. Lavaboyu bol su ile yikar.
Amacg 88: Yer supurdr.

Davraniglar:

1. Stiptirgeyi/fircay alir.

2. Siiptirgeyi/fircay1 sapindan tutar.

3. Siipiirgenin/fir¢anin uglarini siipiiriilecek zemine degdirir.

4. Siiptirgeyi/fircay1 siipiirecegi yone dogru hareket ettirerek, copleri ittirir.
5. Copleri belli bir noktada toplar.

6. Farags1 alir.

7. Faras1 cukur kismu iistte gelecek sekilde sapindan tutar.

8. Copleri siipiirgeyle/firgayla farasin igine ittirir.

Amag 89: Fisi prize takar.



Davraniglar:

1. Fisi alir.

2. Fisin plastik kismindan tutar.

3. Fisin metal uglarimi prizin deliklerinin karsisina getirir.
4. Fisin metal uclarini prizin deliklerine gegirir.

Amac 90: Elektrikli stipurge ile stpurdr.

Davraniglar:

1. Elektrik siipiirgesini alir.

2. Hortuma, fircay1 takar.

3. Kordonu agar/¢ikarir.

4. Fisi prize takar.

5. A¢ma kapama diigmesini “agik™ konuma getirir.

6. Borunun iist kismindan tutar.

7. Stipiirge kismini siipiiriilecek zemine degdirir.

8. Kollarini ileri geri hareket ettirerek zemini temizler.
9. A¢ma kapama diigmesini “kapali” konuma getirir.
10. Figi prizden gikartir.

11. Kordonu toplar.

Amag 91: Yatak dizeltir.

Davraniglar:

1. Yorgani/battaniyeyi uygun yere koyar.

2. Carsafi koselerinden ¢ekerek diizeltir.

3. Yastig1 diizeltir.

4. Yastig1 yatagin bas tarafina koyar.

5. Yorgani/battaniyeyi yatagin iizerine diizgiince serer.

6. Yorganin/battaniyenin yataktan sarkan kisimlarini ige katlar.



Amag 92: Nevresim takar.

Davraniglar:

1. Yorgani/battaniyeyi alir.

2. Yorgani/battaniyeyi yataga serer.

3. Nevresimi alir.

4. Nevresimin i¢ ylizii disa gelecek sekilde gevirir.

5. Nevresimin acgik tarafindan ellerini sokar.

6. Nevresimin kars1 kdselerini tutar.

7. Yorganin/battaniyenin kdselerini nevresimin tuttugu koselerine denk getirerek
tutar.

8. Uglar1 kendine dogru ¢ekerek nevresimi ileri dogru ittirir.

9. Yorganin/battaniyenin tamami1 nevresimin igine girecek sekilde silkeler.

10. Nevresimin acik tarafindaki uglari yerlestirir.

11. Nevresimin digmelerini vb. kapatir.

12. Nevresimi duzeltir.

Amac 93: Mutfak arag gereclerini tanir.

Davraniglar:

1. Ad1 sdylenen mutfak arag gerecini gosterir.

2. Gosterilen ara¢ gerecin adini sdyler.

3. Mutfak ara¢ gereglerinin adlarini sdyler.

Amac 94: Mutfakta alinmasi gereken guvenlik dnlemlerini bilir.

Davraniglar:

1. Mutfakta kullanilan ocaklarin kullanildiktan sonra kapatilmasi gerektigini sdyler.
2. Gazl mutfak araglarinda gaz kagagi olup olmadigini kontrol eder.

3. Yakailan kibrit ¢opiiniin kullanildiktan sonra sondiiriilmesi gerektigini sdyler.

4. Perde, gazete vb. yanabilecek maddelerin ocaktan uzakta tutulmas: gerektigini



sOyler.

5. Islak elle prizlere dokunulmamasi gerektigini sdyler.

6. Kesici aletlerin keskin tarafindan tutulmamasi gerektigini soyler.

7. Basingl1 pisirme kaplarinin buhar1 alindiktan sonra ac¢ilmasi gerektigini sdyler.
8. Kizartma yaparken yliziin tavaya yaklastirilmamasi gerektigini sdyler.

9. Kirik, bozuk mutfak arag¢ gereglerinin kullanilmamasi gerektigini sdyler.
10. Sicak tencere, caydanlik vb. arag gereglerin bezle tutulmasi gerektigini soyler.
11. Firin, tost makinesi vb. ara¢ gerecler ¢alisirken 1sinan i¢ bélimlerine
dokunulmamasi gerektigini soyler.

Amag 95: Sise kapagini agcacak ile agar.

Davraniglar:

1. Acgacagi sapindan tutar.

2. Siseyi alir.

3. Acacagin agzmi kapagin disli kismina yerlestirir.

4. Acgacag yukari dogru ¢eker.

Amag 96: Kibrit yakar.

Davraniglar:

1. Bir eliyle kibrit kutusunu alir.

2. Diger elinin bir parmagiyla kutunun i¢ kismin biraz ittirir.

3. Ittirdigi elinin bas ve isaret parmaklariyla kibrit ¢opiinii alir.

4. Kibrit ¢opiiniin eczali kismin1 kibrit kutusunun yan tarafindaki eczali kisma

bastirarak siirter.
Amag 97: Gazli ocak kullanir.

Davraniglar:
1. Kibriti yakar.

2. Ocagin yakilacak kisminin diigmesini “agik” konuma getirir.



3. Kibriti, yakacagi boliime dogru tutar.
4. Ocagi yakar.

5. Kibriti sOnduiriir.

6. Isi bittikten sonra diigmeyi “kapali” konumuna getirir.

Amag 98: Tost makinesi kullanir.

Davraniglar:

1. Fisi prize takar.

2. Is1 diigmesini ayarlar.

3. Tost makinesinin tist kapagini kaldirir.
4. Yiyecegi alt 1zgaranin {istiline yerlestirir.
5. Ust kapag kapatr.

6. Yiyecek pisene kadar bekler.

7. Fisi prizden ¢ikartir.
Amag 99: Mikser kullanilir.

Davraniglar:

1. Cirpilacak malzemeyi derin bir kaba koyar.

2. Cirpilacak malzemeye uygun ¢irpicilari seger.

[99)

. Makineyi alir.

I

W

. Fisi prize takar.

o)

. Cirpicilari kabin icine yerlestirir.

~

. Cirpicilart makinenin altindaki yerlerine takar.

. Hiz digmesini malzemenin tiiriine gore ayarlar.

8. Malzemelerin tiimii karigina kadar ¢irpicilari kabin iginde tutar.

9. Hiz diigmesini “kapali” konuma getirir.
10. Fisi prizden c¢eker.

Amag 100: Firin kullanir.



Davraniglar:

1. Program diigmesini pisirecegi yiyecege uygun konuma getirir.

2. Is1 diigmesini pisirecegi yiyecege uygun konuma getirir.

3. Agma kapama diigmesini “a¢ik” konuma getirir.

4. Firinin kapagini agar.

5. Yiyecegi firina koyar.

6. Firinin kapagini kapatir.

7. Yiyecegin pisme siiresi kadar bekler.

8. Yiyecek pistiginde diigmeleri “kapali” konuma getirir.

Amag 101: Yemek masasi hazirlar.

Davraniglar:

1. Masa Ortlisiinii serer.

2. Yemek yiyecek kisi sayis1 kadar servis tabaginit masaya, sandalyelerin 6niine
gelecek sekilde yerlestirir.

3. Servis tabaklarinin iizerine yemek tabaklarini koyar.

4. Yemek tabaklarimin tlizerine ¢orba kaselerini koyar.

5. Catallar1 cukur kismu iistte gelecek sekilde servis tabaklarinin sol tarafina koyar.
6. Bigaklari, keskin tarafi tabaga bakacak sekilde, servis tabaklarinin sag tarafina
koyar.

7. Kasiklar1, gukur kismi tiste gelecek sekilde bicaklarin sag tarafina koyar.

8. Pegeteleri gatallarin sol tarafina koyar.

9. Bardaklari tabaklarin 6n tarafina koyar.

10. Masaya tuz, biber vb. malzemeleri koyar.
11. Masaya ekmek sepetini koyar.
Amagc 102: Yemek masasi toplar.

Davraniglar:



1. Bardak, siirahi vb. malzemeleri tepsiye koyar.

2. Tepsiyi tezgahin tizerine birakir.

3. Tabaklardaki yemek artiklarini bos bir tabaga siyurir.
4. Tabaklari, biiyiikliiklerine gore iist iistte koyar.

5. Tabaklar1 tezgahin iizerine koyar.

6. Masay1 temizler.
Amag 103: Elde bulagik yikar.

Davraniglar:

1. Bulagiklardaki yemek artiklarini su ile temizler.

2. Bulasiklar1 tezgahin bir boliimiinde toplar.

3. Bulasik yikanacak kaba sicak su koyar.

4. Sicak suya deterjan koyar.

5. Bulasik silingerini kabin igine koyar.

6. Deterjant siingerle kopiirtiir.

7. Bulagiklar sirasiyla (bardak, kasik, tabak vb.) suyun i¢inde siingerle ovarak yikar.
8. Yikadig1 bulagiklar1 tezgahin {istiine koyar.

9. Kirli suyu bosaltir.

10. Muslugu acarak bulagiklari durular.

11. Duruladidi kaplari bulasik sepetine koyar.

12. Muslugu kapatir.

Amag 104: Makinede bulasik yikar.

Davraniglar:

1. Bulasiklardaki yemek artiklarini su ile temizler.

2. Makinenin kapagini agar.

3. Makinenin sepetinin uygun yerlerine bulasiklar1 yerlestirir.

4. Deterjan boliimiine deterjan koyar.



5. Makinenin kapagini kapatir.

6. Program diigmesini ayarlar.

7. Makinenin agma kapama diigmesini “a¢ik” konuma getirir.

8. Yikama islemi bitince agma kapama diigmesini “kapali” konuma getirir.

9. Makinenin kapagi bir stire beklendikten sonra agilir.

UNITE II: TOPLUM YASAMINA KATILMA

Amagc 105: Paralarin 6zelliklerini bilir.

Davraniglar:

1. Paranin bir deger 6l¢iisti oldugunu soyler.

2. Paranin bir satin alma araci oldugunu soyler.
3. Her iilkenin bir para birimi oldugunu sdyler.

4. Kagit ve madeni para ¢esitlerinin oldugunu sdyler.
Amacg 106: Parayi koruma yollarini bilir.

Davraniglar:

1. Paranin cilizdanda saklanmasi gerektigini sdyler.

2. Kagit paralarin clizdanin kagit para goziine konulmasi gerektigini sdyler.

3. Madenti paralarin clizdanin madeni para goziine konulmasi gerektigini soyler.
4. Paralarin burusturulmamasi, yirtilmamasi gerektigini sdyler.

5. Paralarin iizerine yaz1 yazilmamasi gerektigini soyler.

6. Paralarin yirtilan kisimlarinin seffaf bantla yapistirilmasi gerektigini sdyler.
7. Yipranmis, kullanimdan kalkmis paralarin Merkez Bankasi veya Ziraat

Bankasindan yenileri ile degistirilmesi gerektigini soyler.
Amag 107: Para yerine gegen belgeleri tanir.
Davraniglar:

1. Adi sdylenen belgeyi gosterir.



2. Gosterilen belgenin adin1 sdyler.

3. Para yerine gecen belgelerin adin1 soyler.
Amag 108: Para yerine gegen belgelerin kullanildidi yerleri bilir.

Davraniglar:
1. Belgelerin aligveriste kullanildigini sdyler.
2. Belgelerin iletisiminde kullanildigini sdyler.

3. Belgelerin ulagimda kullanildigini sdyler.
Amac 109: Para yerine gegen belgeleri kullanildiklari yerlere gére tanir.

Davraniglar:

1. Aligveriste kullanilan belgeyi gosterir.

2. Aligveriste kullanilan belge gosterildiginde adini sdyler.
3. Iletisimde kullanilan belgeyi gosterir.

4. Tletisimde kullanilan belge gosterildiginde adini1 sdyler.
5. Ulagimda kullanilan belgeyi gosterir.

6. Ulasimda kullanilan belge gosterildiginde adin1 sdyler.
Amac 110: Para ile ilgili bashca kavramlarin anlamini bilir.

Davraniglar:

1. Kazanilan paraya “gelir” denildigini soyler.

2. Thtiyaglarimiz i¢in harcanan paranin “gider” oldugunu soyler.

3. Gelir ve gider arasinda denge kurmak amaciyla yapilan planlamaya
“biitce” denildigini sdyler.

4. Gelirin harcanmayan kismina “tasarruf” denildigini soyler.

Amag 111: Aylik kisisel bltce hazirlamay: bilir.

Davraniglar:
1. Ele gegen aylik gelirin kaydedilecegini sdyler.

2. Aylik harcamalarin kaydedilecegini sdyler.



3. Tasarruf edilecek miktarin kaydedilecegini sdyler.
4. Aylik gelire gore kisisel biitgenin planlanabilecegini sdyler.
Amag 112: Tasarruf yapmanin yararlarini bilir.

Davraniglar:

1. Tasarrufun para bakimindan sikintili giinlerimizde yardimci oldugunu soyler.
2. Tasarruf yaparak ihtiyacimiz olan mallar1 alabilecegimizi sdyler.

3. Tasarruf yaparak aile biitcemize katkida bulunabilecegimizi soyler.

4. Tasarrufun diizenli harcama aliskanlig1 kazandirdigini sdyler.
Amag 113: Otomatik vezne makinesi (ATM)’den para geker.

Davraniglar:

1. Karti alir.

2. Kart1, manyetik kisim altta kalacak sekilde tutar.

3. Kart1, adinin yazili oldugu kisim makineye bakacak sekilde gevirir.
4. Kart1, makinenin kart takilan béliimiine yerlestirir.

5. Sifreyi yazar.

6. Ekrandaki yonergelere uyar.

7. Paray1 makineden alir.

8. Kartin1 makineden alir.
Amag 114: Bankaya fatura yatirir.

Davraniglar:

1. Yatirilacak faturay alir.

2. Faturada belirtilen bankaya gider.

3. Sira numarasi alir.

4. Sira kendine geldiginde islemlerin yapildig1 boliime gider.
5. Faturayi verir.

6. Paray1 oder.



7.

Dekontu alir.

Amag 115: Aligveris yapilan yerleri tanir.

Davraniglar:

1

2.

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

. Pazarin aligveris yapilan yer oldugunu soyler.

Marketin alisveris yapilan yer oldugunu soyler.

. Kasabin aligveris yapilan yer oldugunu sdyler.

. Manavin aligveris yapilan yer oldugunu sdyler.

. Firiin aligveris yapilan yer oldugunu soyler.

. Pastahanenin aligveris yapilan yer oldugunu sdyler.

. Butigin aligveris yapilan yer oldugunu soyler.

. Ayakkab1 magazasinin aligveris yapilan yer oldugunu sdyler.

. Mobilya magazasinin alisveris yapilan yer oldugunu sdyler.

Ziiccaciye magazasinin aligveris yapilan yer oldugunu soyler.
. Mefrusat magazasiin aligveris yapilan yer oldugunu sdyler.
Nalbur diikkaninin aligveris yapilan yer oldugunu soyler.
Tuhafiye diikkkaninin aligveris yapilan yer oldugunu soyler.
Bujiteri diikkkaninin aligveris yapilan yer oldugunu sdyler.
Kirtasiye diikkaninin aligveris yapilan yer oldugunu soyler.
Kuyumcu diikkaninin aligveris yapilan yer oldugunu soyler.
Eczanenin aligveris yapilan yer oldugunu soyler.

Biifenin aligveris yapilan yer oldugunu soyler.

Amac 116: Aligveris yapilan yerleri ayirt eder.

Davraniglar:

1.

Verilen resimler arasindan pazari gosteren resmi seger.

2. Verilen resimler arasindan marketi gésteren resmi seger.

3. Verilen resimler arasindan kasab1 gosteren resmi seger.



4. Verilen resimler arasindan manavi gosteren resmi seger.

5. Verilen resimler arasindan firin1 gosteren resmi seger.

6. Verilen resimler arasindan pastahaneyi gosteren resmi secer.

7. Verilen resimler arasindan butigi gosteren resmi seger.

8. Verilen resimler arasindan ayakkabi1 magazasini gosteren resmi secer.
9. Verilen resimler arasindan mobilya magazasini1 gésteren resmi seger.
10. Verilen resimler arasindan ziiccaciye magazasini gosteren resmi seger.
11. Verilen resimler arasindan mefrusat magazasini gosteren resmi seger.
12. Verilen resimler arasindan nalbur diikkanini gosteren resmi seger.

13. Verilen resimler arasindan tuhafiye diikkanini gosteren resmi seger.
14. Verilen resimler arasindan bujiteri diikkkanini gésteren resmi secer.
15. Verilen resimler arasindan kirtasiye diikkanini gosteren resmi seger.
16. Verilen resimler arasindan kuyumcu diikkanini gosteren resmi seger.
17. Verilen resimler arasindan eczaneyi gosteren resmi seger.

18. Verilen resimler arasindan biifeyi gosteren resmi seger.
Amac 117: Aligveris yapmada dikkat edilecek hususlari bilir.

Davraniglar:

1. Aligverise ¢cikmadan Once ihtiyaclarin 6ncelik sirasina gore aligveris listesi
hazirlanmas1 gerektigini soyler.

2. Aliacak mallarin kaliteli olmasina dikkat edilmesi gerektigini soyler.

3. Ayni kalitede mallar i¢inden en ekonomik olanin tercih edilmesi gerektigini sdyler.
4. Yiyecek maddelerinin iiretim ve son kullanma tarihlerine bakilarak alinmasi
gerektigini soyler.

5. Bozulmus, bayat, ciiriik yiyeceklerin satin alinmamasi gerektigini sdyler.

6. Aliacak yiyeceklerin ambalajli olanlarinin tercih edilmesi gerektigini soyler.



7. Elektrikli kiiclik ev aletlerinin denenerek alinmasi gerektigini sdyler.

8. Aligveris sonunda satin alinan malin parasi 6denerek fis, fatura alinmasi
gerektigini sOyler.

9. Aligveris sonunda fig/fatura ederinden fazla para 6dendiginde para iistliniin

alimmas1 gerektigini soyler.
Amag 118: Alisveris yapilan yerlerde uyulmasi gereken kurallari bilir.

Davraniglar:

1. Aligveris yapilan yerlerde isteklerin uygun bir dille ifade edilmesi gerektigini sdyler.
2. Aligveris yapilan yerlerde bagkalarini rahatsiz edecek sekilde yiiksek sesle
konusulmamasi gerektigini sdyler.

3. Aligveris yerlerinde yapilacak islemlerde kendi sirasin1 beklemesi gerektigini

sOyler.
Amagc 119: Tiketici kavramini bilir.

Davraniglar:

1. Mal ve hizmetleri satin alip kullanan kisilere “tiiketici” denildigini sOyler.

2. Her bireyin bir tiiketici oldugunu sodyler.

3. lyi bir tiiketici olmak igin tiiketici haklarmnin bilinmesi gerektigini soyler.

4. Satin alian mal ve hizmet kusurlu ¢iktiginda hakkimizi aramamiz gerektigini

sOyler.
Amacg 120: Tuketici haklarini bilir.

Davraniglar:

1. Satin alinan mal ve hizmet kusurlu oldugunda satan kisiye/kurulusa bagvurma
hakki oldugunu bilir.

2. Mal ve hizmet kusurlu oldugunda tiiketici haklarin1 koruyan kuruluslara bagvurma
hakki oldugunu sdyler.

3. Kusurlu mal ve hizmetten ortaya ¢ikabilecek zarara tazminat hakki oldugunu



sOyler.

Amag 121: Sehir ici yolculuklarda yapilmasi gerekenleri bilir.

Davraniglar:

1. Binecegi araca ait duraga/istasyona/iskeleye gidilmesi gerektigini soyler.

2. Binecegi araca uygun kart, bilet vb. belgelerin alinmasi gerektigini soyler.

3. Araca binmeden Once para, bilet vb. belgelerin hazirlanmasi gerektigini soyler.
4. Araca binerken siraya uyulmasi gerektigini soyler.

5. Inecegi yere yaklasildiginda hazirlanmas: gerektigini sdyler.

6. Inecegi yere geldiginde aractan inmesi gerektigini soyler.

Amag 122: Sehirler arasi yolculuklarda yapilmasi gerekenleri bilir.

Davraniglar:

1. Yolculuk yapacagi aracin belirlenmesi gerektigini sdyler.

2. Bilet alinmas1 gerektigini soyler.

3. Aracin kalkma saatinden 6nce gar, terminal vb. yerlerde bulunulmasi gerektigini
sOyler.

4. Aracin hareket edecegi perona gidilmesi gerektigini soyler.

5. Gerekiyorsa esyalarini ilgiliye teslim ederek kupon/fis alinmas1 gerektigini soyler.
6. Araca binilmesi gerektigini sdyler.

7. Gidecegi yere ulasinca esyalarini fig/kupon vererek geri almasi gerektigini soyler.
Amac 123: Gezi ¢cantasi hazirlamay: bilir.

Davraniglar:

1. Cantaya, gezi siiresinde yetecek kadar giyecek konulmasi gerektigini soyler.

2. Cantaya, gezi diizenlenen yere, zamana uygun giyecekler konulmasi gerektigini
sOyler.

3. Cantaya kisisel temizlik malzemelerinin konulmasi gerektigini sdyler.

Amac 124: Gezi 6ncesi evde alinmasi gereken énlemleri bilir.



Davraniglar:

1. Elektrikli aletlerin fisinin prizden ¢ekilmesi gerektigini sdyler.

2. Pencerelerin kapatilmasi gerektigini soyler.

3. Su vanasinin kapatilmasi gerektigini sdyler.

4. Tiipiin gaz kagaginin olup olmadiginin kontrol edilmesi gerektigini sdyler.
5. Kapmin kilitlenmesi gerektigini sdyler.

6. Balkon kapilarinin kilitlenmesi gerektigini soyler.

7. Gaz vanasiin kapatilmasi gerektigini sdyler.
Amag 125: Sinema, tiyatro vb. yerlerde uyulmasi gereken kurallari bilir.

Davraniglar:

1. Giseden bilet alinmasi gerektigini soyler.

2. Girerken gorevli kisiye biletin verilmesi gerektigini sdyler.

3. Biletin numarali kisminin kendinde kalmas1 gerektigini soyler

4. Biletteki numarada belirtilen koltuga oturulmasi gerektigini sdyler.

5. Gosteri sirasinda sessiz olunmasi gerektigini soyler.

6. Ihtiyaglarin ancak ara verildiginde giderilmesi gerektigini soyler.

7. Gosteri bittikten sonra bagkalarini rahatsiz etmeden salondan ¢ikilmas gerektigini
sOyler.

8. Salonda kabuklu yemis vb. yenilmemesi gerektigini sdyler.
Amac 126: Lokantada uyulmasi gereken kurallari bilir.

Davraniglar:

1. Gosterilen yere oturulmasi gerektigini sdyler.

2. Moniiden istenilen yiyecegin segilmesi gerektigini soyler.
3. Sectigi yiyecegin garsondan istenilmesi gerektigini sdyler.
4. Yemek bitince hesabin istenilmesi gerektigini sdyler.

5. Hesap gelince hesabin 6denmesi gerektigini sdyler.



Amag 127: Meslek alanlarini tanir

Davraniglar:

1. Egitimle ilgili meslekler oldugunu soyler.

2. Saglikla ilgili meslekler oldugunu soyler.

3. Ulasimla ilgili meslekler oldugunu soyler.

4. fletisimle ilgili meslekler oldugunu soyler.

5. Can ve mal giivenligi ile ilgili meslekler oldugunu soyler.
6. Temizlikle ilgili meslekler oldugunu soyler.

7. Adaletle ilgili meslekler oldugunu soyler.

8. Insaatla ilgili meslekler oldugunu sdyler.

9. Gida ve beslenme ile ilgili meslekler oldugunu soyler.
Amac 128: Baslica meslekleri tanir.

Davraniglar:
1. Egitimle ilgili baslica meslek adlarini sdyler.

2. Saglikla ilgili baslica meslek adlarini sdyler.

(98]

. Ulasimla ilgili baglica meslek adlarini sdyler.

I

. Iletisimle ilgili baslica meslek adlarmni sdyler.
5. Can ve mal gilivenligi ile ilgili baslica meslek adlarini sdyler.

6. Temizlikle ilgili baslica meslek adlarini soyler.

~

. Insaatla ilgili baslica meslek adlarini soyler.

o0

. Adaletle ilgili baslica meslek adlarini sdyler.

9. Gida ve beslenme ile ilgili baslica meslek adlarini soyler.
Amagc 129: Baslica meslekleri ayirt eder.

Davraniglar:
1. Verilen resim kartlar1 i¢inden egitimle ilgili bir meslegi ifade eden resim kartini

seger.



2. Verilen resim kartlar1 i¢inden saglikla ilgili bir meslegi ifade eden resim kartini
seger.

3. Verilen resim kartlar1 i¢ginden ulagimla ilgili bir meslegi ifade eden resim kartini
secer.

4. Verilen resim kartlari i¢cinden iletisimle ilgili bir meslegi ifade eden resim kartini
seger.

5. Verilen resim kartlar1 i¢ginden can ve mal giivenligi ile ilgili bir meslegi ifade eden
resim kartini seger.

6. Verilen resim kartlar1 i¢inden temizlikle ilgili bir meslegi ifade eden resim kartini
secer.

7. Verilen resim kartlar1 i¢inden insaatla ilgili bir meslegi ifade eden resim kartini
secer.

8. Verilen resim kartlar1 iginden adaletle ilgili bir meslegi ifade eden resim kartini
secer.

9. Verilen resim kartlar1 i¢inden giizel sanatlarla ilgili bir meslegi ifade eden resim
kartini secer.

10. Verilen resim kartlari icinden istenen gida ve beslenme ile ilgili bir meslegi ifade

eden resim kartin1 secer.

Amag 130: Mesleklerin dnemini kavrar.

Davraniglar:

1. Ad1 sdylenen meslekte ¢alisan kisinin yaptigi isleri soyler.

2. Farkli meslek gruplar1 olmasinin toplum yasamindaki yararlarini sdyler.

Amac 131: Bilgisayari tanir.

Davraniglar:
1. Fareyi (mausu) gosterir.

2. Fare (maus) gosterildiginde adin1 soyler.



3. Klavyeyi gosterir.

4. Klavye gosterildiginde adini soyler.

5. Sistem birimini (ana kasay1) gosterir.

6. Sistem birimi (ana kasa) gosterildiginde adini sdyler.

7. Ekran1 gosterir.

8. Ekran gosterildiginde adin1 sdyler.

9. Bilgisayarin boliimlerini siralar.

Amac 132: Bilgisayar sistemindeki boliimlerin gérevlerini bilir.

Davraniglar:

1. Farenin /klavyenin program se¢cmede kullanildigin1 sdyler.

2. Farenin /klavyenin yapilacak islemleri ekranda isaretlemede kullanildigini séyler.
3. Farenin/klavyenin ¢alisma alanini belirlemede kullanildigini sdyler.

4. Klavyenin yazi yazmada kullanildigini sdyler.

5. Ekranin yapilan iglemleri goriintiiledigini soyler.

6. Sistem biriminin (ana kasanin) bilgisayarin ¢alismasini sagladigini soyler.
Amag 133: Bilgisayarda oyun oynar.

Davraniglar:

1. Bilgisayarin Oniine gelir.

2. Sistem birimini agma kapama diigmesine basarak agar.

3. Ekran1 agma kapama diigmesine basarak acar.

4. Fareyi hareket ettirerek fare gdstergecini “baglat” simgesi lizerine getirir.
5. Fareyi tiklatir.

6. Acilan pencerede fare gostergecini “programlar” yazisinin lizerine getirir.
7. Agilan pencerede fare gostergecini “donatilar” yazisinin iizerine getirir.
8. Acilan pencerede fare gostergecini “oyunlar” yazisinin {izerine getirir.

9. Acilan pencerede fare gdstergecini “oynamak istedigi oyunun” yazisi/simgesi



lizerine getirir.

10. Fareyi tiklatir.

11. Sectigi oyunu oynar.

12. Oyun bittikten sonra fare gdstergecini “oyun” yazisinin tizerine getirir.
13. Fareyi tiklatir.

14. Acilan pencerede, fare gostergecini “¢ikis” yazisinin lzerine getirir.

15. Fareyi tiklatir.

16. Fareyi hareket ettirerek fare gdstergecini “baslat’ simgesi tGzerine getirir.

17. Fareyi tiklatir.

18. Acilan pencerede, fare gostergecini “bilgisayari kapat” yazisinin lizerine getirir.

19. Fareyi tiklatir.

20. Acllan “windows oturumunu kapat” penceresinde “tamam” yazisinin Uzerine
getirir.

21. Fareyi tiklatir.

22. Ekranda “simdi bilgisayarinizi kapatabilirsiniz” yazisi ¢ikincaya kadar bekler.
23. Ekranda “simdi bilgisayarinizi kapatabilirsiniz” yazisi ¢ikinca sistem birimini

acma kapama diigmesine basarak kapatir.

24. Ekrani agma kapama dugmesine basarak kapatir.

Amag 134: Toplumsal iletisim becerileri gelistirir.

Davraniglar:

1. Viicudundaki bir rahatsizlig1 anlatir.

2. Kendisi ile ilgili bilgileri s6zlii olarak anlatir.

3. Yasadig bir olay1 zaman sirasina gore anlatir.

4. Gelecekle ilgili planlarini anlatir.

5. Tletisimde bulundugu insanlarin konumlarina uygun tepkiler gosterir.

6. Oziir dilenmesi gereken durumlarda 6ziir diler.



7. Yapilan espriyi anlayarak uygun tepki gosterir.

8. Davraniglarinin sorumlulugunu alarak sonucunu kabullenir.

9. Kendisine verilen “hayir” yanitin1 kabullenir.

10. Basgkalarinin duygularini anlar.

11. Kavga etmekten kaginir.

12. Basarisizligini ve hatalarini kabullenir.

13. Cevresindeki insanlara karsi uygun fiziksel temasta (kime, ne zaman, ne sekilde
ve nasil dokunulacagi) bulunur.

14. Cevresindeki kisilere bir bilgi ya da yol sormasi gerektiginde uygun soruyu sorar.
15. Grup etkinliklerine katilir.

16. Bos zamanlarini yararh etkinliklerle degerlendirir.

17. Televizyon ve gazeteden giincel olaylar takip eder.

UNITELER

L.BOLUM:BESLENME EGITiMi

UNITE I: OKULDA BESLENME
ZAMANI

A. Beslenme Sirasinda Kullanilan Arag Gerecler
1. Bardak kullanma

2. Pipet kullanma

3. Kasik kullanma

4. Catal kullanma

5. Bigak kullanma

B. Beslenmede Temizlik ve Diizen



1. Beslenme ¢antasi hazirlama

2. Beslenme saatinde masa hazirlama ve toplama
C. Beslenme Saatinde Uyulmasi Gereken Kurallar
UNITE IIl: SAGLIKLI BESLENME

A. Besinlerimizi Taniyalim

1. Besin maddeleri ve yararlari

2. Besin Ogeleri

B. Saglik ve Beslenme lligkisi

1. Siit ve saghik

2. Su ve saglik

3. Yeterli ve dengeli beslenmenin 6nemi
4. Saglikli beslenmenin 6nemi

ILBOLUM:0Z BAKIM BECERILERI

UNITE I: Ki$iSEL TEMIZLIK VE BAKIM
A. Yikanmanin Temizlikteki Onemi
1. El, yiiz, ayak temizligi

2. Banyo yapma

B. Kisisel Bakim

1. Sacin1 tarama
2. Dis fircalama
3. Tirnak kesme
4. Tiras olma

5. Ped degistirme

UNITE II: GIYECEKLERIMIZIN KULLANIMI

A. Giysilerimizi Taniyalim
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1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

. Giysilerde Kullanilan Aksesuarlar
. Fermuar agma-kapama
. Dligme ¢6zme-ilikleme
. Ayakkabi1 bagcig1 ¢ozme-baglama
. Kemer takma

. Kravat baglama
. Giysileri Cikarma ve Giyinme
. Eldiven ¢ikarma

. Ayakkabi ¢ikarma

. Soket ¢orap ¢ikarma

. Kiilotlu ¢orap ¢ikarma
. Kazak ¢ikarma

. Etek ¢ikarma

. Ceket ¢ikarma

. Pantolon ¢ikarma

. Bere giyinme

. Sapka giyinme

Atk1 sarma

Soket ¢orap giyinme
Ayakkab1 giyinme
Eldiven giyinme

Etek giyinme

Kiilotlu ¢orap giyinme
Pantolon giyinme

Kazak giyinme



19. Ceket giyinme

INI.BOLUM:GUNLUK YASAM BECERILERI

UNITE I: EV ISLERI
A. Giysilerimizin Bakimi ve Dizeni

1. Camasir asma

2. Kazak ve pantolon katlama

3. Elbise fircalama

4. Ayakkabi boyama

5. Camasir yikama

6. Utii yapma

B. Ev Temizliginde Kullanilan Arag Geregler
C. Ev Temizligi ve Dizeni

1. Toz alma

2. Yer silme

3. Ev slipiirme

4. Lavabo temizleme

5. Yatak diizeltme

6. Nevresim takma

C. Mutfakta Kullanilan Arag Geregler
1. Mutfak arag gereglerin giivenli kullanimi
2. Sise kapagt agma

3. Ocak kullanma

4. Tost makinesi kullanma

5. Mikser kullanma

6. Firin kullanma



D

. Mutfak Temizligi ve Dizeni

1. Masa hazirlama

2. Bulagik yikama

UNITE II: TOPLUM YASAMINA KATILMA

A. Para ile ilgili islerimiz
1. Para
2. Para yerine gegen belgeler

. Kisisel biitce hazirlama

. Tasarruf yapmanin 6nemi

. Aligsveris Yapma ve Tuketici Haklari

. Aligveris yapilan yerler

. Aligveris yerlerinde uyulmasi: gereken kurallar
. Tiiketici haklar1

. Yolculuk Yapma

. Sehir i¢i yolculuk

. Sehirler aras1 yolculuk

. Toplu Yerlerde Uyulmasi Gereken Kurallar

. Sinema, tiyatro vb. yerlerde uyulmasi gereken kurallar.
. Lokantada uyulmas1 gereken kurallar.

. Meslekleri Taniyalim

. Meslek cesitleri

. Mesleklerin 6nemi

. Bilgisayar Ogrenelim

. Bilgisayar1 tanima

. Bilgisayarda oyun oynama

. Toplumsal iletisim Becerileri



ORNEK iSLENiS

Aciklama:

Ogretilecek konularla ilgili olarak hazirlanan bir ¢izelge ile dgrencilerin performanslari
onceden olgiiliir. Bu 6lgme sirasinda konuyla ilgili olarak 6grencilere ¢izelgedeki sorular
sorulur. Dogru yanitlar “+”, yanlis yanitlar “-” isareti ile gosterilir. (Performansin belirlenmesi
icin yapilan ¢aligma ve buna iliskin hazirlanan kayit tablosu giinliik plan formatinin
disindadir.)

PERFORMANS KAYIT TABLOSU KESIDI

BIiLDIiRIMLER OLCUT SORULAR Siiha |Pinar |Yasin
1. Sabah yenilen yemege kahvalt %100 1. Sabah yenilen yemege ne + + -
denildigini séyler. denir?

2. Oglen yenilen yemege 6glen yemegi | %100 2. Oglen yenilen yemege ne - + +
denildigini soyler. denir?

3. Aksam yenilen yemege aksam %100 3. Aksam yenilen yemege ne + - +
yemegi denildigini sdyler. denir?

4. Ana d8gunlerin sabah kahvaltisi, %2100 4. Ana 6gunlerimiz nelerdir? + - -
6glen yemegi, aksam yemegi oldugunu

soyler.

5. Bir glinde Gi¢ ana 6gun yemek %100 5. Bir glinde kag ana 6gun + - -
yenildigini soyler. yemek yenilir?

6. Ana 6gunler diginda yenilen yemege | %100 6. Ana 6gunler disinda - - -
ara 6gunler denildigini séyler. yenilen yemege ne denir?

Dersin Adi : Toplumsal Uyum Becerileri
Unitenin Adi : Saglikli Beslenme
Konunun Ada : Yeterli ve Dengeli Beslenmenin Onemi

Siire : 40 dakika

Yoéntem ve Teknikler: Anlatim, soru-yanit

Ogretim Materyalleri: “Betiil'in Bir Glini” adli 6yk(i.
Amacg : Yemek yeme zamanlarini bilir.

Davraniglar:

1. Sabah yenilen yemege kahvalt1 denildigini sdyler.

2. Oglen yenilen yemege 6gle yemegi denildigini sdyler.

3. Aksam yenilen yemege aksam yemegi denildigini soyler.

4. Sabah kahvaltisina, 6glen yemegine ve aksam yemegine ana 6g8iin denildigini

sOyler.



5. Bir giinde {i¢ ana 6giin yemek yenildigini sdyler.

6. Ana 0giinler disinda yenilen yemege ara 6gilin denildigini sOyler.

Performans kayit tablosu dikkate alinarak davraniglar ad belirtilerek yeniden yazilir.
1. Yasin; sabah yenilen yemege kahvalti denildigini soyler.

2. Siiha; 6glen yenilen yemege 6glen yemegi denildigini soyler.

3. Pinar; aksam yenilen yemege aksam yemegi denildigini sOyler.

4. Pimar, Yasin; ana dgiinlerin sabah kahvaltisi, 6glen yemegi, aksam yemegi
oldugunu soyler.

5. Pmar, Yasin; bir giinde ii¢ ana 6giin yemek yenildigini sdyler.

6. Stiha, Pinar, Yasin; ana 6giinler disinda yenilen yemege ara giinler denildigini
sOyler.

OGRENME VE OGRETME ETKINLIKLERI]
Ogretmen, dgrencilere “Bu dersimizde sizlerle yemek yeme zamanlarini 6§renecegiz.

Bununla ilgili olarak sizlere ‘Betul'iin Bir GUn{’ adli dykiylu okuyacagim. Sizler de bu arada 6ykinin
resimlerine bakin.” der. Ogretmen, dykii kitabini sirayla égrencilerin éniine koyarak hizli bir sekilde
incelemelerini saglar. Daha sonra 6gretmen 6yku kitabini alir ve dyklyu okumaya baglar. Bu arada
oykunun resimlerini isaret ederek dikkatlerini geker.

BETUL’UN BIR GUNU

Gunegli bir bahar guinuydu. Betul yatagindan kalkti. Elini yizinU yikadi. Pijamalarini ¢ikarip
elbiselerini giydi. Betll daha sonra beslenme ¢antasini hazirlayarak, okul ¢antasinin yanina koydu.
Annesi sabah kahvaltisi icin masayi hazirlamisti. Betil ve babasina kahvalti masasina gelmeleri i¢in
seslendi. Birlikte kahvalti ettiler.

Betul okul ve beslenme ¢antasini alarak, babasi birlikte evden ¢iktilar. Her zamanki gibi babasi Betil't
okula birakti. Betll ve arkadaglari beslenme saatine kadar Beden Egitimi dersi yaptilar. Onun igin
Betul cok acikmistli. Annesinin beslenme ¢antasina koydugu ekmek, peynir ve elmayi yedi. Daha
sonra Betil ve arkadaslari beslenmeden sonraki derslerini yaptilar. Zil galdiginda annesi Betul'i
okulun kapisinda bekliyordu. Birlikte eve gittiler. Betll okul kiyafetlerini ¢ikardi. Annesi ile birlikte 6glen
yemegini yediler. Babasi 6glen yemegini is yerinde yedigi i¢in birlikte olamiyorlardi. Betil yemekten
sonra oynamak i¢in bahceye indi. Bir siire oynadi ve 6gretmenin verdigi 6devleri yapmak icin eve gikti.
Odevlerini bitirdikten sonra televizyon izlemeye basladi. Bu sirada kapinin zili galdi. Betiil “Kimsiniz?”
dedi ve kapiyi acti, gelen babasiydi. Babasi elbiselerini degistirdi ve Betul’'le okulda ne yaptiklari
hakkinda konusurken annesi aksam yemegi icin masaya ¢agirdi. Betll, annesi ve babasi birlikte
yemek yediler. Aksam yemeginden sonra annesi babasina Betil'lin okulda yemesi igin koydugu
beslenmesini bitirdigini séyledi. Babasi da ¢ocuklarin saglikli blytyebilmeleri igin sabah kahvaltisini,
okul beslenmesini, 6glen ve aksam yemeklerini vaktinde ve yeteri kadar yemeleri gerektigini sdyledi.
Yemekten sonra hep birlikte televizyon izlediler. Yatma vakti geldiginde Betll pijamalarini giydi, ellerini
ve yuzunu yikadi, dislerini fircaladi. Anne ve babasina iyi geceler dileyerek yatagina yatti.



Ogretmen dykiiyii bitirdikten sonra dgrencilere “Yemek yeme zamanlari ile ilgili bir dykii
okuduk. Simdi sizlere bununla ilgili sorular soracagim.” diyerek “Betiil yatagindan kalkip,
elini yiiziinii yikayip elbiselerini giydikten sonra ne yapt1?” sorusunu yoneltir. Ogrencilerden
gelen “Kahvalt1 yapt1.” dogru yanitini pekistirir. Sonra 6grencilere “Sabah yenilen yemege ne
denir?” sorusunu yoneltir. Performansi “+” olan Siitha’ya s6z verir. Sitha’nin “Kahvalt1 denir.”
dogru yanitin1 pekistirir. Ogretmen dgrencilere “Evet ¢cocuklar, sabah yedigimiz yemege
kahvalt1 diyoruz.” der. Sonra 6gretmen Pinar’a donerek “Sabah yenilen yemege ne
diyormusuz?” sorusunu yoneltir. Pinar’in dogru yanitini pekistirir. Daha sonra Yasin’e
donerek “Simdi de Yasin bize sdylesin. Sabah yenilen yemege ne denir?” diyerek Yasin’e s6z
verir. Dogru yanitin1 pekistirir. Eger Yasin yanlis yanit verirse, dogru yanit veren Pinar’a
tekrar soruyu yonelterek onun yanitlamasini ister. Sonra Yasin’e soruyu yoneltir ve dogru
yanitin1 pekistirir.

Ogretmen dgrencilere “Betiil’ii annesi okuldan ald1. Eve gittiler. Betiil okul kiyafetlerini
cikardi. Daha sonra Betiil ve annesi ne yaptilar?” diye soru yoneltir. Ogrencilerden gelen
“Oglen yemegi yediler.” dogru yanitin1 pekistirir. Eger dgrencilerden dogru yanit gelmezse
kendisi “Betiil ve annesi 6glen yemegi yediler.” der. Sonra dgrencilere “Oglen yenilen
yemege ne denir?” sorusunu yoneltir. Performansi “+” olan Pinar’a sz verir. Pinar’in “Oglen
yemegi denir.” dogru yanitini pekistirir. Ogretmen &grencilere “Evet ¢ocuklar, 6glen
yedigimiz yemege 6glen yemegi diyoruz.” der. Sonra 6gretmen performans: “+” olan Yasin’e
donerek “Hadi Yasin sdyle bakalim 6glen yenilen yemege ne denir?” sorusunu yoneltir.
Yasin’in dogru yanitini pekistirir. Sonra Sitha’ya “Simdi de sen sdyle Siiha, 68len yenilen
yemege ne denir?” diyerek soruyu yoneltir. Dogru yanitini pekistirir. Eger yanlig yanit verirse,
ogretmen “Oglen yedigimiz yemege 6glen yemegi denir.” diyerek doniit verir. Tekrar Siiha’ya
soru sorar, dogru yanit verdiginde pekistirir.

Ogretmen dgrencilere “Betiil ve babasi, Betiil’iin okulda ne yaptig1 hakkinda konustuktan
sonra hep birlikte ne yaptilar.” sorusunu yoneltir. Ogrencilerden gelen “Aksam yemegi
yediler.” dogru yanitini pekistirir. Eger 6grencilerden dogru yanit gelmezse kendisi “Betiil,
annesi ve babasi birlikte aksam yemegi yediler.” dogru yanit1 sdyler. Sonra 6grencilere
“Aksam yenilen yemege ne denir?” sorusunu yoneltir. Performansi “+” olan Siitha’ya s6z
verir. Sitha’nin “Aksam yemegi denir.” dogru yanitini pekistirir. Ogretmen dgrencilere “Evet
cocuklar, aksam yedigimiz yemege aksam yemegi diyoruz.” der. Sonra 6gretmen Yasin’e de
“Aksam yenilen yemege ne denir?” sorusunu yoneltir. Yasin’in dogru yanitini pekistirir. Daha
sonra Pmar’a “Aksam yenilen yemege ne denir?” sorusunu yoneltir. Dogru yanitin1 pekistirir.
Yanlis yanit verirse dogru yaniti tekrarlar. Dogru yanit verdiginde pekistirir.

Ogretmen “Evet ¢ocuklar, biz giiniin hangi zamanlarinda yemek yiyoruz?” sorusunu ydneltir.
Ogrencilerden gelen “Sabah, 6glen, aksam” yanitin1 pekistirir. “Evet, biz sabahlar1 kahvalti
ediyoruz, 6glen vaktinde 6glen yemegi yiyoruz, aksam vaktinde aksam yemegi yiyoruz.
Bunlarin hepsine biz ana 6gtinler diyoruz.” der. Performansi “+” olan Siiha’ya “Ana
oglinlerimiz nelerdir?” sorusunu yoneltir. Sttha’nin “Ana 6giinlerimiz sabah kahvaltisi, 6glen
yemegi, aksam yemegidir.” dogru yanitini pekistirir. Daha sonra Pinar’a “Simdi de sen bize
ana Oglinlerimizin neler oldugunu sdyle diyerek.” soru yoneltir. “Ana 6giinlerimiz sabah
kahvaltisi, 6glen yemegi, aksam yemegidir.” dogru yanitini pekistirir. Yanlis yanit verirse
dogru yanit1 tekrarlar. Dogru yanit verdiginde pekistirir. Daha sonra Yasin’e “Sen soyle
bakalim, ana 6giinlerimiz nelerdir?”” sorusunu yoneltir. Dogru yanitini pekistirir.

Ogretmen “Cocuklar, biz bir giinde ii¢ ana 6giin yemek yiyoruz.” diyerek “Peki o halde
cocuklar, bir giinde kag¢ ana 6&ilin yemek yiyor musuz?” sorusunu yoneltir. Performansi “+”



olan Sitha’nin “Bir giinde ii¢ ana 6giin yemek yiyoruz.” dogru yanitini pekistirir. Sonra Pinar
ve Yasin’e sirayla “Bir giinde kag¢ ana 6gilin yemek yiyoruz?” sorusunu yoneltir. Dogru
yanitlarini pekistirir. Yanlis yanit verdiklerinde, dogru yanit1 tekrarlar. Dogru yanit
verdiklerinde pekistirir.

Ogretmen dgrencilere “Cocuklar, biz giinde ii¢ ana 6giin yemek yiyoruz. Simdi dykiimiizii
yeniden hatirlayalim. Oykiimiizde Betiil Beden Egitimi dersini yaptiktan sonra ¢ok actkmusti.
Acikinca Betiil ne yapmist1?” sorusunu yoneltir. Ogrenciler “Beslenmesini yedi.” yanitini
verir. Ogrencilerin bu yanitin1 pekistirerek “Betiil ana dgiinlerin disindaki bir vakitte de
yemek yedi. Hepimiz zaman zaman gerektiginde ana 6gilinler disinda yemek yiyoruz. Bunlara
ara O0giinler diyoruz.” der. Pinar’a “Ana 6giinler disinda yenilen yemege ne deniyormus
sOyle.” der. Pinar dogru yanit verirse pekistirir. Yanlis yanit verdiginde 6gretmen dogru yaniti
tekrarlayarak,Pinar’in tekrar sdylemesini ister. Dogru tepkisini pekistirir. Ana 6gtlinler diginda
yenilen yemege ara 6gilinler denildigini diger 68rencilere tekrar ettirerek dersin iglenisini
tamamlar.

OLCME VE DEGERLENDIiRME:

Ornek Ol¢me Sorulari

1. Sabah yenilen yemege ne denir?

2. Oglen yenilen yemege ne denir?

3. Aksam yenilen yemege ne denir?

4. Ana 6gunlerimiz nelerdir?

5. Bir guinde kag 6giin vardir?

6. Ana 6gunler disinda yenilen yemege ne denir?

Degerlendirme

Ogretmen, degerlendirme igin hazirlanan sorular Siiha, Pinar Yasin’e sorar ve gelen dogru
tepkileri pekistirir. Yanlis tepki verildiginde gerekli doniit ve diizeltmeleri yapar. Ogretmen,

6l¢me sonuclarini ve 6grencilerin ders icindeki performanslarini dikkate alarak onlarin
basarilar1 hakkinda sonuca ulasir.



