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Dunyanin g6zleri dniinde yasanan insanlik drami sonrasinda tlkemize gelen Suriyelilere kucak agarak, insani
yasam kosullari hazirlama hususunda Ulke olarak Uzerimize duseni yapmaya devam etmekteyiz. Turkiye savas
nedeniyle Ulkemize go¢ eden 3 milyonu askin Suriyeli gegici koruma statlisiindeki bireyin dncelikle can ve mal
glvenligini saglamis sonra da toplumsal yasama uyum sureglerini hizlandirma adina birgok galisma yapmistir. Bu

calismalar igerisindeki en 6nemli unsur sliphesiz ihtiya¢ duyan herkesin egitime erigimidir.

insanca yasama ve egitim alma tiim bireylerin en dogal hakkidir. Bu diisiinceyle (ilkemizde bulunan egitim
¢agindaki Suriyeli gocuklara her alanda ihtiyag duyduklari egitim hizmetlerini esitlikgi bir bakis agisiyla sunabilmek

icin Bakanligimizin birimleri ve egitimcilerimiz 6zverili bir sekilde galismaktadir.

Egitim hizmeti sundugumuz her bireyin geldikleri Ulkede yasanan savas ortaminda olduk¢a zor zamanlar
gegirdiginin bilincindeyiz. Ozellikle cocuk yasta yasanan travmalarin ne biiyiik psikolojik ¢cokintilere yol actig
ve bu sekilde blylyen ¢ocuklarin yetiskinlik dénemlerinde ciddi problemlerle karsilastigi bilimsel verilerle sabittir.
Bakanhgimiz gegcici koruma statiisiinde bulunan gocuklarin her agidan topluma uyumunu saglamak igin travma

sonrasi psikososyal destek hizmetlerini hizla sturdidrmektedir.

Bu kapsamda, ¢ok paydasli bir alanda gerekli farkindahdi saglayacak, sahada goérev yapan 6gretmenlerimize
destek olabilecek ve onlarin dil / kiltir farkliliklarindan kaynaklanan bazi zorluklarini gidermede yardimci olabilecek
bu kilavuz kitap hazirlanmistir. Kitabin alanda ¢alisan 6gretmenlerimize faydah olmasini diler, tim bireylerin egitime

erisimi icin buyuk bir 6zveriyle ¢alisan mesai arkadaslarima tesekkdrlerimi sunarim.

ismet YILMAZ
Milli Egitim Bakani



Suriye’de yaganan vahim kriz kargisinda degerlerimize yakisir bicimde Turkiye, 3 milyonu agan Suriyeli igin
glvenlik ve temel ihtiyaglarin karsilanmasinda hayati destek saglamistir. Suriye’deki i¢ savasin ilk yillarinda tlkelerine
geri donecekleri varsayimi ile kisa vadeli planlarla acil ihtiyaglara yonelik ¢alismalar yapilmistir. Ancak bugin
gelinen noktada hepimiz Suriyeli gergeginin kalici yonleri ile ylizlesmek ve ¢ézim Uretmek durumundayiz. Kultirel
farkliliklari kabullenmek, uyum surecinde yapici adimlar atmak, uzun vadeli ve toplumsal uyumu destekleyecek

politikalar Gretmek zorundayiz.

Toplumsal uyumun en énemli unsurlarinin basinda egitim gelmektedir. Milli Egitim Bakanhgi, 2012 yilindan
bu yana Turkiye’de yasayan okul ¢agindaki gegici koruma statlstindeki yaklasik 1 milyon Suriyeli ¢ocugun
egitim ihtiyaclarini karsilamak Uzere calismalar yapmaktadir. Gin gectikge Suriyeli cocuklarin okul kayit oranlari

yukselmekte ve nitelikli egitime erisimlerinin 6nlndeki engeller kalkmaktadir.

Bakanhgimiz, strdurilen bu yogun gaba igerisinde énemli bir rol oynayarak, egitimlerine ara veren gocuklarin
dikkatlerini ve egitime yonelik farkindaliklarini artirma gayesindedir. Yagsanan insanlk dramindan en cok etkilenen
cocuklarin sosyal ve psikolojik ihtiyaclarini karsilamak, travma ile bas etme noktasinda onlara destek saglamak
amaciyla galismalar yapmaktayiz. Bu 6grencilerin kayip kusak haline gelmelerini 6nlemek, kdltarel farkliliklari
zenginlik unsuru olarak kullanabilmek ve alanda galisan 6gretmenlerimizin galismalarini gelistirebilmek icin UNICEF
ve MEB isbirligi ile “Gegici Koruma Statiistindeki Bireylere Yénelik Rehberlik Hizmetleri Kilavuz Kitabi” hazirlanmistir.
Bu kilavuz kitap, alanda tespit edilen sorunlarin gideriimesinde, sadece ulkemizde bulunan Suriyeliler igin degil,
diger gdé¢cmenler icin de kullanilabilecek 6nemli bir kaynak niteligi tagsimaktadir. Kilavuz kitabin hazirlanmasinda
emegi gecen degerli akademisyenlerimize, d6gretmenlerimize, bakanlik uzmanlarimiza ve katkilarindan dolayi
UNICEF’e tesekkur ederiz.

Celil GUNGOR
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri

Genel MidCirt
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Dinyanin en biytk insani krizlerinden biri olan
Suriye’deki savasin baslamasindan bu yana gegici
koruma statlisinde bulunan Suriyeli birey sayisi
yillar icinde artarak 3 milyon 38 bin 480’e ulagmigstir
(GIGM, 2017). Suriye’de yasanan olaylar izlendiginde
dinyanin en buytk muilteci ev sahibi olan Turkiye'de
bulunan Suriyelilerin orta ve uzun vadede Ulkelerine
dénemeyecekleri agiktir. Tulrkiye'deki Suriyelilerin
yaklasik % 45’i 0-18 yas araligindadir. Bunlar arasinda
okul caginda olan (5-18 yas arasi) cocuk sayisi
1.017.582’dir. Bu veriler, Ulkelerinde egitimlerini yarida
birakarak gelen ve egitimlerine devam etmesi gereken
6nemli bir nufusa isaret emektedir. Diger taraftan 2011
yilindan bu yana tlkemizde dogup buylyen ve egitim
¢agina gelen, yaklasik 400 bin civarinda Suriyeli ntfus

s6z konusudur.

Tarkiye Cumhuriyeti HikGmeti gégin basladigi
2011 yilindan beri Glkemize gelen Suriyelilere yonelik
cesitli tedbirler almaktadir. Suriyelilerin toplumsal
uyumu baglaminda en kritik husus stiphesiz egitimdir.
Milli  Egitim Bakanhgi, Tuirkiye’de yasayan okul
cagindaki yaklasik 1 milyon Suriyeli gegici koruma
statlistindeki gocugun farkliik gosteren egitim
gereksinimlerini karsilamak Uzere pek ¢ok galisma
yapmaktadir. ilk etapta Suriyeli cocuklarin egitimlerine
yonelik izlenen politikalar Suriyelilerin geri dénecekleri
varsayimi Uzerinden kisa vadeli ve sadece kamp
icindeki cocuklarin acil ihtiyaclarinin tedarik edilmesi
Uzerine yogunlasmis, kamp disinda oturma izni
olan ailelerin c¢ocuklari igin ise 16 Agustos 2010

tarin ve 2010/48 sayili “Yabanci Uyruklu Ogrenciler”

genelgesi kapsaminda okullara kayitlari yapilarak
editim ihtiyaclarn karsilanmaya calisiimistir. Ancak
artan ihtiyaglar ve gelisen sartlar geregi 26 Eyltl 2013
tarihinde “Ulkemizde Gegici Koruma Kapsaminda
Bulunan Suriye Vatandaslarina Yénelik Egitim Ogretim
Hizmetleri” baslikli genelge ile 6zel olarak Suriye
vatandaglarina yonelik tedbirler alinmistir. Nisan
2013’te 6458 sayili Yabancilar ve Uluslararasi Koruma
Kanunu’'nun (YUKK) yuarurlige girmesi ile Suriyelilerin
hukuki statlist belirlenirken, gegici koruma stattistiniin
tanimladigi hak ve yukdmldlikler ise Ekim 2014
yiinda yayimlanan “Gegici Koruma Yonetmeligi*
ile ayrintil bicimde dizenlenmis ve uygulamaya
Yoénetmelikte Korunanlara

konmustur. “Gegici

Saglanacak Hizmetler ” basligi altinda statli sahibi
Suriyeli bireylere saglik, egitim, is piyasasina erigim,
sosyal yardim ve hizmetler ile tercimanlik ve benzeri
hizmetler saglanacagi ifade edilmistir. Yonetmelik
gerek barinma merkezleri igindeki gerekse disindaki
egitim faaliyetlerinin Milli Egitim Bakanhg: tarafindan
yurGtilecegini  belirtirken 28. maddede Turkiye'de
gegici koruma statist sahiplerinin yararlanabilecegi

egitim hizmetleri ayrintili bigcimde tanimlanmigtir.

MEB Temel Egitim Genel MudirlGgid’nin Eyldl
2014 tarih ve 2014/21 sayili “Yabancilara Yoénelik
Egitim-Ogretim Hizmetleri” baslkli genelgesiyle de
Suriyeli gocuklara sunulacak egitim hizmetleri belirli
bir standarda baglanarak guvence altina alinmistir.
Boylece Turkiye'deki gegici koruma statlstndeki
cocuklar, sadece Suriyeli gocuklarin devam ettigi Gegici
Egitim Merkezlerine (GEM) degil, Turkiye'deki devlet
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okullarina yasal olarak kayit olma hakki kazanmistir.
2016 yihinin Aralik ayi itibariyla, okul cagindaki gegici
koruma statlistindeki ¢ocuklarin yiizde 60’inin MEB’e

bagli okullarda kayitl oldugu gérilmektedir.

Ayrica, 8 Eylul 2015 tarihinde yurtrlige giren
MEB 2015-2019 Stratejik Planinda da Turkiye'deki
gecici koruma statlstindeki bireylerin  egitimleri
hususu ele alinmis ve bu 6grencilerin egitim sistemine
entegrasyonunun saglanmasina ydnelik calismalar

yapilacagi ifade edilmistir.

MEB tarafindan o6nemli adimlar atiimasina
ragmen, gegici koruma statisindeki cocuklarin
editiminde; mufredat ve dil, 6gretmen temini ve
yetistiriimesi, okul iklimine ve egitim slrecine uyum
sorunlari iyilestirmeye agik alanlardir. Halen devlet
okullarinda egitim géren ve 6nimuzdeki yillarda bu
kurumlarda egitim alacak gecici koruma statisundeki
cocuklarin  okul iklimine ve egitim silreglerine
uyumlarinin saglanmasi, Suriyeli ve Turkiyeli veli
ve cocuklarin karsilikh iligkilerinin guclendirilmesi,
hosgérl ve dayanisma icinde birlikte yasama bilinci
kazanmalari ve toplumsal bitinlesmeleri adina
en kritik rol slphesiz devlet okullarinda gorev alan
yonetici ve oOgretmenlere dismektedir. Dolayisiyla
bu entegrasyon sirecinde rehberlik ve danisma

hizmetlerinin artirlmasinin dnemi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu ihtiyaglardan yola gikarak MEB ve UNICEF
isbirligi ile, “Rehberlik Hizmetlerinin Etkinliginin

Arttinimasi” ve “Gegici Koruma Statiistindeki Bireylere

Yonelik Ozel Egitim Hizmetlerinin Giglendirilmesi”
egitici egitimleri gerceklestirilmigtir. Yapilan
egitimlerin  yayginlastinimasi  ve surdurulebilirligi
adina; her iki egitimin katiimcilarina yonelik ayri ayri
zenginlestiriimis icerikler hazirlanmasi, bu igeriklerin
“Gegici Koruma Statlsindeki Bireylere Yodnelik
Rehberlik Hizmetleri Kilavuz Kitab1” ve “Gegici Koruma
Statiistindeki Bireylere Yonelik Ozel Egitim Hizmetleri
Kilavuz Kitab1” seklinde basili materyaller haline
getiriimesi amaciyla kilavuz kitaplar hazirlanmasina
ybnelik calismalar baglatiimistir. 7-16 Agustos 2017
tarihlerinde Hatay ilinde “Gegici Koruma Statistindeki
Bireylere Yonelik Kilavuz Kitaplar Hazirlanmasi
Calistayr”
boliminin sonunda, “Gegici Koruma Statlsindeki

gergeklestiriimistir.  Calistayin  ikinci
Bireylere Yonelik Rehberlik Hizmetleri Kilavuz Kitabi”
hazirlanmistir. Kitap on (¢ béliimden olusur. ik
bélimde genel bilgiler basligi altinda gocuk haklari ve
cocuk haklari konulu etkinlikler yer alir. ikinci bélimde
ise go¢ kavrami sosyolojik bakis agisi ile oncesi
ve sonrasi ile tartisilir. Kitabin Gglincl boéliminde
gegici koruma nedir? Uluslararasi milteci hukuku
neleri kapsar? gibi sorularin cevabi aranmaktadir.
Dordinci bélimde elimizde ne gibi glgli firsatlar
oldugunu ortaya c¢ikarmak amaciyla gecici koruma
statlistindeki bireyler ile ilgili sirecin SWOT analizine
yer verilmistir. Besinci bolimde ¢ok kultirlllik ve
cok kulltdrli danisma Uzerinde durulmustur. Kayip
yasayan bireyler ile ¢alisma becerilerinin arttiriimasi
amaciyla altinci bélimde gegici koruma statlistindeki
bireylerde 6lim ve yas bashgi yer almaktadir. Siddet

ve zorbaligi dnleme yollarinin geligtiriimesi ile ilgili
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kisimlar, kitabin yedinci bdéliminde bulunmaktadir.
Kitabin sekizinci bolimde ise “Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu” bashgi altinda travma tirleri anlatilarak
etkinlik 6rneklerine yer verilmistir. Cocuk, ergen
ve yetiskinlerde yas danismanligi ve danisma
teknikleriise dokuzuncu bdlimde yer almaktadir.
Gegici koruma statisindeki Ogrenciler ve aileleri
ile iletisim; egitimin entegrasyonunda Onemli bir
unsur olarak gérilmis olup, kilavuz kitabin onuncu
bélimunde ele alinmigtir. Kitabin on birinci bolumi
ise “Cinsel Taciz ve istismardan Korunma” basligini
tasimaktadir. Gegici koruma statiistindeki gocuklarla
akran danigmanligi ve teknikleri on ikinci bdlimde

O6zetlenmistir. Kitabin son bdlimd olan on Uginci

bolim &gretmenlerimizin yetiskin egitimlerine destek

olmak amaciyla hazirlanmistir.

Bu kilavuz kitap, Ulkemizin gérmis oldugu en
blylk go¢ dalgasi sonrasi ortaya ¢ikan egitim ihtiyaci
Uzerine tasarlanmis olsa da sadece Turkiye’'de gegici
koruma statlisinde yasayan Suriye vatandaslarinin
rehberlik ihtiyaglarina yonelik degil, bundan sonra
Ulkemizde koruma altina almak zorunda kalacagimiz
tim gruplarin egitim hizmetlerinde kullaniimak tzere
hazirlanmistir. Ayrica olusturulan zengin icerigin hem
MEB c¢alismalarinda hem de konunun paydasi tim
kurum ve kuruluslarin galismalarinda kilavuz olacagi

dustnulmektedir.
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Cocukluk insan yasaminin en 6nemli evresi,
yasam zincirinin dogal ve degismez halkalarindan
biridir. Fiziksel, biligsel, psikolojik ve sosyal gelisimle
baslayan sure¢ bireyin tum yasamini etkileyecek glice
sahiptir. Bu 6zel dénemin gegirildigi iklim, toplumsal
etkenler, gelenekler ve diger degiskenler arasindaki
farklilk nedeni ile gocukluk sosyo-kdltirel bir kavram

olarak degerlendiriimektedir (Franklin, 1993).

Cocukluk doénemi tarih boyunca farkl
toplumsal algilara gére sekillenmis olsada, glinimuzde
gocuklugun tim cocuklar i¢in ortak oldugu (Yurtsever,
2009) ve ¢ocuklugun hayat gizgisinin temel fiziksel ve

gelisimsel druntulerince karakterize edilmis bir gelisim

evresi oldugu kabul gérmektedir (James, 2001).

GUnUmuzden birkag ylzyll 6nce  gocugun
korunmasi dahil tim sorumlulugun yalnizca ailesine
ait oldugu gibi bir kani hakimse de yirminci ylzyilin
baglarindan itibaren énce sivil toplum drgitleri daha
sonra da uluslararasi kuruluglar aracihigi ile tehlikelere
karsi ¢ocuklarin korunmasina calisiimaktadir. Cocuk
haklari her ¢cocugun gelisip en ylksek potansiyeline
ulasabildigi, siddet ve yoksulluktan uzakta ve saglikl
olabildigi, oynayip 6grenebildigi ortamlarda guven
icinde bakihp buyutaldigu ¢gocuklugu isaret etmektedir.
Cocuklar bulunduklari ¢agin 6zellikleri ve bu ¢agin
korunma  gerekliliginden &turd

(Cakmak, 2013).

haklara sahiptir




Cocuklarin haklarindan yararlanma yeteneginin
gelismesi, haklari ile ilgili bilgi sahibi olmasi ve
sorumluluk sahibi bireyler olarak yetismesi, alacaklari
egitimle yakindan ilgilidir. Bu egitimi insan haklari ve
demokrasi egitimi baglaminda cocukluk déneminde
almalari son derece 6nemlidir. Bu nedenle erken
yaslarda c¢ocuklarin haklarini bilmelerine,haklarini
kullanmalarina ve toplumda etkin olmalarina ydnelik
egitim verilmesi gorusi gelismistir (Gultekin, Bayir ve
Balbag, 2016). Cocuk haklarini; ¢ocugun bedensel,
zihinsel, duygusal, sosyal, ahlaki ve ekonomik
bakimdan 6zglrlik ve haysiyet iginde, saghkli ve
normal bigimde yetisebilmesi i¢in ona hukuk kurallari
ile taninan yetkiler ve menfaatler olarak tanimlamak
mumkundir (Akytz, 1999).

20. yuzyillin baglarinda g¢ocuklarin  buyuk
¢ogunlugunun kisa ve acili bir 6mur surerek cehalet
ve urk(ticl bir yoksulluga mahkum olmalari, gocuk
haklarinin uluslararasi hukukta korunmasi distincesini
dogurmustur. 1912 yilinda isvigre’de gocuk, geng
ve annelerin korunmasina iliskin yasa, tuzik ve
diger yayinlar toplanarak hukuksal altyapi olusturma
calismalari baslasa da 1914 yilinda baslayan I. Dinya
Savasi ile bu girisimler askida kalmistir. Birinci Dinya
Savasgl sonrasinda 1919 yilinda ingiltere’de gocuklari
korumak Uzere “Cocuklari Koruma Fonu” (Save
the Children Fund) kurulmustur. 1922 yilinda bu

fonda calisanlarin katkilariyla ¢ocuk haklari

Uzerine bir taslak olarak Charter
of the Right of the Child

hazirlanmistir.  Hazirlanan

“Insanhik ¢ocuga sahip

taslakta, her ulustan,

oldugu en degerli seyi
vermekle yiikiimliidiir.” rktan  ve  inanctan

cocuklarin sémartye
Birlesmis Milletler  \GZELSCIUESE

tim alanlara

ybnelik gelisimlerinin tam olarak saglanabilmesi,
yetiskin hayatina hazirlanmalari konusunda gocuklara
karsi sorumluluklar dile getirilmistir. . Dlnya
Savasinin ardindan g¢ocuklari korumaya  ydnelik
girisimlerden en oOnemlisi 1920 yilinda Cenevre’'de
kurulan “Uluslararasi Gocuklara Yardim Birligi”
dir. Bu yardim birligi 1923 yilinda “Cenevre Cocuk
Haklar1 Bildirgesi”ni yayimlamistir. Bu Bildirge
buginkiu Birlesmis Milletler teskilatinin baslangici
olarak kurulmus olan “Milletler Cemiyeti” tarafindan
onaylanarak yayimlanmistir. Cocuklarin yasama,
gelisme ve korunma haklarini igeren bu bes maddelik
bildirge 1928 yilinda Turkiye Cumhuriyeti tarafindan

kabul edilmis bulunmaktadir.

1939 yilinda Il. Dinya Savasinin baslamasi ile
birlikte 1924 Cocuk Haklan Bildirgesi’yle gelinmek
istenilen noktaya gelmek mimkin olmamigtir. 1945
yihnda kurulan Birlesmis Milletler Ekonomik ve
Sosyal Konseyi; 10 Aralik 1948 tarihinde “Birlesmis
Milletler Genel Kurulu Insan Haklari Evrensel
Bildirgesi”ni kabul etmistir. Bildirge maddeleri dogal
olarak gocuklarin hak ve 6zgurliklerini icerdigi halde
“cocugun 6zel konumundan dolayi” ¢ocuklar igin
daha kapsamli bir “Cocuk Haklari Bildirgesi”ne
ihtiyac oldugu dusunulerek galismalara devam

edilmistir (Cocuk Haklarina Dair S6zlesme, 2015).

Birlesmis Milletler; “insanlik gocuga sahip
oldugu en degerli seyi vermekle yiikiimliidiir.”
amacindan hareketle 20 Kasim 1959 tarih ve 1386
(XIV) sayili kararla Gocuk Haklari Bildirgesi’ni kabul
etmistir. Bu karar Cenevre Bildirgesi ile agiklanan
ilkeleri gelismis bir sekilde igermektedir. Bunlar
arasinda c¢ocuklar icinde, ayrim gdzetilmemesi,
cocuklarin geligsmelerini saglayacak tim imkén ve

olanaklardan yararlandiriimalari, dogumdan itibaren



bir isme ve vatandasliga hak kazanmalari, sosyal
glvenlik hakki, fiziksel veya toplumsal olarak engelli
cocuklara 6zel tedavi, egitim ve bakim saglanmasi,
cocuklarin egitim gérme haklari, sevgi ve anlayisa
ihtiyaclari oldugu, her tirlG ihmal, istismar ve sémuritye
kargl korunmalari, anlayis, hosgoru, insanlar arasi
dostluk anlayisiyla, enerji ve yetenekleri dogrultusunda
yetistiriimeleri yer almaktadir. Bu bildirgede ¢ocugun
egitim ve yonlendiriimesinden sorumlu olan Kisiler icin

Onemli dlgutun, cocugun yutksek yarari oldugu belirtilir.

Dunya genelindeki gocuklarin sagligi, beslenme
bozukluklari ve 6zellikle egitime ulasamama gibi
konulara dikkat gekmek igin 1979, Birlesmis Milletler
tarafindan “Uluslararasi Diinya Cocuk Yili’ olarak
kabul edilmistir. 1979 Diinya Cocuk Yilrnin tim
dinyada kutlanmasinin en 6nemli katkisi ise Cocuk
Haklarina Dair Soézlesmenin 20 Kasim 1989
tarihinde Birlesmis Milletler Genel Kurulunda kabul
edilerek uluslararasi yasaya doénismis olmasidir.
2 Eyliil 1990 tarihinde yurirlige giren sézlesme 54
maddeden olusmaktadir. 1°den 41’inci maddeye kadar
cocuklarin temel haklari, 42’inci maddeden 54’lUncu
maddeye kadar ise Turkiye ve diger taraf devletlerin
sOzlesmeyi nasil uygulayacagini, uygulamalari nasil
izleyecegi ve raporlayacagi konusundadir (Hodgkin ve
Newell, 1998).

Tarkiye 14 Eylil 1990 tarihinde “Birlesmis
Milletler Gocuklarin Yasatiimasi, Gelistiriimesi ve
Korunmasina lliskin Eylem Plani”ni kabul etmis,
Cocuk Haklarina Dair Sozlesme’yi ise 30 Eyiliil
1990 tarihinde imzalamistir. Bildirge10 Aralik 1994
tarihinde ise TBMM tarafindan kabul edilmis ve Yasa
27 Ocak 1995 gin ve 22184 sayili Resmi Gazete'de
yayimlanarak yudrurlige girmisti.  Bdylece Turkiye

stzlesmede “Taraf Devlet” konumuna gelmistir.

Tarkiye’'de ulusal ve uluslararasi nitelikte kabul
edilmis olan c¢ocuk haklari ile ilgili kanun, protokol,
bildirgeler ~ dogrultusunda, g¢ocugun  haklarinin
korunmasi, ylksek yarari ve esenligi gozetilerek;
yasama, gelisme, korunma ve katihm haklarinin
guvence altina alinmasi amaciyla 3 Temmuz 2005 tarih

5395 sayill “Cocuk Koruma Kanunu” gikartiimistir.

Cocuk Haklarina Dair Sézlesmenin 1.
maddesinde yer alan“...cocuga uygulanabilecek
olan kanuna gére daha erken yasta resit olma
durumu harig, on sekiz yagina kadar her insan
cocuk sayilir” tanimini Turk Medeni Kanunu’'nda
“kiigiik”

Sozlesme’nin 42. maddesinde su ifade bulunmaktadir:

bulunan kavrami karsilamaktadir.
“Taraf devletler, sézlesme ilke ve hiikiimlerinin
uygun ve etkili araglarla yetiskinler kadar cocuklar
tarafindan da yaygin bigcimde o&grenilmesini
saglamayi taahhiit ederler.” Bu baglamda cocuk
haklari egitimini yalnizca Qocuk Haklarina Dair
Sozlegsme’nin ilkelerinin  6gretilmesini  degdil, ayni
zamanda vatandaslik degerlerinin ve davraniglarinin
kazandiriimasini amaglayan bir vatandaslik egitimi

olarak degerlendirmek mimkundar.



Cocuk Haklarina Dair S6zlesme’de bulunan konular ve ilgili maddeler asagidaki ¢izelgede yer almigtir.

COCUK HAKLARINA DAIR SOZLESME

KONULAR iLGILi MADDELERI

Haklarin Uygulanmasi (Madde 4)

1. Cocuk Haklarin Ustiin Standartlara Uyma (Madde 41)
Uygulanmasi Sdzlesmenin Yaygin Bicimde Bilinmesini Saglama (Madde 42)

Yukumlultklerin Rapor Edilmesi (Madde 44)

® © ©@ ©

®

2.Cocuk Tanimi Cocugun Tanimi (Madde 1)

Ayrim Gozetmeme (Madde 2)
Cocugun Yuksek Yarari (Madde 3)
Yasama ve Gelisme (Madde 6)

3.Genel ilkeler

®© © ®© ©

Cocugun Goruslerine Saygl (Madde 12)

isim ve Vatandaslik (Madde 7)
Kimligin Korunmasi (Madde 8)
ifade Ozgurligi (Madde 13)
4.Hak ve Dustince, Vicdan ve Din Ozgurliigi (Madde 14)
Ozgiirliikler Dernek Kurma ve Barls iginde Toplanma Ozgirligi (Madde 15)
Mahremiyetin Korunmasi (Madde 16)

Bilgiye Erisim (Madde 17)

iskence ve Ozgiirliikten Yoksun Birakilma (Madde 37)
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Anne-Babanin Rehberligi (Madde 5)

Anne-Babadan Ayrilma (Madde 9)

Ailenin Yeniden Birlesmesi (Madde 10)

Cocuklarin Yasa Digi Yollarla Seyahat Etmesi (Madde 11)
Anne-Babanin Sorumluluklari (Madde 18)

Suistimal ve ihmalden Korunma (Madde 19)

Aile Ortami ve Alternatif Bakim (Madde 20)

Evlat Edinilmis Cocuklar (Madde 21)

Yerlestirme Uygulamasinin Diizenli Denetimi (Madde 25) f
Yasam Standardi (Madde 27)

Cocuklarin Rehabilitasyonu (Madde 39)

5.Ebeveynler
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KONULAR ILGILI MADDELERI

®  Yasam ve Gelisme (Madde 6)

Anne-Babanin Sorumluluklari (Madde 18)

Engellilik ve Engelli Cocuklar (Madde 23)

Saglik ve Saglik Hizmetleri (Madde 24)

Sosyal Guvenlik, Cocuk Bakim Hizmetleri ve Refah Durumu (Madde 26)
Yasam Standardi (Madde 27)

6. Saglk ve

Beslenme
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7. Egitim,

Serbest Zaman

®

Egitim (Madde 28)
Egitim Hedefleri (Madde 29)
Bos Zaman, Eglence ve Kiltur Etkinlikleri (Madde 31)

®

Degerlendirme ve

®

Sosyallesme

Multeci Cocuklar (Madde 22)

Azinliklara ve Yerli Halklara Mensup Cocuklar (Madde 30)
Cocuk Isciler (Madde 32)

Uyusturucu Kullanimi (Madde 33)

. Cinsel S6murl ve Suistimal (Madde 34)

8. Ozel Koruma
. Cocuklarin Satilmalari, Kagiriimalari ve Fuhusa Zorlanmalari (Madde 35)
Onlemleri
Soémudirindn Diger Bigimleri (Madde 36)

iskence ve Ozgiirliikten Yoksun Birakma (Madde 37)
Cocuk Askerler (Madde 38)

Yeniden Sagliga Kavusturucu Bakim (Madde 39)

Yasayla Catisma Halindeki Cocuklar (Madde 40)
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i) ENGELLILERIN HAKLARINA iLiSKIN SOZLESME

13 Aralik 2006 tarihinde Birlesmis Milletler
Genel Kurulu'nda kabul edilen, 30 Mart 2007 tarihinde
imzaya agilan ve Ulkemiz tarafindan ayni tarihte 80
tilke ile birlikte imzalanan “Engellilerin Haklarina iligkin
Sozlesme”’nin onaylanmasi, 3/12/2008 tarihli ve 5825
sayill Kanun’la uygun bulunmustur. 5825 sayili Kanun
18 Aralik 2008 tarihli ve 27084 sayili Resmi Gazete’de

yayimlanarak yurtrlige girmistir.

30 Mart 2007 tarihinde imzaya acilarak ayni
gln, aralarinda Turkiye'nin de bulundugu 82 tye devlet
tarafindan imzalanmistir. BM Engellilerin Haklarina
iliskin Sozlesme, 3 Aralik 2008 tarihli ve 5825 Sayili
Kanun’la TBMM tarafindan onaylanmig; 244 sayili
“Milletlerarasi Andlagmalarin Yapilmasi, YUurarligd ve
Yayimlanmasi ile Bazi Andlasmalarin Yapilmasi icin
Bakanlar Kuruluna Yetki Veriimesi Hakkinda Kanun”
nun 3. maddesi geregince 27. 05. 2009 tarihli Bakanlar
Kurulu Kararnamesi ile Tlrkge cevirisi de eklenerek 14
Temmuz 2009 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanmigtir.
Bekleme slresi sonunda 28 Ekim 2009 tarihinde

yurarlige girmistir.

Anayasa’nin 90. maddesinin 5. paragrafinda,
“Usuline goére vyarurlige konulmus milletlerarasi
antlagsmalar kanun hikmindedir. Bunlar hakkinda
Anayasa’ya aykirilik iddiasi ile Anayasa Mahkemesine
basvurulamaz. Usullne goére yurirlige konulmus temel
hak ve 6zgurliklere iliskin milletlerarasi antlagsmalarla
kanunlarin ayni konuda farkli hikimler igermesi
nedeniyle ¢ikabilecek uyusmazliklarda milletlerarasi
antlasma hudkimleri esas alinir.” denmektedir. Bu
nedenle Birlesmis Milletler Engellilerin Haklarina
iliskin Sézlesme, bundan bdyle engellilere iliskin

uyusmazliklarda yargi organlarinin dayanacaklari

ve yonetimlerin uymak zorunda olduklari, Anayasa

hiikmiinde bir belge niteligi tagimaktadir.

Glnumizde engellilere iligkin en kapsayici ve
baglayici belge Birlesmis Milletler Engellilerin Haklari
Sozlesmesi'dir. Engelli haklari konusunda ¢agimizin

en 6nemli belgelerinden olan bu belge,

« genel ilkeler,
« genel yakimlalukler,

«  esitlik / aynimcilik yasag,

« erigebilirlik,
«  egitim,
«  saglik,

«  galisma ve istihdam,

«  siyasi ve kamusal hayata katilim

gibi cesitli basliklar altinda, engellilerin haklarini ve

taraf devletlerin ytkidmlullklerini dizenliyor.



ULUSAL VE ULUSLARARASI SOZLESMELERDEN KAYNAKLANAN GOREVLER

2011 yili Mart ayindan itibaren, Suriye’deki i¢
karisikliklardan dolayi, tlkemize bu bdlgeden yogun
kitle akini yasanmaya baslamistir (Aygin ve Kaya,
2016). Turkiye'nin 1995 yilinda taraf oldugu Cocuk
Haklarina Dair Sézlesme ve Anayasamiza gore
sinirlari iginde bulunan Suriyeli g¢ocuklara egitim
verme sorumlulugu bulunmaktadir. Cocuk Haklarina
Dair Sé6zlegme’ nin 2. maddesinde; “Taraf Devletler,
bu Sézlesme’de yazili olan haklari kendi yetkileri
altinda bulunan her g¢ocuga, kendilerinin, ana-
babalarinin veya yasal vasilerinin sahip olduklari,
irk, renk, cinsiyet, dil, siyasal ya da baska
diisiinceler, ulusal, etnik ve sosyal koken, miilkiyet,
sakatlik, dogus ve diger statiiler nedeniyle hi¢bir
ayrim gozetmeksizin tanir ve taahhiit ederler.”

denmektedir. Dolayisiyla Suriyeli gocuklar vatandas

olmasalar da, uUlkemiz sinirlari iginde bulunmalari
nedeniyle Turkiye'nin yetki alanindadirlar ve bu
haklardan faydalanmalari gerekir (Seydi, 2014)
Konu ile ilgili Tarkiye Cumhuriyeti Anayasasi’nin
90. maddesinde ise; “Usuliine gére Yyiiriirliige
konulmus  milletlerarasi  antlasmalar kanun
hiikmiindedir. Bunlar hakkinda Anayasaya aykirilik
iddiasi ile Anayasa Mahkemesine basvurulamaz....
milletlerarasi antlagmalarla kanunlarin ayni konuda
farkli hiikiimler icermesi nedeniyle c¢ikabilecek
uyusmazliklarda milletlerarasi antlagsma hiikiimleri

esas alinir.” hUikmU bulunmaktadir.

Birlesmis Milletler insan Haklari Evrensel
Bildirgesi’nin 26. maddesinde, herkesin egitim hakkina

sahip oldugu, egitimin en azindan ilk ve temel agsamada



Ucretsiz ve ilkdgretimin zorunlu oldugu duzenlenmistir
(Birlesmis Milletler insan Haklari Evrensel Bildirgesi).
Egitim ve O&gretim 06zgurligi Anayasamizin 42.
maddesinde herkes igin givence altina alinmakta ve
ilkdgretim butin vatandaslar icin zorunlu kilinmaktadir
(T.C. Milli Egitim Bakanhgi 2015-2019 Stratejik Plani,
2015). 1951 tarihli Miiltecilerin Hukuki Statiisiine
lliskin Sézlesme miilteciler icin uluslararasi bir tanim
getirmekte ve milteci statistinde olan bir gocuk ya da
yetiskinin, kendi Ulkesine donmeye zorlanamayacagi
ya da onu kendi Ulkesine dénmeye zorlayabilecek

bir bagska Ulkeye aktarilamayacadi vurgulanmistir

(Hodgkin ve Newell). 1951 Sézlesmesinin
22. maddesinde, taraf devletlerin, temel
egitim  konusunda vatandaslara
uyguladiklari muamelenin aynisini
multecilere de uygulayacaklari
dizenlenmistir. Bu madde, 6zel
egitimin disinda, kamu tarafindan
finanse edilen egitim olmasi
sebebiyle 6nem tasir. Maddenin
taraf devletlerce  uygulanabilmesi
icin, multecinin, Ulkede yasal ikametinin
bulunmasina gerek yoktur ve bu sebeple

gbécmenler de bu maddeden faydalanabilmektedirler.
Bu madde ile cocuklarin ilkégretimlerinde, taraf
muamele

devlet vatandaslariyla esit gormesi

amaglanmaktadir (Aygin ve Kaya).

Turkiye, uyrugu ne olursa olsun tim c¢ocuklarin
egitim hakki oldugunu savunan Gocuk Haklarina
Dair Bildirge’yi kabul etmistir. Ulkesinden ayrilmaya
zorlanmig, ayrildigi Ulkeye geri donemeyen, acil ve
gecici koruma amaciyla kitlesel olarak sinirlarimiza
gelen veya sinirlarimizi gegen yabancilarin durumu
ile ilgili olarak 4 Nisan 2013 tarihli ve 6458 sayili

Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu

“Yurdumuzda
bulunduklar siirece egitim bir
gormelerini saglamak iizere
bu 6grencilerin egitim sistemine
entegrasyonunun saglanmasina
yonelik calismalar
yapilacaktir.”

(Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanunu,
2013) ile Gég Idaresi kurulmustur. Yabancilar
ve Uluslararasi Koruma Kanunu’nun 97’inci
maddesi c¢ergevesinde, uluslararasi koruma talebi
bireysel olarak degerlendirmeye alinamayanlara
saglanabilecek gecici koruma statiisiinde bulunacak
kisilerin Turkiye’ye kabull, Tirkiye'de kalisi, hak ve
yukumildlikleri, Tarkiye’den ¢ikislarinda yapilacak
islemler, kitlesel hareketlere karsi alinacak tedbirler ve
ulusal ve uluslararasi kuruluslar arasindaki igbirligiyle
Turkiye’deki

Gegici

ilgili  hususlar dizenlenmektedir.
hukuki

Yoénetmeligi ile gizilmistir. BOylece baska

Suriyelilerin statlist Koruma
Ulkelerden gelen misafir vatandaslarin
egitim hakki batuncul ve hak temelli
yaklasimla yasal zemine

oturtulmustur  (Esen, Duman
ve Alper, 2016). Ydnetmeligin
“egitim hizmetleri” baglkll 28.
maddesi, yabancilarin  egitim
faaliyetlerinin gegici barinma
merkezlerinin iginde ve disinda MEB’in
kontrol ve sorumlulugunda yurutilecegini

belirtmektedir. Yabancilara Yénelik Egitme ve
Ogretme Hizmetleri Genelgesi ile Gegici Egitim
Merkezleri ve diger egitim hizmetleri konusunda

ayrintil bilgi verilmektedir.

MEB 2015-2019 Stratejik Plani gocuk haklari
konusunda uluslararasi literatirin Onerileri ile
Ortisen bir belge olarak ©6ne ¢ikmaktadir. Egitim ve
odretime erisim icin belirlenen stratejilerden 7. ve 8.
maddeler Tirkiye’'de bulunan multeciler, gegici koruma
statlisindeki yabancilar ve vatansizlar ile ilgilidir. 7.
maddeye goére, “yurdumuzda bulunduklar siirece
egitim goérmelerini saglamak lizere bu 6grencilerin

egitim sistemine entegrasyonunun saglanmasina



ybénelik calismalar yapilacaktir.” denmektedir. 8.
madde ise ayni kapsamda “denklik islemlerinde
yasanan sorunlarin giderilmesi ve bu alanda
egitime iligkin yasanan genel sikintilarin bertaraf
edilmesi igin uluslararasi kuruluslarla is birligi
icinde galigmalar yapilacagi”ni belirtir. Bu ¢abanin
devamiolarak, 2016-2017 egitim 6gretim yili baslarken,
MEB, gecici koruma statisindeki gocuklarin egitimi
icin yeni bir yol haritasi belirledigini agiklamigtir (T.C.
Millf Egitim Bakanhgi 2015-2019 Stratejik Plani, 2015).

Sadece gegici koruma statlistindeki ¢ocuklarin degil,

ulkemiz sinirlar igerisindeki tUm cocuklarin nitelikli
egitime erisimiigin uzun vadeli ve kapsamli politikalarin
gelistirilebilmesi énem arz etmektedir. Bu baglamda
MEB binyesinde “Gé¢ ve Acil Durum Egitim Daire

Baskanligi” olusturulmus bulunmaktadir.

Uluslararasi antlagsmalar dogrultusunda, sinirlari
icinde gecici koruma statisinde yasayan Suriyeli
cocuk ve genglerin temel haklarindan olan ik ve
orta ogretime erigsimine yodnelik politikalara 6ncelik

verilmektedir.

ULUSLARARASI HUKUKTA GOCMEN COCUKLARA HAK SAGLAYAN BELGELER

ULUSLARARASI HUKUK BELGESI

insan Haklari Evrensel

Beyannamesi 1948

®  Yasama hakki (3)

®  Insan haklari, insan onuru temel ilkesi (1)

®  Ayrimcilik yasagi: irk, renk, cinsiyet, dil, din, siyasal veya baska bir goris,
ulusal veya sosyal kéken, miilkiyet ayrimciliginin énlenmesi (2)

®  Kolelik, igskence ve insanlik disi muamelenin yasaklanmasi (4,5)

@®  Hareket 6zgurligi (13)

®  Zulim altinda baska tlkelere siginma hakki (14)

GOCMEN COCUKLARA GETIRDIGI HAKLAR

insan Haklari Evrensel

Beyannamesi 1948
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Siginma hakki
Geri gdndermeme ilkesi (33)
Mltecilere egitim hakki (22)

Cezalandirma yasagi (31)

Egitimde Ayrimciliga Karsi
Sozlesme (1960)

®  Egitimde her tlrli ayrimcih@in énlenmesi (1,3)
®  Egitimde firsat esitligi (4)

®  Vatandaglara saglanan egitim hakkinin aynisinin saglanmasi (3)




ULUSLARARASI HUKUK BELGESI GOGMEN GOCUKLARA GETIRDIGI HAKLAR

®  Kolelik ve kole ticaretinin yasaklanmasi (8)

@  Zorla galistirma yasagi (8)

@  Keyfi gozaltinin yasaklanmasi (9)

©®  Seyahat 6zglrligu (12)

@  Yabancilarin sinir digi edilmelerine karsi usuli glivenceler (13)
Birlesmis Milletler Kisisel ve ®  Kiguklerin yargilanmasinda kiglklerin yaslarini ve rehabilitasyonlarini
Siyasal Haklar S6zlesmesi (1966) ilerletme geregini géz oniinde tutacak bir yargilama usuliniin izlenmesi

(14)
®  Toplanma ve orgitlenme 6zgurliga (21, 22)

@ Irk, renk, cinsiyet, dil, din, ulusal veya toplumsal kéken, miilkiyet, dogum
ayrimi yapilmadan her cocugun kigik olma statilerinin gerektirdigi koru-

ma tedbirlerinden yararlanma hakki (24)

@  Butlin gocuklar ve genglerin,

i . . . . yararina, higbir ayrim gozetilmeksizin, 6zel koruma ve yardim ted-
Birlesmis Milletler Ekonomik
o birleri alinmasi
Sosyal ve Kiiltiirel Haklar

B . + ekonomik ve sosyal somiriiden korunmasi
Sozlesmesi (1966)

. tehlikeli islerde galistirlmamasi

. Ucretli galismalarina resmf yas siniri olmasi (10)

®  Toplumsal cinsiyet esitliginin saglanmasi

. Kadin ve kiz gocugu ticaretinin ortadan kaldiriimasi (6)
Kadinlara Kargi Her Tiirlii
N . Egitim alaninda cinsiyetler arasi esitligin saglanmasi (10)
Ayrimciligin Onlenmesi
. Zorla evlendirmenin ve gocuk evliliklerinin yasaklanmasi (16)
Uluslararasi S6zlesmesi (CEDAW)
. Minimum evlenme yasi tespiti (16)

. Evlilikte kisisel ve ebeveyn haklarinda esitlik (16)

©®  Tum gogmen isgiler ve aile fertleri igin:

- Ozgiirliik ve kisi giivenligi hakki (16)

B.M. Tiim Gégmen lsgilerin = Hurriyetlerinden mahrum kalan gégmen isciler ve aile fertlerine
ve Aile Fertlerinin Haklarinin temel insan haysiyeti ve kiiltirel kimlikleri bakimindan saygili ve
Korunmasina Dair Uluslararasi insanca muamele (17)

Sozlegsme c ikamet ve calisma ile ilgili diizensizliklerden bagimsiz olarak okul

oncesi kamu egitim kurumlarina ve okullarina giris hakki (30)

. Gogmen isgilerin aile birliginin korunmasi (44)




ULUSLARARASI HUKUK BELGESI GOGMEN GOCUKLARA GETIRDIGI HAKLAR

@  Minimum evlenme yasl - gocuk evliliklerinin yasaklanmasi (12)
i . @  Protokol 1 Egitim hakkinin saglanmasi (2)

Avrupa Insan Haklari S6zlegsmesi
@  Protokol 4 Yabancilarin kitlesel bigimde sinir disi edilmesinin yasaklan-

masi (4)

B @ 1951 Sozlesmesi ve 1967 Protokolli gergevesinde iltica hakki (18)
Avrupa Birligi Temel Haklar Sarti
®  BM gocuk haklarinin bir kere daha glivenceye alinmasi (24)

Siniragan Orgiitlii Suglara Karsi
Birlesmis Milletler S6zlesmesine
Ek insan Ticaretinin Ozellikle @® Insan ticaretinin sug ilan edilmesi

Kadin ve Cocuk Ticaretinin ®  Cocuklarin insan ticaretine maruz kalmasinin yasaklanmasi
Onlenmesine, Durdurulmasina ve

Cezalandiriimasina iliskin Protokol

Avrupa Konseyi Cocuklarin Cinsel ®  Cinsel sémdirii ve istismara maruz kalan tiim gocuklarin haklarinin korun-
Soémiirii ve Cinsel istismardan masi (1,2)
Korunmasi Sozlesmesi ®  Bu gocuklarla ilgilenen personelin bilinglendiriimesi ve egitilmesi (5)

ILO S6zlesme No. 130 Tibbi Bakim ®  Asgari galigma yasinin en ¢ok 15 olmasi

ve Hastalik Yardimlari S6zlesmesi @®  Cocuk iggiliginin ortadan kaldiriimasi

@  Cocuk alim satimi, zorla galistirmanin yasaklanmasi
ILO S6zlesme No.182 Cocuk
., @  Cocuklarin fuhus ve pornografide, uyusturucu madde piyasasinda kulla-
Isciliginin en Kotii Bigimlerinin
nimini igceren en kot bigimlerdeki ¢cocuk isciligi taniminin getiririimesi ve
Ortadan Kaldirilmasi igin
yasaklanmasi (3)
Yasaklama ve Acil Eylem
@  Cocuklari, saglik, glivenlik ve ahlaki agidan tehdit eden calisma bigimleri-
Sozlesmesi
nin ortadan kaldiriimasi







HAKLARIM ETKIiNLIGI

Etkinlik Adi Haklarim
Yas 8-14
Siire 40+40+40 dk.

Cocuk olarak haklarini fark eder.

Ogrenci Kazanimlari P
9 Cocuk haklar ile ilgili 6zglin bir Grln tasarlar.

Disiplinlerarasi is birligi Gorsel Sanatlar

Ogretme - Ogrenme - Yéntem ve Teknikleri Anlatim, soru cevap, arastirma, beyin firtinasi,

Kullanilan Egitim Teknolojileri, Ara¢ Gerecler Hazirlanmis olan anketin giktisi, cocuk haklar ile ilgili farkli dokiiman ve
ve Kaynakga resimler, Cocuk Haklari Bildirgesi, bilgisayar ve internet.

OGRETME-OGRENME SURECI

BENIM HAKLARIM

O) Ogretmen, yeryiiziinde bulunan gocuk niifusunun ne kadar oldugu sorusu ile konuya dikkat cekerek derse girig
yapar. Bu sorunun cevabi kiguk bir arastirma ile bulunur.

@ Yeryliziinde yasayan c¢ocuklarin ne gibi sorunlarla karsilastigi, sorunlarin neler olabilecedi sorularak 6grencinin
verdigi cevaplar bir A4 k&gidina yazilir, 6grenciye daha sonra hazirlanacak olan posterde bu kelimelerin kullanilacagi
bilgisi verilerek 6grenciler gtidulenir.

@ Hazirlanmis olan ¢ocuk haklari anketi 6grenci ile paylagilarak anketin doldurulmasi istenir.

lyi dokunus ile kétii dokunus arasindaki farkla ilgili olarak égrenci, diisiincelerini ifade eder.

DEGERLENDIRME

® Anketin doldurulmasindan sonra dgrenci kendisi icin dnemli olan 10 cocuk hakkini belirler.

@ “Sectigim birincihak ¢unkU;” kisminda birinci olarak segilen hakkin

neden segcildigi ile ilgili olarak 6grenciden gorisleri alinir.
® Gulduleme bolimiinde 6grenciye yeryiiziinde yasayan ¢ocuklarin ne gibi sorunlarla karsilastigi sorul-
mus ve belirledigi sorunlar A4 kagidina yazilmisti. Ogrenciden ilk gorisleriile ilk 10 hak ve ¢ocuk haklar

ile ilgili dusuinceleri dogrultusunda bir poster hazirlamasi istenir. Poster okul panosunda sergilenir.

® Uriin Degerlendirme Formu kullanilarak élgme degerlendirme islemi yapilir.




Merhaba, daha énce ¢ocuk haklar bildirgesini hic okudunuz mu?

CEal KO

BOLUM 1

Verilen cimleyi okuduktan sonra
KATILIYORUM - KATILMIYORUM - KARARSIZIM

goruslerinden sadece birini isaretleyin.

Q Yasamak bir cocugun en temel hakkidir.

O KATILMIYORUM O KARARSIZIM

O KATILMIYORUM O KARARSIZIM

O KATILIYORUM O KATILMIYORUM O KARARSIZIM

O KATILIYORUM O KATILMIYORUM O KARARSIZIM



a Cocuklar onurlu, saygin birer insandir ve devletler yasalarla onlarin haklarini korumahdir.

O KATILIYORUM O KATILMIYORUM O KARARSIZIM

e Giizel bir gelecek igin insanca egitim géormeliyim.

O KATILIYORUM O KATILMIYORUM O KARARSIZIM

O KATILIYORUM O KATILMIYORUM O KARARSIZIM

Azarlanmak, bagiriimak kalbimi kirip beni lizer. Liitfen beni s6zel ve fiziksel olarak hirpalayip, kalbimi kirip,
canimi yakma.

O KATILIYORUM O KATILMIYORUM O KARARSIZIM

Cocuklar sugun ne oldugunu bilmezler. Bilerek ve isteyerek kimseye zarar vermezler. Sug isleyen ¢ocukla-
rin topluma yeniden kazandirilmasi i¢in 6zel yasalar ve kurumlar olusturulmahdir.

O KATILIYORUM O KATILMIYORUM O KARARSIZIM




Q Ben ¢gocugum; zararli maddelere karsi korunmaliyim; bu zararli maddeleri Uretenler cezalandiriimalidir.

O KATILIYORUM O KATILMIYORUM O KARARSIZIM

Bedenim bana aittir, bana istemedigim sekilde dokunamazsin ve dokunmaya zorlayamazsin.

O KATILMIYORUM O KARARSIZIM

O KATILMIYORUM O KARARSIZIM

O KATILMIYORUM O KARARSIZIM

O KATILMIYORUM O KARARSIZIM




@ Savas insanlarin birbirlerini 6ldiirmesidir. Bomba sesleri ile uyumak istemiyorum.

O KATILMIYORUM O KARARSIZIM

O KATILIYORUM O KATILMIYORUM O KARARSIZIM

O KATILMIYORUM O KARARSIZIM

Isteklerimi ve diisiincelerimi sectigim bir yolla aciklayabilirim, resmini gizebilirim ya da yazabilirim ve
usiincelerimi gelistirebilirim.

Q.

O KATILIYORUM O KATILMIYORUM O KARARSIZIM

O KATILIYORUM O KATILMIYORUM O KARARSIZIM

Engelli cocuklar 6zel olarak korunurlar. Devlet onlarin kendilerine yeten saygin birer insan olmalari igin
gereken onemi gosterir

O KATILIYORUM O KATILMIYORUM O KARARSIZIM




Sizin i¢in hangi haklar cok 6nemli? 10 tanesini segerek kendi 6nem derecenize gore listeler misiniz?

DUYGUSAL VE FIZIKSEL
SIDDETTEN KORUNMA

TEHLIKELERDEN
KORUNMA

ISTISMARDAN
KORUNMA

AGIR ISLERDE
CALISTIRILMAMA VE
OYUN OYNAMA

ZARARLI MADDELERDEN
KORUNMA

DEVLETLERIN YASALARLA
COCUKLARIN HAKLARINI
KORUMASI

DUSUNCELERINI
ACIKLAMA

SAVASTAN KORUNMA VE
BARIS iCINDE YASAMA

SUGTAN
KORUNMA

GOCUK HAKLARININ TUM
DUNYA GOCUKLARI iCIN
GEGERLI OLMASI

BAKIM, TEMIZLIK VE
BESLENME HAKKI

BUYUKLERIN GIKARLARI
iCIN KULLANILMAMA

.
l!\, Q"\

0zGURCE
TOPLANMA

ENGELLI COUKLARIN KO-
RUNMASI

SEVGI VE
iLGI GORMEK

AILEMi TANIMA
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GOG VE GOC SONRAS|
TURKiYE’'DE MEVCUT DURUM

Doc. Dr. Yusuf ADIGUZEL



GoO¢, insanlarin  sosyal, ekonomik, siyasi Gog; savaslar, i¢c gatismalar, surgunler, dogal

ve dogal nedenlerden dolayl cografi olarak yer afetler, aglik, issizlik ve gecim sikintisi gibi sebeplerle

degistirmesi bigiminde tanimlanabilir. insanlar, meydana gelen, insanlik tarihi kadar eski

bireysel veya kitlesel olarak, yasadiklari bir  toplumsal olgudur. Cogunlukla

yerin idari sinirindan ayrilarak, baska insanlarin hayatta kalmak veya biraz

bir idari sinirdaki yerlesim yerine, Goc, insanlarin sosyal, daha mdureffeh ve onurlu bir hayat
cesitli sosyal sonuglar doguracak ekonomik, siyasi ve dogal slrebilmek igin mecbur kalarak,
bicimde gb6¢ etmektedir. Bazen nedenlerden dolay: cografi yagadiklari sehirleri ve Ulkeleri
calismak, is aramak ve daha olarak yer degistirmesi terk etmek zorunda kaldiklarini

konforlu bir hayat slrebilmek igin biciminde tanimlanabilir. gbrmekteyiz. GOgln nedenleri,
goénullt olarak gé¢ eden insanlar, zorunlu olup olmadigi elbette
bazen de savaslar, baskilar, strgtnler tartigilabilir. ~ Ancak gogln yerel ve
veya dogal afetler gibi zorunlu sebeplerle kiresel boyutlariyla zorlayici sebeplerini
yasadiklari  yerleri terk etmek durumunda g6z 6nlinde bulundurmadan, bu sosyal hareketliligi

kalabilmektedir. “gecici koruma statlstndeki bireyin tercihi” gibi



gbérmek vyaniltict bir durum olacaktir. Dunyadaki
istenmeyen go¢ hareketliligini dnlemek, goécmenleri
engellemekle degil, goglu ortaya c¢ikaran sebepleri
ortadan kaldirmakla muimkun olabilir. Gé¢menlerin
veya mdltecilerin ait olduklari topraklar birakarak
aramaya ¢iktiklari, baris, demokrasi, insan haklari, fikir
o6zgurligu, gelir dagilimi, istihdam, Gcretler gibi insan
hayatini kusatan bltin alanlarda; yerel, ulusal veya
uluslararasi olcekte adil bir paylasim olmadigi sirece,
gogler her gagin kaginilmaz bir sosyal gergekligi olarak

sUrecektir.

Gocgun temel belirleyicileri, birey ve toplumsal
yapidir. Gog; hem go¢ veren hem de go¢ alan
yerlesim yerindeki butin toplumsal yapiyr derinden
etkilemektedir. Go¢, hem go¢ eden kisi ve Kitleler
hem de gé¢meni alan toplumlar agisindan, yeni bir

toplumsal iligki bigimini zorunlu kilar.

Gog, sadece fiziksel bir yer degistirme degil,
psikolojik ve sosyal boyutlari da olan karmasik bir
surectir. Zira gog, bir toplumdan bir bagka topluma
yapiimaktadir. Bu yonlyle go6¢, cografi mekan
degistirme surecinin  sosyo-ekonomik, kulttrel ve
siyasi boyutlariyla toplum yapisini degistiren nufus
hareketleri olarak ortaya c¢ikmaktadir. Toplumsal
degisimin en 6nemli unsuru olan gog, sadece yasanan
fiziksel mekanin degistiriimesiyle sinirl kalmaz,
hem go¢ eden, hem de gogu kabul eden toplumun
batin unsurlarini da degistirip donusturerek yeni bir

toplumsal yapi ortaya cikarir.

Go¢ surecine katilanlar, tekrar bir sosyallesme
yasayarak, hayatlarindaki batin iligkileri yeniden
kurmak zorunda kalmaktadir. Kiresellesme ile
hizlanan uluslararasi gogler ise bu iligkileri ve sorunlari

daha da karmasiklastirmakta, yerel ydnetimlerden

hikdmetlere, yerel sivil kuruluslardan uluslararasi
orgutlere kadar, Uzerinde herkesin ¢ozUm Uretmeye
calistigi slrekli devinim halinde olan, ¢ok boyutlu bir
mesele haline getirmektedir.

Arttk go¢ sadece devlet kurumlarinin,
akademisyenlerin veya bu alanda c¢alisan STK
veya uzmanlarin degil, herkesin glndelik hayatinda
karsiligi olan ve bir fikir sahibi olmak istedigi bir konu
olmustur. Ulkemizin artik yiizde dért gibi énemli bir
bolimuniU olusturan yabanci uyruklu bireyler ile ilgili
hizmet verenlerin alani tanimasi gerekir. Ozellikle
Suriyeli ¢cocuklar ve onlarin aileleri ile muhatap olan
egitimcilerimizin de gog¢ ile ilgili kavramlari bilmesi
ve yerinde kullanmasi, hizmet kalitesinin artmasi ve
muhataplar ile daha etkili bir iletisim saglanabilmesi

agisindan elzem olacaktir.

Bu bélimde oncelikli olarak gog ile ilgili kavramlar
kisaca agiklanacak, kuresel goglere ve Tirkiye’'nin gog

sureglerine deginilecektir.

Toplumsal degisimin

en 6nemli unsuru olan géc,

sadece yasanan fiziksel
mekanin
degistirilmesiyle sinirli kalmaz,
hem gé¢ eden, hem de g6¢ii kabul
eden toplumun biitiin unsurlarini da
degdistirip doniistiirerek yeni bir

toplumsal yap1 ortaya ¢ikarir.




220 TEMEL KAVRAMLAR

GoO¢ konusu bireyden topluma, ulus devletten

uluslararasi  orgutlere  kadar genig bir alani
kapsamaktadir. Gogun farkh boyutlar (ic goég, dis
g0¢, emek gogl, zorunlu gog, tersine gog, yasa disi
gogcler) sebep ve sonuglari (miltecilik, insan ticareti ve
kacakcihgi, gégmen politikalari, uyum, entegrasyon,
asimilasyon, c¢ok kdlturlulik, diaspora ve kimlik
tartismalari gibi) onlarca kavrami sosyal bilimler
alanina tasimigtir. Gog ile ilgili kavramlar ve tanimlar,
bir go¢ terimleri s6zIuigl' olusturacak kadar genis
bir yelpazeye sahiptir. Ancak burada sinirli sayida
da olsa birkag kavrama yer vererek, bu kitaptaki
diger bolumlerin daha kolay anlasiimasina katki
saglayacagini distndigimuiz bazi temel kavramlari
aciklamakla yetinecegiz.

1. Billent Cigekli editérliginde, Uluslarasi Gog  Orgiitii

Gog

GOg; insanlarin, sosyal, ekonomik, siyasi veya
dogal nedenlerden dolayi cografiolarak yer degistirmesi
bigiminde tanimlanabilir. Bu yer degistirme uluslararasi
bir sinirn gegcmek biciminde olabildigi gibi, ayni ulke
icinde de olabilir. Géguin bigimi (gondilli / zorunlu, gegici
/ surekli, i¢ / dis, bireysel / kitlesel vb.) ne olursa olsun
her tirlG nlfus hareketleri (midilteciler, siginmacilar,
ulke iginde yerinden edilmisler, strtlmusler, ekonomik
gogmenler vb.) gé¢ tanimi iginde kendisine yer bulur.

6458 Sayilli  Yabancilar ve Uluslararasi
Koruma Kanunu'nda (YUKK) go6g; duzenli go¢
Tarkiye'ye  girisi,

(yabancilarin, yasal yollarla

Tarkiye’de kalisi ve Tirkiye'den c¢ikisi) dizensiz
gb¢c  (yabancilarindizensiz  gbé¢  (yabancilarin

yasa disi vyollarla Turkiye'ye girisi, Turkiye'de

icin  hazirlanmig  bir goé¢ terimleri s6zligld  bulunmaktadir.

Sozlik web ortaminda erisime agiktir. http://www.goc.gov.tr/files/files/goc_terimleri_sozlugu.pdf



kaligl, Turkiye’den c¢ikisini ve Turkiye'de izinsiz
galismasini) ve uluslararasi korumayi icermektedir.

Gocmen

Evrensel olarak kabul edilmis bir “gé¢men”
tanimi bulunmamaktadir. Gégmen terimi genellikle
bireyin go¢ etme kararini kendi 6zgur iradesiyle ve
“kigisel rahathk” sebepleriyle aldigi tim durumlari
kapsar sekilde anlasiimistir. Dolayisiyla bu terim,
maddi ve sosyal kosullarini iyilestirmek, kendileri ve
ailelerine iligkin beklentilerini gelistirmek amaciyla
baska bir Ulkeye veya bolgeye hareket eden kisiler ve
aile fertleri icin gegerli kabul edilmistir

Birlesmis Milletler gd¢cmeni; sebepleri, génulli
olup olmamasi, go¢ yollari, dizenli veya dizensiz
olmasi fark etmeksizin yabanci bir llkede bir yildan
fazla ikamet eden birey olarak tanimlamaktadir.
(Perruchoud, R. & Redpath-Cross, J., 2013, s.37)

Diizensiz Go¢gmen

Bir Ulkeye yasa digi girig, giris kosullarinin ihlali
veya vizenin gegerlilik tarihinin sona ermesi yluzinden
transit veya ev sahibi Ulkede hukuki statiiden yoksun
kisidir.

Ekonomik Gogmen

Yasam Kalitesini iyilestirmek amaciyla kendi
mense Ulkesinin disina yerlesmek lGzere mutat ikamet
yerini terk eden Kkisidir. Bu terim, genel hatlariyla
goécmenlerle zulimden kacan miuiltecileri birbirinden

ayirt etmek igin kullanilir.

Transit Go¢ ve Gogmen
Bir Ulkeden ¢ikip baska bir Ulkeye giderken,
aradaki bir Ulkede gegici olarak (transit Ulkede)
bulunmaya “transit g6¢” ve transit gececek gogmenlere

de “transit gé¢cmen” adi verilir.
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Kaynak, Hedef ve Transit Ulke

Kaynak, dizenli ya da duzensiz go¢
hareketlerinde, gogmenin ilk c¢iktigi Ulkeyi; hedef,
dizenli ya da dizensiz go¢ hareketlerinde, varilacak
hedef konumundaki Ulkeyi; transit ise hedef Ulkeye
giderken veya bu Ullkeden mense / mutat ikamet
Ulkesine donerken herhangi bir yolculukta Kkisinin

icinden gectigi ve bir stire kaldigi Ulkeyi ifade eder.

Diizenli Gog
Birey veya topluluklarin, yasal yollarla, vatandasi
olduklari Ulke digindaki bir Glkeye girislerini, o Ulkede

kaliglarini ve o ulkeden c¢ikiglarini ifade eder.

Duzensiz Gog
Birey veya topluluklarin, yasa digi yollardan,
vatandag! olduklari Glke digindaki bir Glkeye giriglerini,

o Ulkede kalislarini ve o Ulkeden cikiglarini ifade eder.

Gonullu Donuig

Kisinin hur iradesine bagl olarak mense Ulke,
transit Ulke veya Uglincu bir Ulkeye destekli veya

bagimsiz donlisudar.

Goniillii Geri Doniis

Bu terim ¢gogu zaman miuilteciler, savas esirleri
ve tutuklu bulunan siviller baglaminda kullanilir. Bu
kisilerin kaynak ulkelerine tamamen kendi isteklerine
dayall olarak donmelerine isaret eder. Gégmenlerin
icinde bulundugu kotl duruma ¢6zUm olarak onerilen
Uc¢ kalici ¢6zim yolundan birisi olan gonullu geri
donus, kalici ¢bzum yollari arasinda en iyi ve en tercih
edilen yontem olarak kabul edilir. BMMYK tarafindan
mdulteciler icin onerilen diger iki ¢6zUm yolu ise, guvenli
Uglncl bir Ulkeye gdonderme ve bulunduklari Ulkeye

yerlestirme ve entegrasyondur.



Miilteci

Miiltecilerin Statiisiine iliskin 1951 Cenevre
SoOzlesmesi'ne goOre miulteci; irki, dini, tabiiyeti,
belli bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi
disincelerinden dolayr  zulme ugrayacagindan
hakli sebeplerle korktugu icin vatandasi oldugu
Ulkenin disinda bulunan ve bu llkenin korumasindan
yararlanamayan ya da s6z konusu korku nedeniyle
yararlanmak istemeyen yabanciya veya bu tir olaylar
sonucu Onceden yasadigi ikamet Ulkesinin disinda
bulunan, oraya donemeyen veya s6z konusu korku

nedeniyle donmek istemeyen kisiye denir.

Sartli Miilteci
(Conditional Refugee)

Avrupa Ulkeleri disinda meydana gelen olaylar

sebebiyle irki,dini, tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba
mensubiyeti veya siyasi diUslncelerinden dolayi
zulme ugrayacagindan hakl sebeplerle korktugu icin
vatandasi oldugu tlkenin disinda bulunan ve bu Ulkenin
korumasindan yararlanamayan ya da s6z konusu korku
nedeniyle yararlanmak istemeyen yabanciya veya bu
tdr olaylar sonucu dnceden yasadigi ikamet Glkesinin
disinda bulunan, oraya donemeyen veya stz konusu
korku nedeniyle donmek istemeyen kisiye sartli multeci
denir. Uglincli llkeye vyerlestirilinceye kadar sartli

mudltecilerin Turkiye’de kalmasina izin verilmektedir.




Siginmaci
(Asylum Seeker)

iigili  ulusal veya uluslararasi belgeler
cercevesinde bir Ulkeye mudlteci olarak kabul
edilmek isteyen ve miultecilik statusine iligkin
yaptigl basvurunun sonucunu bekleyen kisidir. Eger,
kendilerine insani ya da diger gerekgelerle Ulkede
kalma izni verilimemigse bu kisiler tUlkede diuzensiz bir
durumda bulunan herhangi bir yabanci gibi sinir disi

edilebilirler. (Cigekli, 2009, s.49)

Ulke icinde Yerinden Edilmis Kisiler
(Internally Displaced People/IDP)

Silahli catisma, siddet, insan haklari ihlalleri,
dogal ya da insan yapimi felaketler sonucu uluslararasi
bir sinir gegmeksizin evlerini ve ikamet ettikleri bolgeyi
terk ederek daha guvenli bir bodlgeye goc¢ etmek

zorunda kalan kigilerdir.

Cografi Kisitlama

Tuarkiye, 1951 Cenevre Sozlesmesi'ni cografi
kisitlama ile imzalamistir. Multeci korumasinin sadece
Avrupa’da (Avrupa Konseyi Uyesi olan Ulkeler ile
Bakanlar Kurulunca belirlenebilecek diger Ulkelerde)
meydana gelen olaylar nedeniyle iltica talep eden kigiler
agisindan saglanma yUkumluligu altinda olmasina
isaret eder. Cografi kisitlama, uluslararasi koruma
arayan kisilere kalici ¢dziimler saglanmasinin dniinde
bir engel teskil etmez.Yabancilar ve Uluslararasi
Koruma Kanunu uyarinca Avrupa Uulkelerinden gelen
multeciler veya Avrupa disindaki Ulkelerden gelen
uluslararasi koruma bagvurusu ve statisu sahipleri
Tarkiye’de bulunduklari sire boyunca ayni hak ve

hizmetlerden yararlanabilmektedirler.

Idari Gozetim

Bir devletin yetkili idari makami tarafindan
bir kisiyi 6zgurliginden mahrum birakmak Uzere
alinan tedbirdir. Birgok Ulke mevzuatinda, dizensiz
durumdaki gégmenlerin (lkeye variglari veya Ulkeden
ihrac edilmeleri amaciyla idari gdézetim kararinin

alinmasi 6ngorulir.

Geri Gonderme Merkezleri

Haklarinda sinir disi etme karari alinip idari
gézetim altinda bulunan yabancilarin  tutuldugu
merkezlerdir. 6458 sayili YUKK’ye gore idari gozetim
altina alinan yabancilarin barindiriimalari ve kontrol
altinda tutulmalari amaciyla kurulan bu merkezler, Gog
idaresi Muddrliikleri tarafindan hizmete sunulmakta
veya kamu kurum ve kuruluslariyla, Turkiye Kizilay
Dernegi veya kamu yararina galisan derneklerden gog
alaninda uzmanh@i bulunanlarla protokol yapilarak

hizmete sunulmaktadir.

Toplu Siginma / Gegici Koruma
(Suriyelilerin Stattisu)

2004 tarihli 100 No.lu Birlesmis Milletler Yurttme
Komitesi kararina gore kitlesel siginmanin varligindan
s6z edebilmek igin uluslararasi bir sinira dogru
dikkate deger sayida insan hareketliliginin olmasi, bu
hareketliligin hizli bir varisla devam etmesi, ev sahibi
(kargilayan) devletin yakin donemde mevcut bireysel
siginma prosedurlerini uygulayamayacak héle gelmesi
gerekmektedir. Bu unsurlar igeren kitlesel akinin
suregelir hale gelmesi durumunda gecici koruma

saglanmaktadir.

Gegici koruma, devletlerin geri gondermeme



yukumlulUkleri cergevesinde Kkitleler halinde Ulke
sinirlarina ulasan kisilere, bireysel stati belirleme
islemleri ile vakit kaybetmeden belirli haklar saglamayi

hedefleyen pratik ve tamamlayici bir ¢ézim yoludur.

Gegici korumanin Ug¢ temel unsuru vardir:
Gulvenli topraklara erisime izin verilmesi, geri
gonderme yasaginin uygulanmasi, temel ve acil insani
ihtiyaclarin karsilanmasi. Daha 6nce Turk yasalarinda
yer almayan, kitlesel akin durumlarinda saglanacak
“gegici koruma” sistemi, 6458 sayili YUKK (Yabancilar

ve Uluslararasi Koruma Kanunu) ile Turk hukuk

sistemine girmistir. Kanun, bu sistemin detaylarinin

Bakanlar  Kurulu  ybdnetmeligiyle  belirlenmesini
Ongérmek suretiyle, bu alanda “Turk Gé¢ Hukuku’nun

olugsmasina imkan saglamigtir.

Tarkiye'deki Suriyeliler gegici koruma statiisiinde
bulunmaktadir. 6458 sayili Yabancilar ve Uluslararasi
Koruma Kanunu ile BM’'nin toplu siginma kriterlerine
tam olarak uyum saglayan ve “Gegici Koruma”
uygulanan Turkiye'deki Suriyelilerin durumuna da

yasal bir dayanak kazandiriimistir.

72%) KURESEL GOCLER

Dinya genelinde uluslararasi godgmenlerin
sayisi her gecen gun artmaktadir. Kuiresellesen
diinyada sadece dogal nifus artisi ile olusan bir niifusa
sahip yerlesim yeri bulmak neredeyse imkansiz hale
gelmistir. G6¢ olgusu Uzerine olusturulmus olan goég
tanimlari belirli dlizeylerde farklilagsa da, temel olarak,
bireyin/ toplulugun yasadi§i cografyayi degistirmesi
Uzerinden tanimlamalar yapilmaktadir. Devletler arasi
sinirlarin asiimasiyla gergeklesen uluslararasi gog,
surekli veya belli bir stre yasamak Uzere, bir Glkenin
siyasi sinirlarini asarak, bir diger llkeye gegmeyi ifade
etmektedir. Birlesmis Milletler 2015 Go¢ Raporu’na
gobre, 2000 yilinda 173 milyon olan gé¢men sayisi,
2010'da 222 milyona, 2015te ise 244 milyona
ulagmugtir. Uluslararasi Gég Orgiitii rakamlarina gore,
dinyada 1 milyara yakin insan i¢ veya dis gé¢gmen
durumundadir ve bu rakam dinyadaki her yedi
kisinden birinin gégmen oldugu yani dogdugu yerde

yasamadigi anlamina gelmektedir.

Birlesmis Milletler Mdlteciler YUksek Komiserligi
(BMMYK) 2015 sonu verilerine gore dinyada zorla
yerinden edilmis insanlarin sayisi 65,6 milyondur.
Bu sayi Ikinci Diinya Savas’ndan beri en yiiksek
degeri ifade etmektedir. Bunlardan 22,5 milyonu
muilteci, 2,8 milyonu siginmaci, 40,3 milyonu ise ulke
icinde yerinden edilmis kisilerden olusmaktadir. Bu

insanlardan 10 milyonu ise vatansiz kalmistir.

BM 2015 Diinya Go¢ Raporu’na gére diinyadaki
uluslararasi gégmenlerin yaklasik Ugte ikisi Avrupa’da
(76 milyon) ve Asya’da (75 milyon) yasamaktadir.
54 milyon gégmen barindiran Kuzey Amerika’yr 21
milyon gé¢men sayisi ile Afrika takip etmektedir. 47
milyon gégmen sayisi ile diinyanin en fazla gdégmen
barindiran ulkesi ABD’dir. ABD'’yi 12 milyon gdgmen
sayisi ile Almanya ve Rusya izlemekte, arkasindan
ise 10 milyon gdé¢cmen sayisi ile Suudi Arabistan

gelmektedir.



2017 wyilinda 3,2 milyonu Suriyeli olmak
uzere 3,7 milyon gegici koruma statisindeki bireyi
agirlayan Turkiye dinyada en fazla multeci barindiran
ilke olmustur. Tirkiye'yi Pakistan, Libnan ve iran
izlemektedir. Dunyadaki  multecilerin  yarisindan
fazlasini (ylzde 53) Suriyeli, Afganistanh ve Somalililer

olusturmaktadir.

2015 yili rakamlarina goére dinyadaki 244
milyon uluslararasi gégmenin 104 milyonu (ylzde 43)
Asya’da, 62 milyonu (ylzde 25) Avrupa’da dogmustur.
Sirasiyla Hindistan, Meksika, Rusya, Cin, Banglades
ve Pakistan diinyada en fazla diaspora nufusuna sahip

Ulkeler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Dunya goc¢ rakamlari kuresel go¢ hareketliliginin
batan dlkeleri, toplumlari ve bireyleri etkileyecek

boyutlara ulastigini gostermektedir. Kiresellesme ve

uluslararasi gogler ile birlikte insanlar ve toplumlar

¢ok hizli bir bicimde yer degistirebilme ve birden fazla
yerde yasayabilme kabiliyeti kazanmigtir. Bu kisi ve
topluluklar, birden fazla topragi “kendi vatani”, birden
¢ok insan toplulugunu “kendi ulusu”, birden ¢ok Ulkeyi
“kendi devleti” olarak kabul edebilmektedir. (Tuna,
2012, s.3-4)
Kuresellesmenin getirdigi hizh sosyal
hareketlilik ile birlikte, gbé¢ calismalarina hakim olan
ulus devlet merkezli paradigma da sorgulanmaya
baslamistir. CUnklU ulus devlet; uluslararasi gogu,
ulus devletin sinirlarina, dizenine, vatandaslik ve
sosyal refah sistemine karsi meydan okuyan bir olgu
olarak degerlendirmektedir (Oner, 2012, s.13-27).
Bu degerlendirme bigimi de guvenlikgi bir yaklasimi
onermekte, bu durumda goé¢cmen, mdilteci ve

siginmacilar toplumsal diizeni bozan tehdit unsurlari



gibi algilanmaktadir.

Artik uluslararasi gogler “modern dinyada
toplumsal dénlsiimu saglayan bir gli¢” olmustur. Kaltir
degismelerine yol acan gogler, sosyal degismenin
hem sebebi, hem de sonucudurlar. Kilturel farkhliklar
ya da farkl kdltirlerin bir aradahdi kimi zaman
goclere yol agmigsken, kimi zaman da gogler kiltirel
cesitlilik olgusunu beraberinde getirmektedir: “Gogler
toplumsal degismelerin en glgli unsuru olarak farkli
fiziksel yapiya, dine, kilttre ve dile sahip topluluklari
karsi karsiya getirmis, bu topluluklarin bir arada
yasamalarini ve bdylelikle etkilesim icinde olmalarini
saglamistir.” (Karpat, 2010, s.9)

Uluslararasi goglerin etkisiyle yeni kiltirler, yeni
yasam bicimleri ortaya c¢ikmakta, kiresellesme ile
birlikte bu yeni bigimler ¢ok istisnai bolgeler disinda

tim diinya igin gegerli olmaktadir.

Ulusasiri gégler zaman icinde gé¢ veren ve
g6¢ alan ulkelerin yapisini dénisturirken, bir taraftan
da go¢ hareketliliginin bigciminde de bir donidsim
yasanmaktadir. Bu hareketliik gé¢ alan ve veren
ulkelerin farklilagsmasini igerirken, gé¢ nedenlerindeki
ve kosullarindaki degisimler de gogln yapisindaki
hareketlilige isaret etmektedir. Go¢ veren kategorisinde
olan ulkelerin go¢ alan Ulkeler boyutuna gegmesi bu
degisikligin baslica isaretlerindendir. 1950’lerden
itibaren Almanya’'nin ikinci Dinya Savag’ndan sonraki
isci acigini karsilamak (izere Ispanya, Portekiz,
Yunanistan, Turkiye ve Yugoslavya gibi Ulkeler gog
veren konumunda iken 1990’lardan itibaren bu Ulkeler
gelismekte olan Ulkelerden goé¢ alan bir duruma
gelmigtir.

Tarkiye, 20.ylzyilin ikinci yarisindan itibaren hem ice

hem de disa donuk olarak oldukga hareketli bir go¢

sureci yasamaya baslamigtir. Tarimda makinelesme
ve sanayilesme ile baslayan i¢ gogler, Bati Avrupa
ulkeleriyle yapilan ig glici anlagmalariyla hizlanan dis
glcler, go¢ konusunun hep Turkiye’nin ve akademik
¢alismalarin gindeminde kalmasina neden olmustur.
Blylk Olgiide go¢ veren bir lke konumunda iken
2000’li yillarin ortalarindan itibaren gé¢ alan bir
iilke haline gelmeye baglamistir. Ozellikle Sovyetler
Birligi'nin dagiimasi sonrasinda eski birlik Ulkeleri,
ciddi bir istikrarsizlik stireci yasayan Irak ve Suriye gibi
Ulkeler, bazi Afrika Ulkeleri, Afganistan ve Banglades
gibi Asya Ulkeleri Turkiye'ye yonelen gdglerin kaynak

ulkeleri durumundadir.

Hem dlinya genelinde yasanan go¢ hareketleri
hem de Turkiye'deki gdgler; cesitleri, sebepleri
ve sonuclar agisindan pek ¢ok arastirmaya konu
olmaktadir. Sanayilesmis Ulkelerde gégmenlere yonelik
irkgi saldirilar, s6z konusu Ulkelerin gelistirmeye
calistiklar  butlinlesme politikalar, ¢ok kualttrlGlik
politikalari, bu Ulkelerde yasayan gé¢men isgilerin ve
gog ettikleri Ulkelerde dogan yeni kusaklarin dil, kaltir

ve uyum problemleri birgok arastirmaya konu edilmistir.

Ulkemiz agisindan bakildiginda, hem yurt disinda
yasayan gog¢men isci vatandaslarimizin durumlari
ve problemleri, hem i¢ gé¢ surecinde kirdan kente

goc edenler ya da etmek zorunda birakilanlarin

ekonomik, sosyal, kdiltirel ve siyasal
problemleri hem de Turkiye'ye Uluslararasi
disaridan gelen gdg¢menler, goclerin etkisiyle
iligkileri ve go¢ aglari pek yeni kiiltiirler,
¢ok galismada ele yeni yasam bicimleri
alinan  meseleler ortaya ¢ikmakta,
héline gelmistir. kiiresellesme ile birlikte
bu yeni bicimler

cok istisnai bolgeler disinda

tiim diinya icin

gecerli olmaktadir.



%) TURKIYE'YE YONELEN GOCLER

Dunya’'daki uluslararasi go¢ hareketlerine
baktigimizda bulundugu cografi konum itibariyla
Tarkiye hem dogu-bati hem de kuzey-giney goc¢
rotalari igin merkezi bir konumdadir. 1980’lere kadar
Turkiye transit bir llke iken 1980’lerden sonra ulusal
ve uluslararasi gelismelerin de etkisiyle ayni zamanda

bir hedef Ulke haline gelmistir.

Toplumsal degdisimin temel olgusu olan gdgler,
Tarkiye’'nin toplumsal yapisini anlamamiz igin de
Uzerinde hassasiyetle durmamiz gereken bir konudur.
Anadolu, yuzyillardir farkli toplumsal ve etnik gruplarin
birlikte yasadigi; savaslar, mubadeleler, surgunlerle
iceriye ve disariya goglerin eksik olmadigi bir Ulke,

cografya olmustur.

Toplumsal vyapisi 6nemli olgide i¢c ve dis
gogclerle sekillenmis olan Trkiye'yi ve Tirk toplumunu,
yuzyillardir yasadigi go¢ slreglerini gbz ardi ederek
anlamak ve analiz etmek mumkin degildir. Osmanh
Devleti'nin toprak ve niifuz kaybetmeye baslamasiyla
Anadolu’'ya yodnelen Balkan, Kirrm ve Kafkasya
gogleri, nifus mubadeleleri, gayrimuslimlerin gogleri,
1950’lerden itibaren kirdan kente goégler, 1960’lardan
sonra yurt disina is¢i gogleri, 1980’lerden sonra
iran ve lrak'taki savaslardan kagip gelenler, 1980
ihtilali ve 1990’larda artan terér olaylari nedeniyle
Tdrkiye’den Avrupa’ya iltica hareketleri, son yillarda
ise Suriye’den gégler Turkiye'nin toplumsal yapisinin
sekillenmesindeki 6nemli go¢ hareketleri olarak dikkat

cekmektedir.

Gogmenlerin Siginagi Olarak
Anadolu

Anadolu, Osmanli Devleti'nin cekildigi
topraklardan gelen gé¢cmenler icin yaklasik 225 yildir
tam bir siginak durumundadir. Daha 6nce Osmanli
hakimiyetindeki  topraklar  Uzerinde vyasayanlar,
bu topraklarin kaybedilmesiyle Anadolu’'ya gé¢
etmislerdir. Yani iceride olanlar, yine iceride kalabilmek
icin Anadolu’ya gelmistir. Gégmen kavrami, iskén
kanunumuzda Turk soyundan gelenler ve Turk
kaltarGne bagh olanlar bigiminde tarif edilerek,
gb¢cmenlerin  yabanci olmadigi, memleketin asli
unsurlari olduklari vurgulanmistir. Toplumsal hafizamizi
yoklarsak “gégmen” denilince aklimiza, (ilhan Tekeli’nin
Balkanlasma gdcleri olarak tarif ettigi) Kirim, Kafkas
ve Balkanlardan gocenler gelecektir. istanbul'daki
bir semtte komsumuz olan herhangi bir gé¢men,
Anadolu’'nun herhangi bir ilinden gelen kisiden farkli
degildir. Sivas, Kastamonu, Erzurum, Van’dan gelen ile
Uskijp, Prizren, Sumnu, Kircali, Gimdlcine’den gelen
arasinda ¢ok bir farkllik gérmeyiz. Her ilde, neredeyse
her ilgede gogmen mahalleri, kdyleri olur. Bu koyler,
bizim icin kdylerden bir koydir. “Yabancilarin /

multecilerin” yagadiklari kdyler degildir.

Cogunlugu tehcir, surgin ve zorunlu gog¢
biciminde gergeklesmis olmakla birlikte Balkanlagsma
gocleri Anadolu’nun Turklestiriimesi politikasina dnemli
bir katki sunmustur. 20. ytzyil baglarina kadar, Anadolu
dahil, Osmanli topraklarinda Turk etnik grubunun
¢ogunlukta oldugu bir yer / yurt bulunmamaktaydi.
Osmanli  Devleti uzun sure “mdrur tezkeresi’ne

baglayarak sinirladigi ve kontrol altinda tuttugu gocleri,



1857 Kirim Savas! sonrasinda serbest birakarak hatta
tesvik ederek Anadolu’da Turklerin nifus Ustlinligine
ulasmasini saglamistir. 1878-1911 arasindaki 33 yilda
Tark / Maslimanlarin gégleri ile Anadolu nifusu %50
artmistir. (Tekeli, 2011, s.49)

Cumhuriyet'in  kurulmasindan o6nce baslayan
Kirim’dan gdgler, Balkanlagsma gdglerininilkasamasidir.
1787-1792

Osmanli Devleti’'nin  Kirim (zerindeki hakimiyetini

Osmanli-Rus  Savasi  sonrasinda
kaybetmesinden itibaren “Ak Topraklar” olarak
gorulen Anadolu’ya goégler baglamistir. 1800 yilina
kadar gecen yaklasik 10 yillk dénemde 500 bin
kisi Anadolu’'ya go¢ ederken, bu sayr Cumhuriyet
kurulana kadar 1 milyon 800 bini bulmustur. Gogln ilk
yillarinda Kirim’dan gelenler imparatorluk iginde (simdi
Romanya sinirlarinda kalan Dobruca gibi) farkli yerlere
iskan edilseler de, 1857 Kirim Savasi sonrasi gogler
serbest hale getirilmis ve gégmenlerin Anadolu’ya da

yerlestiriimesine baslanmistir.

1850-1865 arasindaki 15 yilda gogu Cerkez ve
Abaza 520.000 kisi Anadolu'ya go¢ etmistir, 1879'a
kadar bu rakamin 2.000.000 kisiye yaklastigi tahmin
edilmektedir. 1877-1878 Osmanli-Rus Savasi (93
Harbi) sonrasi Romanya ve Bulgaristan devletleri
kurulmus ve Buyuk Balkan Gogu baglamistir. 1912’deki
Balkan savaslarina kadar (Tekeli, 2011, s.151) 1
milyon 500 bin kisi (Evlad-1 Fatihan); Balkan savaslari
sonrasinda ise 640 bin kisi olmak Uzere Cumhuriyet’in
ilanina kadar 2 milyon 140 bin kisi Anadolu’ya
goéemustir. (Tekeli, 2011, s. 151)

1856-1914 Anadolu’ya gelen muhacir sayisinin
6,5 milyon, Cumhuriyet ilan edillene kadarki bir asirda
ise yaklasik 7,5 milyon kisi oldugu hesaplanmaktadir.

1927°deki ilk nifus sayiminda Turkiye nifusunun

13,5 milyon oldugu g6z 6niine alinirsa niifus icinde

muhacirlerin 6nemli bir payi oldugu anlasilacaktir.

GunUmuz Turkiye toplumu, Osmanli bakiyesi
topraklardan gelen Turk ve Turk kaltdriine bagl
kitlelerin gogleri ile harmanlanan bir nifus yapisi
ile ortaya cikmistir. Anadolu’'ya gelen milyonlarca
goécmen,toplumsal yapilyl ve demografiyi degistirmis
ve Turkiye Cumhuriyeti milli bir ulus devlet haline

gelmistir. Buradaki “milli” kelimesinin irk-soy, dil
farki gbzetmeksizin Turkiye sinirlari icinde yasayan
bitin unsurlari kapsadiginin g6z ardi edilmemesi
gerekmektedir. (Karpat, 2015, s. xxxix.)

Cumhuriyet sonrasinda ulus devletlesme
ve Turklestirme politikasina uygun olarak “Turk
soyundan gelenler ve Turk kdltirine bagh olanlar’in
gocleri devam etmistir. 1923’ten 1995’e kadar (Lozan
Mibadelesi harig) 200 bine yakin gayrimislim
Tarkiye’den ayrilirken Balkanlar’dan Tirk, Bosnak,
Cerkez, Arnavut, Pomak, Patriyot, Tatar gibi eski
Osmanl tebaasi etnik unsurlardan yaklasik 1 milyon
700 bin kisi Turkiye'ye go¢ etmistir. (Adigizel, 2013,
s. 79)

1923 Lozan Antlasmasi'na ek bir madde

konularak  bir nlfus mibadelesi

imzalanmis ve vyaklasik olarak
1 milyon 200 bin Ortodoks

Rum Yunanistan'a, 500 Gocmen kavrami, iskdn

bine 'yakin Turk ve kanunumuzda Tiirk soyundan

Muslaman da gelenler ve Tiirk kiiltiiriine bagh

Tirkiye'ye gog olanlar biciminde tarif edilerek,

ettirilmistir. gocmenlerin yabanci olmadig,

Din  esasl| memleketin asli unsurlari olduklari

yapilan bu vurgulanmistir.



mubadele ile etnik olarak Tirk olsa bile Misliman
olmayanlar (Ortodoks Karamanlilar gibi) Yunanistan’a
gonderilirken etnik olarak Turk olmayan Pomak,
Makedon, Arnavut, Patriyotlar da Turklerle beraber

mubadeleye tabi tutulmustur. (Adigiizel, 2013, s. 74)

Hedef Ulke Olarak Tiirkiye

1980’lerden itibaren Tirkiye, iskan Yasasrnda
tarif edilenler diginda farkh gé¢men tipleri ile
karsilasmaya baslamistir. iran Devrimi, iran-Irak
Savasl, Afganistan’in Sovyetler Birligi tarafindan isgali,
Koérfez Savagi, Amerika'nin Irak’t isgali gibi birbiri
ardina gelisen bdlgesel savaslar milyonlarca kisiyi
yurdundan ederek miulteci durumuna dusurmustir.
Tarkiye'nin hemen yani basinda meydana
gelen bu savaslar, siginacak givenli
bir yer arayan kigileri Turkiye'ye
yonlendirmistir. Ulkelerinden kacan
muiltecilerin ulagsmak istedikleri hedef
Avrupa olsa dahi Turkiye Uzerinden
gecerek Avrupa’ya gidebilmektedirler.
Turkiye hem dogudan batiya gitmek
isteyen, hem glineyden (Afrika’dan)
kuzeye gitmek isteyen midlteciler igin
bir transit (lke olmustur. Ciinkii sadece Irak, iran,
Afganistan, Pakistan, Arakan gibi dogu Ulkeleri degil
Sudan, Somali, Eritre gibi Afrika’dan gelip Avrupa’ya
ulasmak isteyenler icin en givenli ve ekonomik transit

Ulke durumundadir.

1990’larin  basi  SSCB’nin

Dogu Bloku'nun ¢okmesi ile Turkiye ulus asir gog

dagilmasi ve

hareketlerinin sadece transit degil ayni zamanda
hedef Ulkesi haline gelmeye baslamistir. Rusya,
Azerbaycan, Tirkmenistan, Ozbekistan, Gircistan,
Ermenistan, Romanya, Moldova gibi Ulkelerden

calismak amaciyla gelenler olmaktadir. Bavul ticareti

Ulkelerinden kacan
miiltecilerin ulasmak
istedikleri hedef Avrupa
olsa dahi Tiirkiye lizerinden
gecerek Avrupa'ya
gidebilmektedirler.

ile baslayip sonrasinda kadinlar i¢in temizlik, yash ve
cocuk bakimi, erkekler icin basta ingaat olmak Uzere
farkli sektorlerde c¢alisan gdgmen isgiler galisma
yasamina katilmislardir. Yerlesmeseler dahi vize
surelerinin elverdigi slrede calisip sonra giris-¢ikis
yaparak bir anlamda mekik goéc¢unl sdrdiren 6nemli

bir kitle ortaya ¢ikmistir.

Multecilik, Birlegsmis Milletler’in (BMMYK) 1951
Cenevre Sozlesmesi'ne gbre “irki, dini, tabiiyeti,
belli bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi
dislinceleri yuzinden zulme ugrayacagindan hakl
sebeplerle korktugu igin vatandasi oldugu ulkenin
disinda bulunan ve bu udlkenin korumasindan
yararlanamayan ya da s6z konusu korku
nedeniyle yararlanmak istemeyen kigiler”
olarak tanimlanmaktadir. Turkiye'nin
bu Soézlesme'ye “cografi kisitlama”
ile imza koymasi nedeniyle Avrupa
disindan gelenlere multecilik statisu
verilmemektedir. Halbuki Tulrkiye'ye
siginmak zorunda kalanlarin
tamamina yakinini Avrupa disindan
gelenler olusturmaktadir. Bu durumdaki
kisilere “gegici multeci” statlisii veya “gegici koruma”

saglanarak Turkiye’de kalmalarina izin verilmektedir.

Son c¢eyrek asirdir sinir komsularimizda veya
bélgemizde meydana gelen savaslar, milyonlarca
insanin dinyanin gesitli Ulkelerine savrulmasina
neden olmustur. Turkiye de dogudan ve glneyden
gelen multeciler igin artik transit Ulke olmaktan
cikip, hedef illke haline gelmeye baslamistir. Artik
on binlerce insan, Turkiye’den Avrupa’ya gegmek
Uzere degil (enformel sektorlerde de olsa), calisip
memleketine para gondermek i¢in burada kalmaktadir.

2010da yasa disi yollarla Turkiye’'ye giren ve



yakalanan dizensiz gé¢gmenlerin sayisi 33 binlerde
iken 2016 yilinda bu rakam 175 binlere dayanmis

durumdadir. Dizensiz gbé¢menlerin  uyruklarina

bakildiginda bu sayinin yaklasik yarisinin Suriyeli,
diger yarisinin ise Afganistanlilar, Iraklilar, Pakistanlilar

ve Gurcistanllardan olustugu goériimektedir.

.8 TURKIYE'DEKi SURIYELILERIN UYUMU

Agustos 2017 itibariyla Turkiye’'de kayit altina
alinan Suriyeliler'in sayisi 3,2 milyona yaklagmis
bulunuyor. Suriye’deki i¢ savasta 6. yil geride kalirken
Turkiye’de her 100 kisiden 4’Unin Suriyeli oldugu
yeni bir nifus yapisi ile karsi karsiyayiz. Suriyeliler’in
yuzde 92’si kamplarda degil, sehirlerde bizlerle ayni
sokakta yasamaktadir. Artik birgogumuzun Suriyeli
komsulari var. Cocuklarimizin Suriyeli okul arkadaslari
var. Turkiye daha onceki gb¢ tecriibelerinden gok
farkh, gercek anlamda bir “multeci” sorunu ile karsi
karsiya. Her ne kadar ilk yillarda “misafir’ denildiyse
de artik uzayan misafirlik, (vatandaslik vb. gibi) yeni
bir statlye donismek zorundadir. HikGmet Suriyeliler
ile ilgili calisma, egitim, saghk vb. alanlarda dnemli
adimlar atmistir. Suriyelilerin artik kalici olduklarini
zimnen de olsa kabul edilmig, Milli Egitim Bakanhgi
denetimindeki Gegici Egitim Merkezlerinde 6gretmenlik
yapanlar basta olmak Uzere, beyaz yakalilarin Tark
vatandasligina alinmasi igin kicik de olsa adimlar

atiimistir.

Tarkiye'deki
kurarak veya cesitli sektorlerde kayith veya kayit digi

Suriyeliler  kendi isletmelerini
calisarak hayatlarini idame ettirmekte ve bir sekilde
ekonomik olarak uyum saglamaktadirlar. Ancak,
sosyal ve kiltirel uyum konusu ekonomik uyum
kadar kolay bir stire¢ olmayip, daha uzun bir sureg
gerektirmektedir. Tdrk halkinin Suriyeliler'e bakisi
ve Suriyeliler'in de yeni katildiklari toplumsal yapiya

uyumlari icin belki bir-iki kusak ge¢mesi gerekecektir.

Bu stregte her iki toplumun da birbirlerine karsi daha

hosgoérili davranmalari gerekmektedir.

Okulda, hastanede, fabrikada, toplu tasima
araclarinda, kisacasi hayatimizin her alaninda
“Tlrkiye’'deki Suriyeliler” gergegi ile ylzlesmekteyiz.
Bizim  kdltirimizden oldukga farkh  oldugunu
disundiugimuz Arap kdlttrG ile uyumlu bir bigimde
nasil yasayabilece@imizin yollarini aramamiz gerekiyor.
Cocuklarimizin  Arap arkadaslari ile kaynasmasi,
bizlerin Arap komsularimizla daha samimi olabilmemiz
icin bazi adimlar atmamiz énem arz ediyor. Her iki
toplumun da birlikte huzur ve baris icinde yasayabilmek
adina daha istekli olmalari gerekiyor. Suriyeliler
artik burada kalici olabileceklerini digtnerek Turkce
6grenmek i¢cin gayret etmeli, Tdrk kaltarind ve
sosyal yasantisini tanimaya calismali, Tdrk halki
ve kamu yonetimi ise onlara bu konuda daha fazla
destek ve kolaylik saglamaldir. Gindelik hayatimizin
her alaninda karsilagtigimiz Suriyeli dostlarimiz ile
oOtekilestirmeden,

ayristirmadan, kigumsemeden

insani bir iligki diizeyi tutturmaya calismaliyiz.

Unutmamak gerekiyor ki gbé¢ yeni bir
toplumsallagsma siirecidir. Gogmen (mdlteci / Suriyeli)
yeni mekaninda bildigi her seyi yeniden 6grenmek
zorunda kalmaktadir. Hayat tecriibesi, bilgi birikimi,
dili, diplomasi Turkiye'de c¢ogunlukla islemez
olmaktadir. Yeni hayatini deneme yanilma ile duge

kalka kurmaya calismaktadir. Hayatta kalabilmek



icin Ulkemize siginmis, esini dostunu, evini barkini Yuzde 50ye yakini 18 yas alti ve yuzde

kaybetmig, akrabalarinin bir kismini  Suriye’'de, 70’den fazlasini kadin ve cocuklarin olusturdugu
bir kismini dinyanin farkh (lkelerinde birakmig Suriyeliler hayatlarinin énemli bir kismini Turkiye'de
bu insanlarin hayatlarini normale doéndurmeleri gegcirdiler. Gog sureglerinde 5 yil dnemli bir esik kabul

surecinde daha empatik davranmamiz onemli edilmektedir. Bes yildan fazla baska bir lilkede

olacaktir. Elbette ki zor bir sureg ile yasayan goc¢menlerin  buyuk olgide

karsi karsiyayiz. Kdltdrel farkhlik kalici  olacaklari  6ngorulmektedir.

Bes yildan fazla bagka bir

birlikte yasamamizi guglestiriyor. Savas bitse bile Suriyelilerin

Ancak artik kultlrel farkliliklar

iilkede yasayan gé¢cmenlerin

biiyiik dlciide kahici olacaklar: UL A
kabullenmek, uyum sirecinde éngorilmektedir. Savas bitse bile kalici oldugunu bilmeliyiz. Bu
yapici  olmak durumundayiz. Suriyelilerin nemli bir kisminin durumun  kigisel tercihlerden
Yarim  asirnt askin  sUredir Tiirkiye'de kalici oldugunu kaynaklanmadigi gergegi goz ardi
Almanya’da yasayan Turklerin hala bilmeliyiz. edilmemelidir. Oyleyse biraz daha

uyum sorunundan bahsediliyorsa hosgoéri ve empati ile daha uyumiu

heniz 6 vy askin sdredir birlikte bir “Turkiye’'deki Suriyeliler” toplumu
yasadigimiz Arap dostlarimizin uyum sorunu olustumaya galismak Turkiye’nin gelecegi icin

olmasi da son derece dogaldir. en dogru yol olacaktir.



Gegis Rittielleri

Gecici koruma statlslindeki bireyin ruh

saghklarint  olumsuz ybdnde etkileyen faktorleri
gb¢ oOncesi, go¢ sirasi ve go¢ sonrasi seklinde
kategorilestirmek mumkundur. Her seyden once bir
catisma ve savas ortamindan kacarak baska bir
bélgeye siginan insanlar travmatik yasantilarini da
beraberlerinde getirirler. Kendisi yaralanmig, beden
batunltglu ve saglamhgr bozulmus olabilir. Benzer
bicimde, catismalari sirasinda siddete maruz kalma
ya da tanik olma durumlari az rastlanan durumlardan
degildir. Bireylerin deneyimleri kendileri Uzerinden
olabilece@i gibi yakin aile bireylerinde de benzer
deneyimler olabilir. Aile ve akraba gevresinde yitirilen

bireylerin etkisi buyuk ve dnemlidir.

Yasanan gatisma ortamindan ¢ikip go¢ ederken
de benzer travmatik yasantilar deneyimlenebilir.
Fiziksel ve psikolojik siddetin yaninda zorlu yasam
sartlari bireylerin beden ve ruh saghgini derinden

etkiler.

GO¢ edenlerin yasadiklari stres sonrasi travma
durumlari gé¢ sonrasi suregte daha da agir etkileri ile
ortaya cikabilir. Oncelikle gégmenlerin yeni girdikleri
fiziksel ve sosyal ortama uyum saglamalari gl olabilir.
Calismahayatina girmeleri son derece gugtur. Yaptiklari
isler genel olarak kendi becerilerinden ve onceki is
tecriibelerinden daha farkli ve daha dusuk islerdir.
Ucretleri daha azdir. Saglik ihtiyaglarini kargilamak
son derece zordur. Genel olarak sigorta sisteminden
yararlanamazlar. Kiglk yastakilerin egitim hayatina
katiimlari ve erigimleri birgok engel ile doludur. Dil
farkliliklarindan, akran zorbaligina kadar bircok konuda
gb¢men gocuklar digerlerine gore daha savunmasiz bir

haldedirler. Bununla birlikte insanlar gelecekleri ile ilgili

surekli bir endise iginde yasarlarken, temel glndelik
ihtiyaclarini karsilamakta dahi baylk zorluklar yasarlar.
Gegmise ve onceki hayata olan 6zlem, travmaya bagl
stres bozukluklarinin ortaya g¢ikmasina neden olur.
Gegcici koruma altindaki bireylerin, yasadiklari butin
bu zorluklara ragmen suca karisma oranlari -yaygin
én yargilarin aksine- dusiktir. icisleri Bakanhigrnin
verilerine gore gegen sene islenen suglarin % 1,30

Suriyelilerin karistigi suglardir.

Diger taraftan uzun vadede, topluma iyi entegre
olamamis diger tim kisiler gibi go¢gmenlerin de suga
karisma egilimleri ylkselis gOsterebilir. Basarih ve
saghkli bir egitim siUrecinden ge¢memis ¢ocuklar
Ozellikle sug ve terdr orgutlerinin potansiyel Uyeleri
haline dénusebilir. Bu nedenle gégmenlerin saglikli bir
egitim sirecinden gegiriimeleri son derece 6nemli ve

hayati bir konudur.
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%3B ULUSLARARASI MULTECI HUKUKU

Milteci

haklari ile ilgili evrensel hukuk
metinlerinin tarihini ve kaynagini ¢ok eskilere kadar
gotirmek mimkin olsa da gunimuizdeki hukuki
uygulamalara zemin olusturan ilk girisimin 1948 tarihli
insan Haklari Evrensel Beyannamesi’'nde yer aldigini
sO@ylemek mumkinduar. Beyanname’nin 14. maddesinin
1. fikrasi “Herkes zulim karsisinda baska Ulkelerde
siginma talebinde bulunma ve siginma olanagindan
yararlanma hakkina sahiptir’ bigiminde bir hidkim
ortaya koyar ve bu hikim “iltica hakki’nin temel insan

haklarindan biri oldugunu hikme baglar.

Devaminda 28 Temmuz 1951 yilinda isvigre’nin
baskenti Cenevre’de imza altina alinan ve “1951
Cenevre Sozlesmesi” olarak da bilinen “Miiltecilerin
Hukuki Statlistine Dair S6zlesme” metin uluslararasi
multeci hukukunun en temel metni olarak kabul
edilmektedir. Turkiye’'nin de aralarinda bulundugu 26
ulke tarafindan kabul edilen Cenevre Soézlesmesi,
1967 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulunda “1951
Sdzlesmesine Ek Miiltecilerin Hukuki Statiisiine iliskin
Protokol” adi altinda genisletilmistir. 4 Ekim 1967'de
uygulamaya giren bu metin de “1967 Ek Protokoliu”

veya “New York Protokolu” olarak bilinir.

1951’deimzalananilk metinde milteci hukukunun
“1951 yilindan 6nce ve Avrupa’da meydana gelen
olaylardan dolayl” uygulanacagi karari verilmisken
daha sonra bu sart 1967 ek protokoliinde kaldirilarak

tim zamanlara ve bdlgelere tesmil edilmistir.

Uluslararasi miulteci hukuku “ . . . irki, dini,
tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba mensubiyeti veya

siyasi duslnceleri yuziinden zulme ugrayacagdindan

hakli sebeplerle korktugu igin vatandasi oldugu
Ulkenin diginda bulunan ve bu Ulkenin korumasindan
yararlanamayan ya da s6z konusu korku nedeniyle
yararlanmak istemeyen her sahis...1 milteci olarak
tanimlar. Ayrica anlagsmalara taraf higbir devletin, “bir
muilteciyi, irki, dini, tabiiyeti, belli bir sosyal gruba
mensubiyeti veya siyasi fikirleri dolayisiyla hayati ya
da 6zgurligu tehdit altinda olacak Ulkelerin sinirlarina,
her ne sekilde olursa olsun geri gobndermeyecegini
veya iade etmeyecegini” (geri gondermeme ilkesi -

non refoulment principle) esasa baglar (1951 Cenevre

st6zlesmesi — madde 33/1).




TURKIYE’'NIN GOC YASAMA VE YONETIMI

Tarkiye’nin en eski gé¢ mevzuati 5543 sayili
1934 tarihli iskan Kanunu’na dayanir. Bu Kanun’un 3/d
maddesi gégmeni, “Tlrk soyundan ve Turk kultirine
baglh olup, yerlesmek amaciyla tek basina veya toplu
halde Turkiye'ye gelip bu Kanun geregince kabul
olunanlardir’” seklinde tanimlamaktadir. O tarihten
sonra iltica arayisi ile Tlrkiye'ye gelenlere dair 6zel bir

yasal diizenleme oldugunu sdylemek gugtur.

1994 yihinda Kuzey Irak'ta meydana gelen
olaylardan kaganlarin kabul edilmesinden
sonra ¢ikarilan “1994 Yonetmeligi”
olarak da bilinen “Turkiye'ye iltica
eden veya bagka bir Ulkeye
iitica etmek Uzere Turkiye'den
ikamet izni talep eden minferit
yabancilar ile topluca siginma
amaciyla sinirlarimiza gelen
yabancilar ve olabilecek nUfus
hareketlerine uygulanacak usul
ve esaslar hakkinda yonetmelik” ilgili
tarihten sonra olan toplu uluslararasi koruma
taleplerini kismen karsilamakta idi. 1994 Ydénetmeligi
bireysel ve kitlesel siginma taleplerine yoénelik ilk
genel dlzenleyici metin olmasi agisindan 6nemli
olmakla beraber, dayanak teskil edecek herhangi bir
yasa olmadigdi igin pek ¢ok boslugu da beraberinde

getirmekte idi.

2000l

muzakereleri cercevesinde go¢ ve uluslararasi koruma

yilllardan itibaren Turkiye, AB
alanlarinin diizenlenmesine yonelik birtakim gelismeler
olmustur. Yapilan uzun hazirlik galismalarinin ardindan

2013 yilinda 6458 sayili “Yabancilar ve Uluslararasi

Gecici koruma,
miicbir sebepler ile
ulkesinden ayrilmak zorunda
kalmis ve geri donme imkam
olmayan kitlesel koruma
ihtiyacinin oldugu durumlarda
devreye konulan bir
mekanizmadir.

Koruma Kanunu” (YUKK) ydrurlige girmistir. Bir yil
sonra devreye giren icigleri Bakanh@i bagh kurulusu
Gog Idaresi Genel Mudiirliigi gég konusunda yénetim

kapasitesini gelistirmeye yonelik olarak kurulmustur.

Yeni kanun bagta yabancilar olmak Uzere
uluslararasi koruma ile ilgili birgcok boslugu dolduran
yenilik getirdi. Ilgili konularda ilk kez yasa diizeyinde,
AB miktesebatina blylk dlgiide uygun yenilik ve

dizenlemeler yapildi.

Yeni yasanin uluslararasi koruma

konularinda getirdigi en onemli
yeniliklerden birisi statiler ile ilgilidir.
YUKK, uluslararasi koruma ile ilgili
Uc temel stati belirlemektedir.
“Multeci”, “sartli mudlteci” ve “ikincil
koruma”. Ayrica ikincil korumanin
toplu iltica arayisi durumlarinda
uygulanan “gegici koruma” statlisi de
yeni kanun ile ihdas edilmistir. Miilteci,

- 1951 Cenevre sOzlesmesinde tanimlandigi
gibi - “Avrupa llkelerinde meydana gelen olaylar
nedeniyle, irki, dini, tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba
mensubiyeti veya siyasi duslincelerinden dolayi zulme
ugrayacagindan hakl sebeplerle korkan kisi olarak”
tanimlanmaktadir. Sarth miilteci ise; Avrupa (lkeleri
disinda meydana gelen olaylar sebebiyle, irki, dini,
tabiiyeti, belli bir toplumsal gruba mensubiyeti veya
siyasi dislincelerinden dolayi hakli zulim korkusu ile
Tarkiye diginda Uglncl bir Ulkeye iltica bagvurusunda
bulunan bireye verilen statidir. Sarth multecinin
basvurusu sonuclanana kadar Turkiye’de kalmasina

izin verilmistir. ikincil koruma ise miilteci yahut




sartll mdlteci kapsaminda degerlendirilemeyecek
ancak mense Ulkesine veya ikamet Ulkesine geri
gonderildigi takdirde 6lum cezasina mahkum olacak
veya 0lum cezasi infaz edilecek, iskenceye, insanlik
disi ya da onur kirici ceza veya muameleye maruz
kalacak, uluslararasi veya Uulke genelindeki silahli
catisma durumlarinda ayrim gozetmeyecek siddet

hareketleri yuzinden gsahsina yoénelik ciddi tehditle

karsilasacak olmasi nedeniyle, mense ulkesinin veya

%) SURIYELILERIN TORKIYE'DEKI HUKUKI VE SOSYOLOJIK STATULERI

Yukarida gergevesi ¢izildigi bigimi ile Turkiye'de

yasayan Suriyelilerin uluslararasi hukuk ve Turk
yasama sistemi icerisindeki statlleri “multeci” statisu
degildir. Ancak sosyolojik anlamda ve gtindelik hayatin
dili agisinda evinden kagarak baska bir yere siginan
kisilere verilen pratik bir isim olarak “multeci” tabirinin

kullanilmasi kabul edilebilir.

YUKK 6ncesi 1994 Yonetmeligi’'ne gore tglncu
bir Glkeye yerlesene kadar Turkiye'de kalanlara ikamet
izni verilmekte ve “siginmaci” olarak tanimlanmakta
idiler. Mevcut yasama sistemi icerisinde halen bu
kavram gecerli olmasa da, kullanim aliskanligi
acisindan da “siginmaci” ifadesinin giindelik hayatta

bir karsihigr oldugu kabul edilebilir.

Bununla birlikte Suriyeliler ilk geldikleri 2011
yiindan  YUKK’nin yayimlandidi 2013 tarihine
kadar “misafir’ olarak isimlendiriimislerdir. Stphesiz
misafir kavrami da Turk kiltir ve orfinin 6nemli
kavramlarindan biri olarak bir karsilik bulmus ve
zaman zaman kullaniimistir. Benzer bicimde daha
dini referansli bir kavram olarak “muhacir” kavraminin
da toplum icersinde kullanildigi cevrelere rastlamak

mumkdndur.

ikamet ulkesinin korumasindan yararlanamayan veya
yararlanmak istemeyen yabanci veya vatansiz kisilere
saglanan bir statii olarak diizenlenmistir. ikincil koruma
daha ¢ok bireysel basvurular igin olmakla beraber
toplu iltica durumlarinda gegici koruma statiisu
devreye girmektedir. Gegici koruma, micbir sebepler
ile Ulkesinden ayrilmak zorunda kalmis ve geri ddnme
imkani olmayan kitlesel koruma ihtiyacinin oldugu

durumlarda devreye konulan bir mekanizmadir.

Anilan butin bu kavramlar sosyolojik olarak
yanlig olmasa da, uluslararasi hukuk tarafindan
da kabul edilen sekilde Turk hukuk mevzuatina
gore Tirkiye'de yasayan ve gegerli pasaport / vize
alarak gelip oturma izni ile kalanlarin digindaki tim
Suriyelilerin hukuki statisu “gecici koruma” statlsudur.
Miilteci, siginmaci ve diger tim tanimlamalar hukuki

olmayan tanimlamalardir.

Tarkiye, gegici koruma mekanizmasini devreye
sokarak hem uluslararasi hukukun gerekliliklerini
yerine getirmis hem de kitlesel olarak Ulkelerinden
kagmak zorunda kalan ve geri donme imkani
bulamayan milyonlarca Suriyelinin temel ihtiyaglarini
karsilamak Uzere bir statl kazandirmistir.

Daha c¢ok bireysel koruma ihtiyaglarini
karsilamak Uzere ihdas edilmis olan ikincil koruma
mekanizmasi, toplu halde ve acil olarak sinirdan
gecen Suriyelilerin  durumlarinin tespit edilmesine
imkan vermedigi igin gegici koruma mekanizmasi

cercevesinde degerlendirilmislerdir.



%) GECiCi KORUMA NEDIR?

Ulkesinden ayrilmaya zorlanmig, ayrildigi
ulkeye geri dénemeyen, acil ve gecici koruma
bulmak amaciyla kitlesel olarak sinirlarimiza gelen
veya sinirlarimizi gegen ve haklarinda bireysel
olarak uluslararasi koruma statist belirleme iglemi
yapilamayan yabancilara saglanan korumayi ifade

etmektedir.

6458 sayili Kanu'nun “Gegici Koruma” baslikli
97inci maddesinde; “(1) Ulkesinden ayriimaya
zorlanmig,ayrildigi Ulkeye geridénemeyen, acilve gegici

koruma bulmak amaciyla kitlesel olarak sinirlarimiza

cikislarinda yapilacak islemler, kitlesel hareketlere
karsi alinacak tedbirlerle ulusal ve uluslararasi kurum
ve kuruluslar arasindaki is birligi ve koordinasyon,
merkez ve tagrada gorev alacak kurum ve kuruluglarin
gorev ve yetkilerinin belirlenmesi, Bakanlar Kurulu
tarafindan c¢ikarilacak yonetmelikle dizenlenir.”
“Gog Politikalari Kurulu ve gorevleri” baglikh 105’
inci maddesinin Gglincl fikrasinin (c) bendinde; “c)
Kitlesel akin durumunda uygulanacak yodntem ve
tedbirleri belirlemek” ifadelerine yer verilmistir. Bu
cercevede Bakanlar Kurulu tarafindan 13/10/2014

tarihinde Gegici Koruma Yonetmelidi c¢ikariimistir.

gelen veya sinirlarimizi gegen yabancilara gegici
koruma saglanabilir. (2) Bu kisilerin Turkiye'ye kabuld, ‘

Turkiye'de kalisi, hak ve yukdmlalUkleri, Turkiye’den

$}s) GECiCi KORUMA YONETMELIGI

Gecici Koruma Yoénetmeligi ile Ulkesinden Yoénetmelik, 4/4/2013 tarihli ve 6458 sayil

ayriimaya  zorlanmis, ayrildigi  Ulkeye  geri Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanununun 91

dénemeyen, acil ve gegici koruma amaciyla kitlesel inci maddesine dayanilarak hazirlanmistir. (Bkz. Ek-1
olarak sinirlarimiza gelen veya sinirlarimizi gegen
yabancilardan, 4/4/2013 tarihli ve 6458 sayil

Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanununun 91

Gecici Koruma Yénetmeligi — Sayfa 316)

Gecici Koruma,

inci maddesi gergevesinde, uluslararasi koruma talebi iilkesinden ayrilmaya

bireysel olarak degerlendirmeye alinamayanlara zorlanmus, ayrildid iilkeye

saglanabilecek gegici koruma islemlerinin usul ve geri dénemeyen, acil ve gecici
esaslari ile bu kigilerin Turkiye’ye kabula, Turkiye'de koruma bulmak amaciyla kitlesel

kalisi, hak ve yukimlGlUkleri, Turkiye’den cikislarinda olarak simirlarimiza ge]en veya

yapilacak iglemleri, kitlesel hareketlere karsi alinacak sinirlarimizi gegen ve haklarinda

tedbirleri ve ulusal ve uluslararasi kuruluslar arasindaki bireysel olarak uluslararasi koruma

is birligiyle ilgili hususlari dizenlemektir. statiisii belirleme islemi yapilamayan

yabancilara saglanan korumayz ifade

etmektedir.



3.6

Suriye sinirlarint  asmak zorunda birakilan

Suriyelilerin  yarisindan fazlasi Turkiye'de ikamet
etmektedirler. En son resmi rakamlara goére Turkiye'de
“gecici koruma statusu altinda ikamet eden Suriyelilerin

sayisi 3,1 milyonu asmis gérinmektedir.

2011 yihinda baslayan olaylarin blylk gog¢
akinlarina sebep oldugu tarihin 2014 yilinin basi
oldugunu hatirlamakta fayda var. 2014 yilinin
ilk aylarindan itibaren gelenlerin sayisi 1 milyon
seviyesini asmisti; 2014 yilinin ortalarinda 1,5 milyon,
2015 yilinin ortalarinda 2,5 milyona ve 2017 yilinin

ortalarinda ise 3,1 milyon kisiye ulagsmistir.

Homojen olmayan ve akigkan hareketli gruplarin
istatistik verilerini tutmak ve toplamak son derece
guctlr. Her seyden 6nce Turkiye'ye gelen Suriyelilerin
ilk zamanlarda beyana dayali kayitlari alinmistir. Eldeki
verilerin buylk g¢ogunlugu bu kayitlardan ibarettir.

Beyanlari sirasinda, kendi verdikleri bilgiler ve isimleri

esas alinmistir. Her ne kadar 2014 yilindan itibaren
parmak izine dayali biyometrik kayitlar alinmaya
baslanmis olsa da, mevcut kayitlarin arasinda
mukerrer olanlarin ne kadar oldugunu tespit etmek

gugtdr.

Ayrica 2015 yilinda duzensiz

ollar ile Avrupa’ya gegen 840 bin

En son resmi diizensiz gé¢menin yaklasik

rakamlara gore yarisinin  Suriyeli oldugu
BMMYK’ninkayitlarindan

anlasilmaktadir. 2016

Tiirkiye'de “gecici koruma
statiisii altinda ikamet eden

Suriyelilerin sayisi 3,1 milyonu ve 2017 yilindan

asmis goriinmektedir. da o6nemli sayida

GECICi KORUMA STATUSUNDEKI BIREYLER iLE ILGILI GENEL ISTATISTIKLER

Suriyeli’nin Avrupa’ya gectigi bilinmektedir. Dizensiz
yollar ile Tarkiye’den g¢ikis yapanlarin sayisinin
tam olarak ne kadar oldugu bilinmemekle beraber
yarim milyondan fazla oldugunu soOylemek abarti

olmayacaktir.

Diger taraftan Suriye’ye tekrar dondugu takdirde
herhangi bir delil birakmak istemedigi icin kayit

yaptirmayan Suriyeliler oldugu da bilinmektedir.

2017 yilinin Mayis ayindan itibaren Gég idaresi
Genel Mudurlagu, Tarkiye'deki Suriyelilerin tamamini
kayit yenilemeye davet etmistir ve su an kayit
yenileme islemleri devam etmektedir. Yeniden kayit
altinda alma iglemleri tamamlandiginda tam olarak ne
kadar Suriyelinin Turkiye’de ikamet ettigini 6grenmek

mUmkin olacaktir.

Suriyelilerin Tiirkiye’de Dagilimi

2017 yili itibariyla Tirkiye'de parmak izine dayali
biyometrik kayit altina alinmis Suriyelilerin toplam
sayisi 3.106.932 olarak gériinmektedir. Bu kayitlama
islemi icigleri Bakanh@i bagl kurulusu olan Gég idaresi

Genel Midurlugl tarafindan yapilmaktadir.

Suriyelilerinigerisinde 235.108'i AFAD tarafindan
kurulan ve yo0netilen “gecici barinma merkezleri’
nde kalmaktadir Turkiye’'nin 10 farkl sehrinde
kurulan 22 c¢adir ve konteyner kentinde hayatlarini
surdirmeye devam etmektedirler. Toplam Suriyelilerin
% 7,6’'st barinma merkezlerinde kalirken 2.871.824
Suriye vatandasi kendi imkéanlar ile Turkiye'nin
cesitli  bolgelerine

dagiimis olarak hayatlarini
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surdirmektedirler. Tarkiye nifusu ile karsilastirildiginda,

Kamplar da dahil en fazla Suriyelinin yasadigi
illerin dagiimina bakildiginda Istanbul, Sanlhurfa,
Hatay ve Gaziantep basi gcekmektedir. Bu doért biyuk
sehirde bulunan Suriyelilerin sayisi 1.667.929'dur.
Bu sayi toplam Suriyelilerin % 53,8’ine tekabll eder.
Suriyelileri en yodun olduklari ilk on sehirde bulunan
Suriyeli sayisi 2.440.918'dir. Bu sayi toplam Suriyeliler

icerisinde % 78,7’si anlamina gelmektedir.

istanbul’da yasayan kayith Suriyelilerin sayisi
496.983 (%16) olarak resmi istatistiklere yansisa da,
istanbul’daki miilki amirlerin beyanina gére en az 600

bin Suriyeli istanbul’da yasamaya devam etmektedir.

Suriyelilerin toplam niifusun % 3,89’unu olusturduklari
gorilmektedir. Suriyelilerin sayisi kadar illerin toplam
nifuslarina orani da 6nemlidir ve aslinda tasima
kapasitesini asil belirleyen unsur budur. 12 ilde yasayan
Suriyelilerin ilin nGfisuna orani, Tlrkiye ortalamasinin
tizerindedir. Ozellikle Kilis (%97,30), Hatay (%25,60),
(%22,42), Gaziantep (%17,11), Mardin
(%12,06) gibi sehirlerde yogunlasan Suriyeli nlfus

Sanliurfa

toplumsal hayati 6nemli dlglide etkilemektedir.

Biyometrik kayitlara dayali Suriyelilerin yas

ve cinsiyet Ozellikleri incelendiginde bazi noktalar
dikkat cekmektedir. Oncelikle Tiirkiye’'deki Suriyeliler

arasinda erkek nifusunun sayisi  (1.662.308)



kadinlardan (1.444.624) fazladir. Bunun bir sebebi
kadinlarin kayit altina alinmak istenmemesi ve
yardimlardan yararlanmak igin evin erkeklerinin
daha ¢ok kayit yaptirmalaridir. ileri yas gruplarinda
kadinlarin oraninin erkeklerden daha fazla olmasi

bunun bir delili olarak gosterilebilir.

Kayit altindaki Suriyelilerin yas gruplarina gére
dagihmi da dikkate degerdir. Kadin ve ¢ocuklar toplam
Suriyelilerin % 76’sindan fazlasina tekabul etmektedir.
Son agiklanan resmi rakamlar Turkiye’de dogan
Suriyeli bebek sayisinin 224.750 (AFAD) oldugunu
sOylese de, resmi istatistiklerde 0-4 yas arasindaki
bebeklerin 385.165 oldugu goérilmektedir. 5-9 yas
arasindaki bebeklerin de bir kismini katarsak, yaklasik
yarim milyon bebegin Suriye’deki i¢ savas basladiktan
sonra Turkiye'ye geldikleri veya Turkiye’de dogduklari
degerlendirilebilir. Her iki durumda da 6 vyasin
altindaki bebeklerin Tirkiye'de Turk kultiirl iginde bir
sekilde Turkge Ogrenerek buyuduklerini géz oninde
bulundurmak gerekir. Ozellikle egitim ¢agina dogru bu

bebeklerin farkli sorunlari olabilecegi distniimelidir.

Resmi istatistiklerin gosterdigine goére 18 yasin

altindaki Suriyelilerin sayisi 1.423.009’dur ve toplam

Suriyelilerin %46’sina tekabil etmektedir. 1.037.844
Suriyeli 5-18 yas araligindadir. Bir baska tabirle okul
Ooncesi dahil, okul gagindaki Suriyelilerin sayisi 1

milyondan fazladir.

2015 TUIK verilerine goére Tirkiye nifusunun
19.089.806'si 5-18 yas grubundan olugmaktadir.
Kabaca Turkiye egitim sisteminin igerisine giren
dgrenci sayisinin 1/20 oraninda arttigini séylemek
abarti olmayacaktir. Bu agidan bakildiginda Turkiye'nin
egitim politikalarini planlarken bu gergegin de hesaba

katilmasi gerektigi aciktir.

Bir baska dikkat c¢ekici gdsterge, calisma
yasindaki Suriyeliler ile ilgilidir. Suriyelilerin igerisinde
15-64 yas aralidinda aktif galisma yasinda olanlarin
sayisl 1.887.062 olarak goérinmektedir ki; bu sayi
toplam Suriyelilerin  %60’indan fazlasina tekabul
etmektedir. Bu kadar geng ve Uretim gagindaki nidfusun
Tarkiye ekonomisi Uzerindeki potansiyeli de yine goz
onidnde bulundurulmasi gereken konularin basinda

gelmektedir.

65 yasin Uzerindeki Suriyelilerin sayisi ise

toplam icinde ancak %2 kadar bir paya sahiptir.
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ULKEMIZDE GECICi KORUMA STATATUSUNDEKI SURIYELILERIN ILLERE GORE DAGILIMI

iLLER KAYIT EDILEN NUFUS iL NUFUSU ILE KARSILASTIRMA YUZDESI

TOPLAM 1.106.932 79.814.871 3,89%
1 ADANA 165,974 2.201.670 7,54%
2 ADIYAMAN 27,113 610,484 4,44%
3 AFYON 5,021 714,523 0,70%
4 AGRI 1,059 542,255 0,20%
5 AKSARAY 1,668 396,673 0,42%
6 AMASYA 338 326,351 0,10%
7 ANKARA 80,764 5.346.518 1,51%
8 ANTALYA 461 2,328355 0,02%
9 ARDAHAN 123 98,335 0,13%
10 ARTVIN 45 168,068 0,03%
1 AYDIN 8,931 1.068.260 0,84%
12 BALIKESIR 2,642 1.196.176 0,22%
13 BARTIN 43 192,389 0,02%
14 BATMAN 20,245 576,899 3,51%
15 BAYBURT 43 90,154 0,05%
16 BILECIK 629 218,297 0,29%
17 BINGOL 765 269,56 0,28%
18 BITLIS 812 341,225 0,24%
19 BOLU 1,451 299,896 0,48%
20 BURDUR 8,286 261,401 3.17%
21 BURSA 115,184 2.901.396 3,97%
22 GANAKKALE 4,051 519,793 0,78%
23 CANKIRI 431 183,88 0,23%
24 GORUM 2,027 527,863 0,38%
25 DENizL 8,893 1.005.687 0,88%
26 DiIYARBAKIR 30,443 1.673.119 1,82%
27 DUZCE 792 370,371 0.21%
28 EDIRNE 6,511 401,701 1,62%
29 ELAZIG 6,404 578,789 1,11%
30 ERZINCAN 180 226,032 0,08%
31 ERZURUM 738 762,021 0,10%
32 ESKISEHIR 2,694 844,842 0,32%
33 GAZIANTEP 337,698 1.974.244 17,11%
34 GIRESUN 141 444,467 0,03%
35 GUMUSHANE 87 172,034 0,05%
36 HAKKARI 1,971 267,813 0,74%
37 HATAY 398,18 1.555.165 25,60%
38 IGDIR 89 192,785 0,05%
39 ISPARTA 6,674 427,324 1,56%
40 ISTANBUL 496,983 14.804.116 3,36%

41 iZMIR 113,882 4.223.545 2,7036%




ILNUFUSU ILE

KAYIT EDILEN NUFUS KARSILASTIRMA
YUzDESI

3.106.932 79.814.871 3,89%
42 KAHRAMANMARAS 93,472 1.112.634 8,40%
43 KARABUK 510 242,347 0,21%
44 KARAMAN 600 245,61 0,24%
45 KARS 186 289,786 0,06%
46 KASTAMONU 1,064 376,945 0,28%
47 KAYSERI 62,769 1.358.980 4,62%
48 KIRIKKALE 863 277,984 0,31%
49 KIRKLARELI 2,169 351,684 0,62%
50 KIRSEHIR 901 229,975 0,39%
51 KiLiS 127,297 130,825 97,30%
52 KOCAELI 35,191 1.830.772 1,92%
53 KONYA 79,46 2.161.303 3,68%
54 KUTAHYA 385 573,642 0,07%
55 MALATYA 22,669 781,305 2,90%
56 MANISA 7,039 1.396.945 0,50%
57 MARDIN 96,042 796,237 12,06%
58 MERSIN 154,61 1.773.852 8,72%
59 MUGLA 10,538 923,773 1,14%
60 MUS 889 406301 0,22%
61 NEVSEHIR 6,842 290,895 2,35%
62 NIGDE 3,893 351,468 1,11%
63 ORDU 740 750,588 0,10%
64 OSMANIYE 46,283 522,175 8,86%
65 RIZE 687 331,048 0,21%
66 SAKARYA 8,659 976,948 0,89%
67 SAMSUN 4,546 1.295.927 0,35%
68 SIIRT 3,439 322,664 1,07%
69 SINOP 84 205,478 0,04%
70 SiVAS 2,829 621,224 0,46%
71 SANLIURFA 415,068 1.940.627 22,42%
72 SIRNAK 15,093 483,788 3,12%
73 TEKIRDAG 7,176 972,875 0,74%
74 TOKAT 873 602,662 0,14%
75 TRABZON 2,366 779,379 0,30%
76 TUNCELI 107 82,193 0,13%
77 USAK 1,763 358,736 0,49%
78 VAN 2,483 1.100.190 0,23%
79 YALOVA 3,103 241,665 1,28%
80 YOZGAT 3,419 421,041 0,81%
81 ZONGULDAK 354 597,524 0,06%

Kaynak: Gég Idaresi Genel Miidiirliigii (27.07.2017)



%A GECiCi KORUMA STATUSUNUN SAGLADIGI HAKLAR

YUKK’nin genel olarak gergevesini ¢izdigi gegici

koruma statlistiinin tanimladigi hak ve yukimlGltkler
Ekim 2014 yihnda vyayinlanan “Gegici Koruma

Yoénetmeligi” ile ayrintili bicimde duzenlenmis ve

uygulamaya konulmustur.

Gegici koruma statlst uluslararasi  hukuk
tarafindan taninan ve uygulanan bir statudir. Birgok
AB lyesi Ulke kendi i¢ hukuklarinda gegici korumayi
bir yil ile sinirlandirmiglardir. Turkiye’nin uluslararasi
koruma mevzuati gegici koruma statistnd herhangi
bir siire ile sinirlandirmamaktadir. ilgili Yénetmelik'in
10. maddesi statinin sona erdirilmesini Bakanlar
Kurulu kararina baglamaktadir. Aslinda gegici koruma
statlisu bir “gegicilik” vurgusundan ziyade, sinirda statu
belirlemenin mimkin olmadigi acil durumlar ve toplu

akinlarda devreye giren bir uygulamaya isaret eder.

Gegici Koruma Yonetmeligi, statintn “gonallt
geri donus” sartlarinin  olusmasi halinde sona
erdirilebilecegine vurgu yapar. Ayrica okula devam
eden 6grenim ¢agindaki gocuklarin egitim dénemleri

sona erene kadar kalmalarina imkan vermektedir.

1951 Cenevre Sozlesmesi multecilerin haklari ile
ilgili birgok hikim ortaya koymaktadir: Din 6zgurlagu
(madde 4), medeni haklardan yararlanma 6zgurligu
(madde 12), menkul ve gayrimenkul edinme hakki
(madde 13), fikri ve sinai mulkiyet hakki (madde 14),
dernek haklari (madde 15), mahkemelerde taraf olma
hakki (madde 16), ¢alisma hakki (madde 17), tarim,
sanayi, sanat ve ticaret sahalarinda is yeri agma ve
sirket kurma hakki (madde 18), ihtisas meslegini icra
etmek hakki (madde 19), vesika (karne) hakki (madde

20), mesken edinme hakki (madde 21), egitim hakki
(madde 22), sosyal yardim hakki (madde 23), sosyal
sigorta ve calisma mevzuatindan yararlanma hakki
(madde 24) (Kaya ve Eren, 2015).

AB Gegici Koruma Yonetmeligi'nin, milteci
haklari kadar olmasa da gegici koruma statlisiiniin

de pek cok haklar tanimasi gerektigine isaret ettigi

goéralar. Bunlardan ilki “geri gdndermeme ilkesi"dir.




Gegici koruma statlistindekilerin Ulkelerindeki
tehdit ortadan kalkmadan geri génderilemeyecegini
karara baglar. Ardindan temel hak ve 6zgurliklerden
yararlanmalarinin énundeki engellerin kaldiriimasinin

gerekliliginin altini gizer.

Yonetmelik, bu iki temel madde disinda statl
sahiplerine oturma izni tahsis edilmesini, evraklarinin
anlagilabilecek bir dilde hazirlanmasini, calisma
hakki taninmasini, barinma ve diger sosyal haklardan
yararlanmalarina yardimci olunmasini onerir. Ayrica
aile birlesimi, refakatsiz ¢ocuklarin korunmasi gibi

konularda da hiktmler bulunur.

En azindan acil durumlarda ihtiyag duyulan
saglik hizmetlerinin karsilanmasi ve tedavi gerektiren
destek  sunulmasi

hastaliklarda yonetmeligin

dizenledigi diger maddeler arasindadir.

AB Gegici Yonetmeligi'nin 14. maddesi 18
yasina kadar olan egitim cagindaki her gocugun
egitim almasinin saglanmasini zorunlu tutarken, bu
yastan sonraki yliksekdgretim igin verilecek imkanlari
ilgili devletin kendi inisiyatifine birakir (Kaya ve Eren,
2015).

Tarkiye'nin 2014 yilinda ylrtrlige koydugu
Gegici Koruma Yoénetmeligi pek cok agidan AB’nin
Gecici Koruma Ydnetmeligi'nin sinirlarini  gizdigi
bicimde bir koruma mekanizmasi kurmaktadir.
Yonetmelik’in 6. maddesi geri gdndermeme prensibini

(non-refoulement) hilkme baglar.

“Gegici Korunanlara Saglanacak Hizmetler”
bashgl altinda statli sahibi Suriyelilere Turkiye’nin
vermeyi kabul ettigi hizmetler siralanir. 26. maddede
‘bu yonetmelik kapsamindaki yabancilara; saglik,
egitim, is piyasasina erisim, sosyal yardim ve hizmetler
ile tercimanlk ve benzeri hizmetler saglanabilir’
ifadesi dikkat cekicidir. Bu metinde “haklar’ yerine
“hizmetlerden” bahsedilmesi ve sunulucak imkanlarin
devletin takdir hakkina birakilmasi 6zellikle alti

cizilmesi gereken husustur.

Gegici Koruma Yoénetmeligi, Turkiye'de gegcici
koruma stattist sahiplerinin yararlanabilecekleri temel

haklari ayrintili bicimde tanimlamigtir.

Ulkemize gelen yabanci uyruklu sahislardan,
kalma iradesi gdsteren (Yasal Oturum izni talep eden)
veya cesitli nedenlerden dolayi (tapu kayit islemleri,
ticari islemler, belediye-fatura iglemleri vb.) oturum
izni talebinde bulunmaksizin Yabanci Kimlik numarasi
talebinde bulunan yabanci
25.04.2006 tarihli ve 5490 sayili Nifus Hizmetleri

Kanunu kapsaminda yabanci kimlik numarasi

uyruklu  sahislara,

verilmektedir.

Bununla birlikte, Suriyelilerin Glkemize girislerinin
acil ve kitlesel bir bicimde gerceklesmesinden dolayi
kendilerine 98 ile baslayan sahis numaralari verilerek
kayit altina alinmislardir. Sonrasinda ise Gog Idaresi
Genel Miidirligiinin Niifus ve Vatandaslik isleri Genel
Maduarlagu ile koordineli olarak yuruttigu calismalar
neticesinde ilk asamada Gegici Koruma (Suriyeli
Sahislar)

ve hizmetlerine erigim, egitim hizmetlerine erisim,

kapsamindaki sahislarin; sosyal yardim

saglk hizmetlerine erisim, abonelik sozlesmeleri



(elektrik, su, elektronik haberlesme vb.) ve bankacilik
islemleri yapabilme vb. imkéanlar saglayan 99 ile
baslayan “Yabanci Kimlik Numarasi” verilmis olup,
s6z konusu numaralar Kimlik Paylagsim Sistemi'nde
(KPS) sorgulamaya aciimistir. Ayrica gergeklestirilen
Gegici Koruma Kimligi Yenileme projeleri kapsaminda,
yeni kimliklerde Sahis Numaralari ve Yabanci Kimlik
Numaralarinin her ikisi de beraber bulunmaktadir.
Kimliklerini yenilemeyen ve Ulzerinde sadece 98 ile
baslayan kimlik numarasi bulunan sahislarla ilgili
olarak; «www.goc.gov.tr» web adresinde bulunan
“Gegici Koruma Yabanci Kimlik No” sekmesinden;
98 ile baslayan numaralar girilerek 99 ile baslayan
Yabanci Kimlik Numarasini temin etmek mimkundur.
Ayrica illerde bulunan il Gég idaresi Midiirliikleri ile
irtibata gecilerek de bu numaralar edinilebilir. Bununla

birlikte bu durumdaki sahislarin kimliklerini yenilemeleri

igin Il Gé¢ Iidaresi Midrliiklerine yénlendirimesi

gerekmektedir.

Is Piyasasina Erigim

Tarkiye'nin  pek ¢ok bolgesinde cesitli is
kollarinda  Suriyelilerin  g¢alistiklari  bilinmektedir.
Yakin zamanlarda agiklanan resmi rakamlara gore
galisma izni alinarak galistirilan Suriyelilerin sayisi
20.000 civarindadir. Diger taraftan sayilari tam olarak
bilinmemekle beraber ¢ok sayida Suriyeli’nin kayit
disi galistirildigr bilinmektedir. Kayit digi istihdamin
%33 seviyelerinde oldugu Tirkiye is glici piyasasinda
Suriyelilerin kayit disi is glclne katilimi kayitsizlig
daha da agirlastirmaktadir. Bu durum hem ucuza
calistirllan Suriyelilerin  emek sémdiristine maruz

kalmalarina hem de Ucretlerin asagdi cekilmesine



neden olmaktadir. Kayit disi cahlistirilan Suriyeliler
Uzerinden alinmasi gereken vergi ve sigorta kesintileri
de yapilamadigindan ulke hazinesine girmesi gereken

vergiler tahsil edilememektedir.

Bununla birlikte Suriyelilerin gerek is guci
piyasasina katilimlari gerekse kendi is yerlerini agarak
Turkiye’de Uretime bir bicimde katkida bulunduklari da
degerlendiriimektedir. Son yillarda yabanci yatinmci
ve agllan sirket sahipleri arasinda Suriyelilerin en

basta geldigi bilinmektedir.

Koruma Yoénetmeligi'nin 29. maddesinde gegici
koruma statlsu sahiplerinin, Bakanlar Kurulunca
belirlenecek c¢ergceve ve esaslara gore ¢alisma
izinlerinin  dizenlenecegi Bundan
bagka 2016 yilinin ilk ayinda 29594 sayili Resmi

Gazete’de “Gegici Koruma Saglanan Yabancilarin

belirtilmistir.

Calisma lzinlerine Dair Yénetmelik” yayimlanmis ve

GECiCi KORUMA STATUSUNDEKI BIREYLERIN EGITiM HAKLARI

Suriyelilere yonelik egitim hizmetleri ile ilgili
ilk genelge 26 Nisan 2013 tarihli “Ulkemizde Kamp
Disinda Misafir Edilen Suriye Vatandaslarina Yonelik
Tedbirler” baslikhdir. Valiliklere génderilen bu genelge
kamp disindaki sehirlerde yasayan Suriyelilerin
arasindaki c¢ocuklara ydnelik faaliyet gosteren

mekanlarin durumlarinin tespit edilmesine yoneliktir.

26 Eyliil 2013 tarihli “Ulkemizde Gegici Koruma
Altinda Bulunan Suriye Vatandaslarina Yonelik Egitim
-Ogretim Hizmetleri” baglikli genelgenin ise kapsami
daha genistir. Genelge’'de Suriyeliler arasindaki okul
¢agindaki cocuklarin egitimleri ile ilgili faaliyetlerde

ortak hareket edilmesi ve standart olusturulmasinin

Suriyelilerin ne sekilde ve nasil galistirilacaklari hilkkme

baglanmistir.

Saglik Hizmetleri

Yonetmelikin  13. maddesi, gecici koruma
statlist sahiplerinin basta temel ve acil saglik hizmetleri
olmak Uzere her turll saglik tedavi ve ilag ihtiyaglarinin
kargilanmasini hikme baglar. Bu hizmetlerin barinma
merkezleri ve disinda Saglik Bakanhgr'nin kontroliinde
verilecegini ve hastalardan tedavi ve ilag katihm payi
alinamayacagini, Sosyal Givenlik Kurumu tarafindan
tahakkuk ettirilen masraflarinin genel saglik sigortasi
bedellerinden fazla olmamak sarti ile AFAD tarafindan
karsilanacagini belirtir. Acil ve gerekli durumlarin
disinda gegici koruma stattist sahiplerinin 6zel saglik
kuruluslarindan yararlanmalari halinde masraflari

AFAD tarafindan karsilanmamaktadir.

gerekliligi  vurgulanmaktadir. Buna yonelik olarak
uygulanacak faaliyetlerin ne sekilde yuritilecegine

dair cergeve kriterler ortaya konulmaktadir.

Ardindan Milli Egitim Bakanligi Temel
Egitim Genel Mudarluga, 23 Eylil
2014 tarihli “Yabancilara Yonelik
Egitim-Ogretim  Hizmetleri”
bagslikli  bir

yayimlamistir.

Gecici egitim
genelge merkezlerinde
gorevlendirilecek 6gretmen ve

usta dgreticilerin il komisyonlari
tarafindan belirlenmesini karara

baglamaktadir.



Genelge’nin 2. maddesinin isaret ettigi bigimi ile
Bakanlik Mustesarliginin koordinasyonunda Bakanlik
blnyesinde bir komisyon kurulmasi kararlastiriimistir.
Komisyonun temel olarak iki konuda is ve islem
yapmasina vurgu yapilmaktadir; Bakanlik mustesar
yardimcilarindan birinin koordinasyonunda “llkemize
kitlesel olarak akin eden yabancilarin egitim-6gretim
ihtiyaclari ile ilgili durumu gdsterir raporlar hazirlamak,
s6z konusu durum ile ilgili galigmalar yarGten ilgili diger
kamu kurum ve kuruluglari, sivil toplum kuruluslari
ve / veya uluslararasi kuruluglar ile koordinasyonu
saglamak” ve “bakanhda bagl her tir ve derecedeki
egitim kurumu ile kriz durumlarinda gegici olarak
olugturulan merkezlerde, yabancilara ydnelik olarak
yurGtulen egitim calismalari ile ilgili gerekli izleme ve

raporlama galismalarini ylritmek”.

Ayni Genelge’deillerde de komisyonlar kurulmasi

karara baglanmigtir. Gelen yabancilar arasinda egitim
konusunda deneyim sahibi olanlarin komisyonlara
davet edilebilecekleri belirtiimistir. Bu yabancilardan
uygun gorulenlerin gegici egitim merkezlerinde egitim
faaliyetlerine katilmalarina imkén verilmesi ve barinma
merkezlerinde gegici egitim merkezlerinin kurulabilmesi
hikme baglanmaktadir. Komisyonlar, belgesi olan ve
olmayan d&grencilerin seviyelerinin ve denkliklerinin
belilenmesini ve uygun siniflardan 6gdrenimlerine

devam etmelerinin saglanmasini uhdesine almistir.

Gegici egitim merkezlerinde goérevlendirilecek
ogretmen ve usta 6greticilerin il komisyonlari tarafindan

belirlenmesini karara baglamaktadir.



Yabanci 6grencilerin kayitlari igin aranan tek sart
“yabanci tanitma belgesi’dir. Bu belgelerin izerindeki
yabanci kimlik numaralarinin e-okul otomasyon
sistemine kaydedilmesi yolu ile 6drencilerin kayitlari

yapilmaktadir.

Suriyelilerin  egitim konularina dair c¢ergeve
esas olarak 22 Ekim 2014 tarihli Gegici Koruma
Yonetmeligi'nin  28. maddesinde ayrintilari ile
aktariimaktadir. Milli Egitim Bakanligr’nin yukarida
anilan genelgelerinden sonra yonetmeligin gikmasi
gecikmis bir adim olarak gorulebilir, ancak ilgili yasanin

dayanagi olmasi agisindan énemlidir.

Yoénetmelik, gerek barinma merkezlerinde
gerekse disindaki egitim faaliyetlerinin Milli Egitim
Bakanhgi tarafindan ydurGtilecegini  belirti.  Buna
gore; Yonetmelik'in a fikrasinda 54-66 aylik gocuklara
okul éncesi egitim hizmeti verilebilecegi, b fikrasinda
ilkogretim ve orta 6gretim ¢agindaki ¢cocuklara egitim
verilecegi, ¢ fikrasinda ise her yas grubu igin yaygin
egitim (dil, meslek, beceri ve hobi kurslari) faaliyetlerinin
dizenlenebilecedi  belirtiimektedir.  YUksekogretim
dizeyindeki usul ve esaslarin belirlenmesi ise

YUiksekogretim Kurulu Baskanhgr’'na birakilmigstir.
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GECiCi KORUMA STATUSUNDEKI BIREYLERIN EGITiM ISTATISTIKLERI

Tarkiye'de gegici koruma statist altinda Milli Egitim Bakanligi'nin Kasim 2016 tarihli
ikamet eden  Suriyelilerin  egitimleri  barinma istatistiklerine gore Suriyeli okul c¢agindaki toplam
merkezlerinin icindeki gecici egitim merkezlerinde, 833.039 gocugun %59u (492.544) okullara kayith
barinma merkezlerinin diginda ise hem gecici egitim iken, %41’ (340.495) okula kayith degildir.

merkezlerinde hem de kamu ve 6zel statulu okullarda

yurGtilmektedir. Okula kayith Suriyeli 6grencilerin 291.039'u
gecici egitim merkezlerinde, 193.503’U resmf okullarda
egitim almaktadir. Suriyelilerin kayitli olduklari okul
sayisi 8.002'dir.

*Resmi
Okullar

**Gag
Niifusu

Okullagma

*GEM Toplam
Orani

Okul Oncesi 20.738 5.023 25.761 82.866 %31
1.Sinif 70.451 5.280 75.731 80.807 %94
2.Sinif 25.640 81.766 107.406 76.586 %140
3.Sinif 17.592 54.357 71.949 76.473 %94
4.Sinif 13504 40.048 53.552 70.561 %76
5.8Inif 18.068 16.672 34.740 61.557 %56
Sinif
Seviyelerine 6.Sinif 7.048 22.681 29.729 62.408 %48
Gore
Oku"a§ma 7.Sinif 5.200 17.869 23.069 55.518 %42
Oranlari
8.Sinif 3.714 15.005 18.719 53.032 %35
9.Sinif 6.829 7.630 14.459 55.688 %26
10.Sinif 2.189 9.020 11.209 55.002 %20
11.Sinif 1.530 6.206 7.736 52.082 %15
12.Sinif 999 9.290 10.289 50.459 %20
Acik okullar 8.002 8.002

201.505 291.039 492.544 833.039

*07.2017 TAR/HI ITIBARIYLA
Kaynak: Hayat Boyu Ogrenme Genel MUid(irltigii



Yillara gore Suriyeli okul gagindaki ¢ocuklarin
okullagsma oranlarina bakildiginda ylkselen bir egilim
oldugu goérulur. 2014-2015 egitim dgretim yilinda %30
‘lar seviyesinde olan okullasma orani 2017 yilina

gelindiginde % 65 seviyelerine ¢ikmistir.

Ayrica 2014 - 2015 egitim-6gretim yilinda okula

devam eden Suriyeli 6grencilerin %82’si gegici egitim

Resmi
(o] \(T]F:}
Kayith

Gegici
Egitim
Merkezi

Yillar
Toplam

Ogrenci
Orani

merkezlerinde, %17’si ise resmi okullarda kayith
gorunirken, bu oran 2017- 2018 egitim-6gretim
déneminde gegici egitim merkezlerinde %41, resmi
okullarda ise %58 seviyelerine ¢cikmistir. GEM yerine
resmi okullarda okullagsma oraninin yukselmesi ve
egilimin bu yonde devam etmesi daha saglikli bir

modelin isareti olarak degerlendirilebilir.

Gegici
Egitim
Merkezi
Toplam
Orani

LEV ]
Toplam Cag
Ogrenci
Sayisi

Okullagsma

Niifusu Orani

2014-2015

2015-2016 62.357 20,03% 248.902 79,97% 311.259 834.842 %37
2016-2017 *201.505 40,91% 291.039 59,09% 492.544 833.039 %59
**2017-2018 [ECISION0[0]0 58,33% 250.000 41,67% 600.000 916.675 %65

17,39%

190.000

82,61%

230.000

756.000

*07.2017 TA,RI'H/' ITIBARIYLA
Kaynak: Hayat Boyu Ogrenme Genel Mid(irliigii

2015 ve 2016 yillari Haziran aylarinda Yabanci
Ogrenciler igin Lise Yeterlik ve Denklik Sinavi
dizenlenmigtir. 2016 Haziran ayinda yapilan Denklik
sinavina 6.530 égrenci girmis olup, bunlarin %57,93'U

basarili olmustur.

Ayrica Suriyelilere  yonelik yaygin egitim
hizmetleri de verilmektedir. 2015 - 2017 yillari arasidan
mesleki egitim kurslarina katilan kursiyer sayisi

283.248 olmustur.



Mesleki ve Teknik

61.344

74.931

136.275

15.545 85.689 101.234
7.849 37.890 45.739
84.738 198.510 283.248

*07.2017 TARI'HI' ITIBARIYLA
Kaynak: Hayat Boyu Ogrenme Genel MidCirltigii

2015-2017 yillan arasinda halk egitim merkezlerinde diizenlenen Tiirkge kurslarina katilan 6grenci sayisi
170.441°dir.

Yabanci dil olarak Tiirkge Ogretimi

Erkek

40.904

28.639

69.543

35.985 26.201 62.186
23.003 15.709 38.712
99.892 70.549 170.441

*07.2017 TA,RI'HI ITIBARIYLA
Kaynak: Hayat Boyu Ogrenme Genel Md(irldigii

Ogrenciler gegici egitim merkezlerinde 15
saat Turkce dersi almaktadirlar. Ayrica kendi dil ve
kiltirlerini unutmamalari igin Arap dili ve Kkultiri

dersleri de verilmektedir.

ilkokul seviyesinde 28 saati zorunlu olmak lizere
haftada toplam 30 saat ders almaktadirlar. Ortaokul
seviyesinde ise 30 saati zorunlu olmak Uzere, toplam

35 saat haftalik ders verilmektedir.

Milli  Egitim Bakanhgrnmin 2017  yilindaki
verilerine gore 404 gegici egitim merkezinde, 13.178

Suriyeli gonulli egitimci destegi ile egitim-6gretim

faaliyetleri yurttilmektedir. GEM’lerin 228’i dogrudan
MEB tarafindan, 46’s1 AFAD, 84l kiralik binalarda, 11’i
belediyeler, 20’si diger kamu kurumlari ve 152’i STK'lar

tarafindan idare edilmektedir.

Milli  Egitim Bakanlidi, saghkli bir uyum
surecinin iglemesi igin 3 yil igerisinde tim GEM’lerin
kapatilmasini ve Suryeli 6grencilerin MEB’e bagli
okullarda egitim 6gretim hayatlarina devam etmelerini
ongdrmektedir.  Ayrica agirlikli  olarak  Suriyeli
Ogrencilerin meslek okullarina yoénlendiriimeleri de

hedeflenen politikalardan biridir.



SINIFLAR

DERSLER ILKOKUL ORTAOKUL

TURKGE 15 15 15 15 15 15 15
ARAPCA 3 3 2 2 2 2 2
MATEMATIK 3 3 3 2 2 2 2
5 HAYAT BILGISI 3 3
<7') FEN BILIMLERI 3 2 2 2 2
§ DIN KULTUTU VE AHLAK BILGISI 2 2 2 2 2
3 GORSEL SANATLAR 1 1 1 1 1 1 1
% MUZIK 1 1 1 1 1 1 1
14
8 OYUN VE FIZIiKi ETKINLIKLER 2 2 2
BEDEN EGITIMI VE SPOR 2 2 2 2
TRAFIK GUVENLIGI 1
SERBEST ETKINLIKLER 2 2
REHBERLIK VE KARIYER PLANLAMA
ZORUNLU DERS TOPLAMI 30 30 29 28 27 27 27
KUR’AN-I KERIM (4) 12) | 12) | 12) | 12)
5 HZ. MUHAMMED'IN HAYATI (1) U2) | 12) | 12) | 1@2)
QI YABANCI DIL (Bakanlar Kurulu Karari ile Kabul Edilen Diller) (4) 12) | 142) | 1/2) | 1/(2)
uQJ ZEKA OYUNLARI (1) 12) | 12) | 12) | 12)
E DRAMA (1) 12) | 12) | 12) | 1@2)
§" OKUMA BECERILERI (1) 12) | 1@) | 12) | 1/2)
@ MATEMATIK UYGULAMALARI (1) U2) | 12) | 12) | 12)
BILIM UYGULAMALARI (1) 12) | 1@2) | 12) | 1/2)

SECILEBILECEK DERS SAYISI

TOPLAM DERS SAYISI

*07.2017 TARIHI ITIBARIYLA
Kaynak: Hayat Boyu Ogrenme Genel Miid(irl(igii



SINIFLAR

DERSLER LISE
10 1
TURKGE 15 15 15 15
ARAPCA 2 2 2 2
DIN KULTUTU VE AHLAK BILGISI 2 2 2 2
14
w MATEMATIK 2 | 2| 2 | 2
2
T Fizik 2 2 2 2
a y
o KIMYA 1 1 1 1
=
BiYOLOJI 1 1 1 1
=2
(14 o
o) BEDEN EGITIMI 2 2 2 2
N
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Yiiksekogretim Goren Suriyeliler

Tark Universitelerinde 2015-2016 egitim-0gretim
yilinda toplam 9.689, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda
ise toplam 14.285 Suriyeli 6grenci egitim gérmekteydi.
2017-2018 egitim ogretim yilh itibar ile Turkiye
Universitelerinde yuksekogretim goren Suriyeli 6grenci

sayisi 15.000’i gegmistir.

Ayrica Yurt Digi Turkler ve Akraba Topluluklar
Baskanligi 2016-2017 egitim-6gretim yili itibari ile
Tarkiye Burslari kapsaminda 1.670, Suriyeli Burs
Programlari  kapsaminda 1.241 gecici koruma
kapsamindaki Suriyeli 6grenci olmak Uizere toplamda

2.911 Suriyeli, 6grenciye burs vermektedir.

Savas Oncesinde Suriye'de Egitim

Suriye’de yasanan i¢ savas Suriye’nin egitim
sistemini derinden ve olumsuz bir bicimde etkilemistir.
2016 yil UNESCO raporuna gore; i¢ savas 2,1 milyon
genc ve cocugun okuldan uzaklagmasina, 3,3 milyon
editim c¢agindaki nifusun egitim yardimina muhtag
duruma gelmesine neden olmustur. Basta komsu
Ulkeler olmak Uzere cesitli bolgelere dagiimis okul
c¢agindaki milteci gocuklarin sayisi ise milyonlar
ile ifade edilmektedir. 2000’li yillarindan basindan
itibaren 6nemli bir egitim seferberligi baslatip 2011
yilinda dikkat gekici bir diizeye erismis bulunan Suriye
ulusal egitim sistemi i¢c savas ile birlikte ¢oékmus
gérunmektedir. 2011 yilinda ilkégretim seviyesinde
okullasma orani %91 seviyesinde iken 2015 yilinda

%37’lere kadar gerilemistir.

Suriye devleti, 2002 yilindan itibaren ilk ve temel
egitimi, 1. siniftan 9. sinifa (7 yasindan 15 yasina) kadar

zorunlu ve Ucretsiz hale getirmistir. Arapga egitim dili

olmakla beraber, 1. siniftan itibaren 6grencilere yogun

bir Ingilizce ve Fransizca dil egitimi de verilmekte idi.

2007 verilerine gore, Ulkedeki okullarin %98’
devlet okulu iken, %1,8’i 6zel tesebbls, %0,2'si ise
BM'ye bagh (United Nations Relief and Works Agency
) olarak mdlteci gocuklarin egitimi ekseninde faaliyet

gOstermekte idi.

2007 yilinda Suriye egitim sisteminin igerisinde
bulunan 8 milyon égrenciden; 4 milyonu ilkdgretime, 1,4
milyonu orta 6gretime ve 2,3 milyonu ylksekogretime

devam etmekte idi.

Temel olarak Suriye’de egitim sistemi ilk ve
orta dlizey olmak Uzere ikiye ayrilmistir. 1. siniftan 6.
sinifa kadar ilk 6gretimdir; ilk dort sinif birinci kademe
(halaka ula) ve 5 ve 6. siniflar ikinci kademe (halaka

sani) olarak isimlendirilir.

7, 8 ve 9. siniflar orta 6gretim birinci kademe
(teallam’ul idadi); 10, 11 ve 12. siniflar ise orta
Ogretim ikinci kademe (teallam’ul senevi) olarak

siniflandiriimaktadir.

2000’lerden o6nce 104,3 seviyelerinde olan
ilk 6gretim okullagsma seviyesi 2007 yilinda 126,24
seviyelerine ulagsmistir. Kiz g¢ocuklarinin okullagsma
oranlari erkek 6grencilere gore daha dusuk seviyededir.
Orta- 6gretim dizeyinde okullasma orani ise 95,3

seviyelerindedir.

Ogrenciler 9. sinifta bir bitrme sinavina tabi
tutulurlar ve orta-6gretim ikinci kademe egitimine
bu sinavin sonuglarina gére devam ederler. Sinav
sonucuna gore 6grenciler eknik (meslek) lisesine veya

genel liseye yonlendirilirler. Teknik liseler; sanayi, tarim



tipi meslek okullarinin yaninda sadece kiz dgrencilere
yonelik zanaat okullarini kapsar. Ayrica ticaret ve
bilgisayar bilimleri meslek okullari da daha sonradan

actmstir.

ikinci kademe ortadgretim (lise) egitim hayati
uc yildir. Genel liselerde 10-12. siniflarda 6grenciler
yetenek ve becerilerine goére “Edebiyat” ve “Fen”

siniflarina ayriimaktadirlar.

Ogrenciler 12. sinifta girilen “Bakelorya” sinavina
(Universte giris sinavi) gére ylUksekdgretime devam
etmektedirler. Sinav notuna gére 6grenciler girmek
istedikleri Universite ve bolime “mufaddalah” olarak

isimlendirilen bir stre¢ sonunda kabul edilmektedirler.

2007 yilinda lise okullasma orant %72
seviyesinde idi. Bu oran tium Orta Dogu ve Kuzey
Afrika Ulkelerinin ortalamasindan daha ylksek bir

orana tekabUl etmekte idi.

Lise seviyesindeki dgrencilerin %36’s1 meslek

okullarindaki 6grencilerden olugsmaktadir.

Suriye’de okula devamsizlik ve sinif tekrari
yuksek seviyelerdedir. 2006 yilinda ilk 6gretimde sinif

tekrari %12, lise

2001 yilinda ylksekogretimde 6zel tesebbustin
ond aciimistir. Ancak ylksek kayit Ucretleri 6zel

Universitelere kayitlari sinirli seviyede tutmustur.

Muhendislik ve tip egitimi en populer bélumlerdir.
Egitimde Fransiz modeli benimsenmistir. Bolimune
goére lisans egitimi 4-6 yilda tamamlanmaktadir.
Yuksek lisansa es deger lisans-Ustu egitim 1-2 vyil,

doktora egitimi ise 3-5 yil sirmektedir.

20 Universitenin izni olmakla beraber en son 14

Ozel Universitenin aktif oldugu bilinmektedir.

2011’de savas oncesinde Suriye’de okullasma

oranlari su sekilde idi:

Okul Seviyesi Okullagma Orani
Anaokulu %12
ikégretim %92

Ortadgretim %69
Lise | %26

*07.2017 TARIHI ITIBARIYLA
Kaynak: Hayat Boyu Ogrenme Genel MUid(irliigi

Ozellikle kuzey bdlgelerinde 2011 sonrasi
yogunlasan catismalardan sonra okullasma orani

%50Q’lilerin altina dismustdr.

Su anda cgesitli bolge Ulkelerinde miuilteci
durumunda olan Suriyeli okul c¢agindaki gocuklarin

ancak %40’1 okula devam edebilmektedir.
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i%® REHBER OGRETMENLERIN GORUSLERI

Gegici koruma statlistindeki Suriyelilere yonelik
gelistirilecek Rehberlik Hizmetleri Kilavuz Kitabi’'na yén
gOsterici olmak Uzere, Suriyelilerle galismakta olan 56
rehber 6gretmenle SWOT analizi yapilmistir. Analizin
mevcut

amaci kilavuz kitap hazirhk strecindeki

durumu degerlendirmek, gucli yonleri ve firsatlari

tespit ederek bunlara kilavuzda yer vermektir. Ayrica,

zayf yonler ve tehditler de tespit edilmis bunlara karsi

alinacak tedbirlere kilavuzda yer verilmigtir.

Analize katilan rehber 6gretmenlerin tecribeleri
2-5 yil

Rehberlik 6gretmeni olarak Gegici Koruma Statlisiinde

arasinda degismekte olup hepsi hélen
ogrencilerin  bulundugu egitim ortamlarinda goérev
yapmaktadir. 56 kisilik grubun 32’si kadin, 24’0 de

erkek d6gretmenlerden olusturmaktadir.

Ogret ) .
Temalar Kategoriler %‘:y?:n Rehber Ogretmen Goriislerinden Ornekler
“Dil bilmemeleri.”(010)
Dil Problemi 12 kisi “Dilimizi bilmemeleri en blyuk zorluk. Bize ne dediklerini bilmiyoruz,
anlasamiyoruz.”(014)
el . “Uyum giicliikleri.”(02)
R G L8 “Uyum stirecinde giicliik cekebilirler.”(O12)
Hazir Bulunuslukla N . Ogrendlglmlf ggltlm bilimleri dersleri bazen bu égrenciler Gizerinde hicbir
ilqili Problemler 9 kisi ise yaramiyor.”(O6)
9 “Egitimsiz oluslari.”(027)
“Ulkede iki kiltir farklihgindan kaynaklanan gatismalar
Etnik ve Kilturel 15 Kisi yasanmaktadir.”(036)
Catisma s “Kultdre uyum saglamak gibi bir egilimleri yok, bu ¢atismalara sebep
olabilir.”(037)
I s T N “Ola3| bnj Q|§ ve i¢ savas tehdidi.”(O4) ' )
Sava 13 kisi Toplum icinde catisma, kargasa ¢ikmasina ve i¢ savasin dogmasina
5 ¥ miisait olup bu da toplum huzurunun bozulmasina sebep olabilirler.”(049)
T “Yasa digI érgiitlenmeleri tilkemizde de hayata gegirme ihtimalleri.”(017)
= Yasa Digi . o . . L .
e Orgiitienme 5 Kisi Dislanmislikla gelisen empati yoksunlugu sonucunda gete gibi zararli
gruplara ya da yasa disi érgutlere dahil olabilme ihtimali.”(032)
Dilencilik ve 13 Kisi “Devletten yardim aldiklari halde caddelerde dilencilik yapmalari.”(O7)
Hirsizlik $ “Taciz, hirsizlik vb. suglarin artmasina yol agmalari.”(023)
- “Salgin hastalik riski.”(015)
Salgin Hastaliklar 9 kisi “Salgin hastaliklar.”()28)
“Suriyeliler de eklenince issizlik tavan yapacak ve bu kadar insan
Ekonomik Sorunlar 20 kisi memleketinde issizken onlarin ise girmesi tehdit olusturacaktir.”(05)
“Ekonomik ve igsizlik sikintilar.”(018)
Kontrolstiz Nufus 10 kisi “Suriyeliler dogum kontrolii konusunda bilingsizler.”(O8)
Artisi § “Aile planlamasi olmadigi igin niifus dengesiz artabilir.”(021)
.. “Carpik kentlesme ve gecekondulasma.”(019)
RTINS NEHEEITO I “Carpik kentlesmenin ortaya gikmasi.”(043)




Firsatlar

Giiglii Yanlar

“Karsilikli etkilesimle beraber farkli diller égrenilebilir.”(O4)

Dil Zenginligi 10 kisi “Onlar bizim dilimizi 6grenirken biz de onlarin dilini 6grenebilir 1 dil 1 insan
2 dil 2 insan sonugta.”(013)
- . “Kiiltiirel kaynagmalar ve yaklagimlar agisindan énemli.”(02)
Kdltirel Kaynasma 16 kisi “Kiiltiir Qegitliligi."(OZG)
“Suriye egitim sistemi incelenerek bizim egitim sistemimizden iyi olduklari
Egitime ve Bilime 1 Kisi dzellikleri kendi egitimimize sentez edebiliriz.”(010)
Katki Saglamasi s “Ozel yetenekleri olan insanlar kesfedilip lilke gelisimi igin
yetistirilebilirler.”(©46)
Kal!flyg Eleman . “Suriyelilerin egitim seviyeleri artirilip nitelikli is giicii olusturulabilir.”(O1)
Yetigtirip 11 kisi i 2 L s
o - . Kalifiye elemanlarin degerlendirilmesi.”(032)
Degerlendiriimesi
Egitimli Olanlarin “Egitimli olan birgok Suriyeli istihdam edilebilir.”(021)
isgictinden 12 kisi “Turkiye'ye gelenlerin cogu Suriye’de iyi ve orta siniftan bu sebeple egitim
Yararlanma seviyeleri yilksek bu tilke gelisimi igin kullanilabilir.”(037)
“Calisan niifusun artmasiyla olusan ekonomik hareketlilik.”(012)
Ekonomik Katki 9 kisi “Suriyeliler kiiglik ¢capli da olsa agtiklari isletmeler ile ekonomiye katki
saghyor.”(040)
“Turkceyi 6grenip hayata atilacak bir kabiliyet gériiyorum. Bu inanglar
Azimli Olma 10 Kisi azimli ve kararli olduklarini gésterir.”(O1)
“Bir seyi kafaya koyduklari zaman mutlaka yapiyorlar.”(O19)
Egitime Onem N Okula 9eﬂ|en dgrencilerin 6grenmeye karsi, istek ve arzularinin
Verme 8 kisi olmasi.”(02)
“Egitime énem vermeleri.”(O11)
. . “Uyum saglamalari cok hizli.”(O9)
Uyum Saglama (LT “Ulkeye entegre olmalari ¢ok kisa siirdii, bu yénden yetenekliler.”(©24)
. “Birlik oluslari ok iyi.”(©20)
2L STHREE S 11kisi | “Akrabalik iliskilerine Gnem vermeleri ve birbirlerine baglliklari, sosyal
Olma ) e
destek mekanizmalarinin gici.”(O33)
. . “Cok kalabaliklar ve giin gectikge kalabaliklagiyorlar.”(04)
Hizli Niifus Artisi LI “Cok hizli gogaliyorlar.”(027)
. . “Sonugta din kardesiyiz, bu giiclii bir 6zelliktir.”(026)
ARl ik “Ayni dini paylastyor olmak.”(O38)
“Yetigkinler hakkinda yorum yapamiyorum ama 6grencilerimde
Egitimli ve Yetenekli N gozlemledigim kadarly.la. ﬁzanatsgl yeten:ak_!en iyi ve 6zellikle resim
Olma 8 kisi konusunda gercekten iyi 6grenciler var.”(O8)
“Mekanik, teknik konularda ve sanatsal yonden asiri yetenekli
olmalari.”(O36)
“Ekonomiye katki saglamalari.”(012)
“Cok buylk olmasa da Ulke icerisinde kuguk isletmeler olarak kurulan firin,
Ekonomik Katki 4 Kisi market, lokanta ve ayakkabi tamirhaneleri Suriyelilerin Gilkemizde yavasg

yavas ticari hayata atildiklarini gosteriyor, bu isletmeler de insanlara is
imkani sagliyor.”(047)




“Turkge bilmiyor oluslari kendilerini ifade etmede sorun yagsamalari.”(016)

Problemler

Dil Problemi kisi .
il Problemi 8Kisl | pjl sgrenmek istememeleri.”(021)
. - “Psikolojik sorunlarinin olmast.”(01)
Psikolojik Sorunlar 10Kt |« psikolojik saglamiikian disiik.”(©13)
e . “Uyum saglayamamak onlarin en biyiik zayifliklari.”(O3)
I ki .
Uyum Glieligu 2lkisi “Kurallara uymada yasanan uyum sorunlari.”(O18)
“Din konusunda asiri tutucu tavir sergilemeleri.”(O11)
Dini Tutuculuk 5 kisi “Din konusundan asiri tutucular bu da her birey kendi dininden sorumludur
ilkesini biraz géz ardi ediyorlar.”(028)
. . “Asiri derecede siddet egilimliler.”(037)
B ki .

Siddete Basvurma 6 Kisi “Konusmak yerine kavga etme yolunu se¢meleri.”(O41)
8
< Sorumsuzluk 7 Kisi “|$ s.orun'wlgluklan yok ve (;all'|$m"a yonlinden zay!’fle.wlr. (036)
: Verilen isi zamaninda ve diizgiin yapmamalari.”(O48)
>
© .
N - .- “Egitim-6gretim arag ve geregclerinin bazi 6grencilerde eksik olmasi.”(02)

Egitimle ligili

8 kisi “Egitim-6gretime gereken énem verilmiyor. Ogrenciler okula turist gibi gidip
gelerek egitim-6gretimi de aksatmakta.”(O6)

Kadina Onem

“Kadinlarina 6nem vermiyorlar mal gibi alip satiyorlar resmen.”($20)

i : kisi ;
Verilmemesi 6 kisi “Kadina kiza da énem vermiyorlar.”(027)
Ailevi Problemler 8 Kisi “Qlocugav verilen aile eglt.llmlndfa ek5|ll(ler| olciu!flarlnl disuniyorum.”(O8)
Aile baglarina gereken 6nemi vermiyorlar.”(O30)
Hakliik 7 Kisi Hep baskalarini suglayip sorumlulugu kendilerinde asla aramiyorlar.”(019)

“Bilmedikleri seylerde israrcilar hatalarini kabul etme ézellikleri yok.”(027)

Vatan Sevgisinden
Uzak Olma

“Ulke sevgisi ve milli suurdan uzak olmalari.”(011)
7 kisi “Ulkemizi hor gérmeleri, vatanlarini da birakip gelmeleri sahiplenme
dzelliklerinin olmadigini gésteriyor.”(015)

Gicli Yonler (8 adet): Azimli olma, egitime
onem verme, hizli uyum saglama, birlik ve destek
olma, hizli nifus artisi, ayni dinden olma, egitimli ve

yetenekli olma, ekonomik katki.

Firsatlar (6 adet): Dil zenginligi, kuilturel
kaynasma, egitim ve bilime katki saglamasi, kalifiye
eleman vyetistirilip degerlendiriimesi, egitimli olanlarin

is glciinden yararlanma, ekonomik katki.

Tehditler (11 adet): Dil bilmemeleri, uyum

problemleri, hazir bulunuslukla ilgili problemler

(6gretmenlerin ve Suriyelilerin olmak Uzere iki boyutu
var), etnik ve kiltirel gatisma riski, i¢ karisiklik ve
savas, yasa disl orgutlenme, dilencilik ve hirsizlik,
salgin hastaliklar ve ekonomik sartlar, kontrolsuz nufus

artisi ve carpik kentlesme.

Zayif Yonler (11 adet): Dil problemi, psikolojik
sorunlar, uyum problemleri, dini tutuculuk, siddet,
sorumsuzluk, egitimle ilgili problemler, kadina énem
verilmemesi, ailevi problemler, hakliik ve vatan

sevgisinden uzak olma.



i%4 SURIYELi OGRETMENLERIN GORUSU

Gecici koruma stattstndeki Suriyelilere yonelik
gelistirilecek Rehberlik Hizmetleri Kilavuz Kitabi’na yén
gosterici olmak Uzere, Suriyelilerle galismakta olan 45
Suriyeli 6gretmenle SWOT analizi yapilmistir. Analizin
amaci kilavuz kitap hazirhk slrecindeki mevcut
durumu degerlendirmek, guclu yonleri ve firsatlari

tespit ederek bunlara kilavuzda yer vermektir. Ayrica,

zayIf yonler ve tehditler de tespit edilmis bunlara karsi

alinacak tedbirlere kilavuzda yer verilmigtir.

Analize katilan Suriyeli 6gretmenlerin bu grupla
deneyimleri 1-6 yil arasinda degismekte olup hepsi
halen Gegici Koruma Statiistindeki Suriyeli gocuklarin
bulundugu egitim ortamlarinda gérev yapmaktadir. 45
kisiden olusan Suriyeli 6gretmenlerin 23’0 kadin, 22’si

de erkektir.

Temalar Kategoriler OgsI:;:rsl:an Suriyeli Ogretmen Gériiglerinden Ornekler
. i . “Suriyeliler Tiirkge konusma bilmiyorlar.” (O1)
Dil ve Kiiltir Problemi 14 . - e
Farkli dil, kultir ve hayat tarzlarindan kaynaklanan sorunlar.”(O4)
“Egitim almayan bazi Suriyelilerin kargasa gikarabilmeleri.”(O11
Siddet ve Kargasa 9 . . U U ool . ( )
Uyum sorunundan kaynakli kargasalarin ortaya gikmasi.”(O15)
. “Ucuz isciligin getirdigi disiik maaslar.”(05
Ucuz Isgilik 7 e e greus i ( 1 )
. Disiik maas kosullari altinda galisma.”(029)
§ S “Is bulmakta yasanan zorluklar.”(036)
k-] Issizlik 5 i s
= Issizlik oraninin artmasi.”(0O44)
= -
Kiralarn Yiikselmesi 15 “Ev kiralarlnln Suriyeliler gelinc? yukselmesi.”(O6)
“Ev kiralarinin pahalilagsmasi.”(025)
“Carpik kentlesme.”(013
Carpik Kentlesme 3 “Q p ® .. ( . .) . e
Sehirlesmede diizensizliklerin olmasi.”(041)
Cocuk ve Kadin 3 “Cocuk ve kadin istismarlarinin olmasi.”(03)
istismari “Kadina yonelik cinsel siddet olmasi.”(09)
. “Turklerin Arapca 6grenmelerine firsat dogmasi.”(020)
Yeni Bir Dil Firsati 7 .. . o . . s
“Turklerin Arapga 6grenmelerine yardimci olabilmeleri.”(024)
“Kiiltirel zenginlik.”(02
Kiltirel Kaynasma 4 et ; - (-- )
Kdlturel aligveris.”(012)
- “Suriyelilerin is giiciinden yararlanma.”(014
Is giici 15 >uny § gucunden y ©19)
Iscilikten yararlanma.”(O17)
& Egitimli Olanlardan 1 “Egitimli Suriyelerin iilke gelisimine katkida bulunmasi.”(O16)
§ Yararlanma “Egitimli olan Suriyelilerin tilkeye yararli olmasi.”(021)
o B » “Suriyeli dgrencilerin egitilerek Ulke bilimine katki saglamasi.”(033)
Egitime ve Bilime 5 “Egitimli olan Suriyelilerin ilke bilimine fayda saglamasi ve giizel firsatlar
Katki Saglamasi 9 . y y 9 9
sunmasl.”(038)
“Zengin tlccar ve yatirimcilarin Tlrkiye ekonomisine katki
saglamasi.”(07)
Ekonomik Katki 21
“Suriyeli yatinmcilarin Tirkiye'de actiklari isletmelerle tlke ekonomisine
yarar saglamasi.”(019)




. “Egitime 6 leri.”(©10
Egitime Onem Verme 9 " ?I !m.e"onem rerme .e,fl --( )
Egitimi 6Gnemsemeleri.”(027)
“Is agisindan egitimliler.”(O8
Meslek Sahibi Olma 10 s agisindan egitimlier.”(O8)
Meslek sahibi olmalari.”(032)
- o “Islerini eSnemsemeleri.”(O5)
= Isini Onemseme 7 P . . R
E Islerine 6nem verip basari gostermeleri.” (O28)
>
E
S _ “Ekonomiye canlilik katmalari.”(04)
o Ekonomik Katki 7 e . e
Suriyeli is adamlarin yatirnm yapip ekonomiye destek olmalari.”(O23)
. “Yetenekli olmalari.”(020)
Yetenekli Olma 5 . " e -
“Yetenekli, enerjik ve gliclii olmalari.”(021)
“Zorluklarla bag edebilmeleri.” (031
Zorlukla Bag Etme 3 orluklarla bas edebilmeleri." . ) . . .
“Yasadiklar zorluklar karsisinda Ustesinden gelebiliyorlar.”(O45)
. . “Tarkce bilmemeleri.”((")26)
Dil Problemi 25 . N
“Turkge’de yasanan zorluklar.”(O32)
“Uyum saglamada giigliik yasamalari.”(02
Uyum Giiglig 10 oyumsag gueiicyas (©2)
Uyum sorunu yasamalari.”(O37)
% “Psikolojik sorunlarin olmasi.”(022)
“>“_-, Psikolojik Sorunlar 4 “Savasla karsilastiklarindan dolay1 bunun etkisinde kalmalari sonucu
> psikolojilerinin bozulmasi.”(040)
N
Egitimle llgili 3 “Egitimden uzak kalmalari.”(O8)
Problemler “Baska bir Gilkenin egitimine alismakta yaganan zorluklar.”(043)
Ulkelerinden Uzak . “Ulkelerinden uzak olmalari.”(09)
Olma “Suriye’den uzakta olma.”(039)

GuUgld Yonler (6 adet): Egitime 6nem verme,
meslek sahibi olma, isini Gnemseme, ekonomik katki,

yetenekli olma ve zorlukla bas etme.

Firsatlar (6 adet): Yeni bir dil firsati, kilturel
kaynasma, is gucu, egitimli olanlardan yararlanma,

egitime ve bilime katki saglamasi ve ekonomik katki.

Tehditler (7 adet): Dil ve kultur problemi, siddet
ve kargasa, ucuz iscilik, issizlik, kiralarin yikselmesi,

carpik kentlesme ve gocuk ve kadin istismari.

Zayif Yonler (5 adet): Dil problemi, uyum
guclagu, psikolojik sorunlar, egitimle ilgili problemler

ve ulkelerinden uzak olma.



i%6) SWOT ANALIZINE DAYALI ONERILER

Yukarida agiklanan SWOT analizi sonuglarina

dayanilarak asagidaki oneriler gelistirilmistir.

Gegici koruma statlisiindeki bireylere formal
ve informal yabanci dil egitimleri verilmelidir.
Ozellikle yeni dogan gegici koruma statiisiindeki
bireylere i¢in daha sistematik yabanci dil egitimi

verilebilir.

Gecici koruma statlslndeki bireylerin sosyal
uyumlarini artirabilmek igin farkindalik egitimleri
verilmelidir.  Ornegin  Tirkiye'deki kurallara
uymanin sosyal uyumlarini kolaylastirilacagiyla
ilgili kanitlar sunulmalidir. Bu islemler yapildigi
zaman gegici koruma statisindeki bireyler
uyumsuzluk yasamayabilirler ve yeni kdltire

daha gabuk adapte olabilirler.

® Egitim hakki butlin bireyler igin vazgegilmez

bir evrensel hak oldugu i¢cin hem kendilerini
gelistirebilmeleri hem de yeni ortamlara adapte
olabilmeleri i¢in gegici koruma statlsundeki
bireylerin egitimlerine kaldiklari yerden adapte
edilerek egitim verilmelidir. Ozellikle de bireysel
ve kiltaler farkliliklari g6z dniinde bulundurularak

¢ok kultarla bir egitim programi hazirlanmahdir.

Gegici koruma statlisindeki bireylere
yeni vyerlesim yerlerine daha c¢abuk uyum
saglayabilmeleri icin catisma ¢dzme, becerisi,
etkili iletisim kurabilme becerisi, problem
¢ozme becerisi siddetle bas edebilme becerisi
kazandiriimal ve en dnemlisi de saglikl yetiskin
olabilmeleriyle ilgili bireysel veya grup etkinlikleri

yapilmalidir.




® Gegici koruma statisindeki bireylerle ortak

paylasim saglayabilmek igin ig birligi, dayanigsma,
yardimlasma, comertlik ve sabir gibi toplumsal
degerlerinin hem gegici koruma statlstndeki
bireylere hem de yerlesim yerinde bulunan

vatandaslara kazandiriimasi.

Gegici  koruma  statlsuindeki  bireylerde
toplumsal digslanma, sosyal izolasyon ve
olumsuz etiketlemeyi dnleyebilmek i¢in ait olma
ihtiyaci karsilanmalidir. Bunun igin de gegici
koruma statlisindeki bireylere izole olduklari
ve olumsuz etiketlendikleri (hirsiz, dolandirici,
katil) zaman yeni yasadiklari kiltirin bir pargasi
olamayacaklari konusunda kanitlar sunulmalidir.
Daha onceki yapilanmalara dair olumsuz yasa
disi 6rgutlenmeler konusunda bilgiler verilmelidir.
Ornegin bu tip yasa disi dérgitlenmeler fazla
olursa en fazla zarari kendilerinin gekebilecekleri

konusunda farkindalik olusturulmalidir.

Ozellikle dilencilik ve hirsizlik yapan gegici
koruma statisindeki bireyler konusunda
genelleme yapilmamalidir.  Genelleme ve
etiketleme yapildigi zaman bu, sug¢ olaylarinin
artmasina yol agabilir, bunu dnleyebilmek i¢in de
hirsizlik ve dilencilik yapanlara dair hem dnleyici

hem de yasal 6nlemler alinmalidir.

Gecici koruma statlistindeki bireyler icin acil bir
eylem yapilarak salgin hastaliklarla ilgili hem
krize mudahale hem de Onleyici mudahale

galismalarinin yapilmasi.

Gegici koruma statisiindeki bireylerin  6zel
yetenekleri ve yeterlilikleri tespit edilerek bunlara
uygun Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligi

tarafindan yeni is alanlari olusturulmalidir.

® Turkiye’'de dogan 400 bin gegici koruma

statlstiindeki ¢ocugun oldugu dusindllrse
hem egitim programlarinin ¢ok kultarli olarak
gelistirimesi hem de okullasma oraninin
artmasiyla ilgili  yeni egitim  politikalari
olusturulmalidir. Ozellikle ailelerin hem 6z
bakimlari hem de egitimleriyle ilgilenecegi kadar
gocuk sahibi olmalari konusunda bir farkindalik

egitimi hem de bununla ilgili dnlemler alinmahdir.

Gegici koruma statlistindeki bireylerin kaldiklari
yerler hem saglik kosullarina hem de evrensel
insan haklarina uygun olarak gézden gegirilmeli
ve uygun olmayan yerlesim yerindeki Gegici
koruma statlslndeki bireyler daha saglikli ve

konforlu yerlesim yerlerine nakil edilmelidir.

Ozellikle farkli kiiltirlerdeki yagantilarin, deneyim
ve tecrlbelerin Turkge'ye aktariimasi igin hem
Arapgahemde Turkge etkin olarak kullaniimalidir.
Ornegin Suriye’deki atasozleri ve deyimler Tiirk
kiltirine aktarildigi gibi Turkiye'deki atasozleri
ve deyimler Suriye Kkdiltirine aktarilabilir.
Gecici koruma statlistindeki bireylerle Turklerin
kaynasabilmesi icin karsilikli olarak hem ritteller
ve aligkanliklar hem de dini ve milll bayramlar

birlikte kutlanmalidir.

Gecici koruma statlsindeki bireylerin geldigi
yerdeki egitim ve bilimdeki tst diizey ¢alismalar

Tarkiye’deki egitime ve bilime aktariimalidir.

Gegici koruma statislindeki bireylerin  6zel
yetenekleri, yeterlilikleri ve potansiyelleri
uzman bir ekip tarafindan degerlendirilerek is
yapabilme potansiyeline uygun olan yeni iglere

ve mesleklere adapte edilebilir.

® Ozellikle tecriibeli olan doktor, miihendis ve



egitimciler Ulke gelisimine katkida bulunmasi igin

degerlendiriimelidir.

Disuk, orta ve yuksek dizeyde gelire sahip
olan gegcici koruma statisundeki bireylerin hem
gelir dizeyine hem de is kurma potansiyellerine
uygun olarak yeni is imkanlari olusturulmaldir.

Ornegin pastacilik ve lokantacilik gibi.

Sosyal destek sistemleri kurarken ayni
bolgelerden gelen insanlardan sosyal destek
gruplari olusturulabilir. Daha 6nce gelen gegici
koruma statlistiindeki c¢ocuklar, daha sonra
gelenlere akran rehberligi yapmak Uzere rehber

ogretmenler tarafindan egitilebilirler.

Gegici koruma statlistindeki bireylerin
psikolojik dayaniklihklarini  artirabilmek igin
gucld  yanlart ortaya ¢ikariimalidir.  Gegici
koruma statislindeki bireylerin yasadiklari go¢
travmasiyla bas edebilmeleri igin sosyal destek
ve uyum programlari hazirlanmalidir. Gerek
goruldigu hallerde bireysel ve grupla danisma
yoluyla travma sonrasi stres bozukluklari tedavi
edilmelidir. Clnk{ gog¢, 6ncesi go¢ esnasi ve gog
sonrasinda ¢ok farkh (6lim, kaza, teror, cinsel,
fiziksel ve duygusal taciz) travmalar yasadiklar
icin travmanin hangi asamasinda olduklari tespit

edilmelidir.

Ozellikle kiiltirden kiltire aktarilan evlilik
ve aile, cinsellik, inang ve deger sistemiyle
ilgili mitler veya fonksiyonel olmayan inanclar
tespit edilerek saglikli yetiskin olabilmeleri icin
gerekli olan akilci (fonksiyonel) inanclarla yer

degistirilmelidir.

Ozellikle Gegici koruma statiistindeki bireylerde

gorulen siddet hem fizyolojik hem de psikolojik

ihtiyaclarin  karsilanmamasindaki engellenme
duygusundan ortaya cikabilir. Bununla birlikte
siddeti savas ve go¢ sirasinda model alarak
ogrenebilirler bu nedenle gecici koruma
statlislindeki bireylerdeki siddeti 6nleyebilmek
icin hem bireysel hem de grupla danigsma
uygulamalari yapilmalidir. Siddeti  6nlemeye
kalict ¢d6zim bulabilmek igin siginmacilarin
karsilanmayan psikolojik ihtiyaglari  tespit

edilmelidir.

Gecici koruma stattstndeki bireylerin hayat
kalitelerini artirabilmeleri ve negatif olan
duygularini pozitife gevirebilmeleri igin almasi
gereken inisiyatifler konusunda farkindalik
egitimleri  verilmelidir. Ozellikle de inisiyatif
almayan siginmacilarin kayiplari ile inisiyatif
alan siginmacilarin kazanglarinin ne olacagi
konusunda  kanitlar  bularak  sorumluluk

kazandirilabilir.

Gegici koruma statlistindeki bireylerin stresle bas
edebilmeleri ve sosyal uyum saglayabilmeleriigin
aile bitiinlik duygusu gelistirilmelidir. Ozellikle
de aile butinlik duygusunun gelistiriimesinde
kadinin vazgecilmez roll yeniden cerceve
(yapilandirma) edilmelidir. Kadinin stresle basg
edebilme ve sosyal uyum saglamadakiavantajlari
aile iligkilerine aktarilmahdir. Gegici koruma
statlstindeki bireylerin stresle bas edebilmeleri
ve farkll kultlirlere uyum saglayabilmeleri icin
hem ebeveyn hem de gocuklar birbirlerine destek

olmalidir. Aralarindaki baglari gtiglendirmelidir.

Siginmacilara yeni yasadiklari Ulke ve toplumla
ilgili uymalari gereken yasal konular ve 6rf ve

adetler konusunda bilgi verilmelidir.
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COK KULTURLU DANISMA

insan davraniglarinin  gelismesinde, hayat
bigiminin olusmasinda ve kisiliginin sekillenmesinde
icinde buyuadugl kdltarin etkisi  buyuktur.  Kdaltar
nesilden nesile aktarilan bilgi, beceri, kural, gelenek,
inan¢ ve degerler gibi 6geleri icermektedir (Betancourt
ve Lopez, 1993). llgili alan uzmanlan tarafindan
kiltir olgusu Uzerine yapilan tanimlamalara yonelik
gerceklestirilen ¢éztmleyici bir incelemede; kulturin
kazaniimig veya o6grenilmis oldugu, bireyin dogal
ve sosyal c¢evresine uyum saglamasina imkéan
verdigi, degisebilir oldugu, kurumlar, dusunce
kaliplari ve maddi kiltir objeleri halinde ortaya

ciktigl konusunda goérus birligi igerisinde olduklari

gorulmektedir (Kroeber ve Kluckhohn, 1952). Ayrica

GECICi KORUMA ALTINDAKI BIREYLERLE CALISMADA

kaltar, insanin davraniglarina yén veren ve insanlara

kendi yasadiklari ¢evredeki problemleri ¢ozmelerine
yardimci olan birgok bilgi, deger, tavir ve gelenekleri
kazandiran bir baglam olarak gérulmektedir (Woolfolk,
2015). Cesitli nedenler baglaminda gegici koruma
statisindeki bireylerin, iginde vyetisip buyudukleri
kultirden zorla kopma veya koparilmalari s6z konusu
olabilmektedirler. Diger taraftan s6z konusu gegici
koruma statlstindeki bireyler agisindan kendi yerlesik
kiltirlerinde edindikleri kazanimlar ve c¢evredeki
problemleri ¢ézmelerine yardimci olan bilgi, deger,
tavir ve geleneklerin birgogunun yeni katildiklari

kiltirde gok da islevsel olamayacagi dustintlmektedir.




Kultir, felsefi agidan elen alindijinda, gegici
koruma stattistindeki bireylerin diinyayi anlama arayisi
ve eylemlerine neden bulma g¢abalarinin zeminidir
(Ozlem, 2015). Kiiltirin motifleri ve hayat érgileri;
tarihsel slreg igerisinde gelistirilen normlar, ideler ve
degerlerden olusmaktadir ve sdz konusu olusumla
birlikte tarihsel olay ve olgularinbirikimlerinden etkilenen
insan da degerlerini ve referans gergevesini kultarQ
araciligiyla kazanir (Ozlem, 2015). Dolayisiyla insanin
bir olay hakkindaki tepkisi ya da bir olgu hakkindaki
dislince veya goérusi; kualtirin  gergekliklerinde
aramak gerekmektedir (Ozlem, 2015). Bu baglamda,
kilturdn gercekliklerini “genel geger bir olgu” gibi kabul
etmek ve her bilgi ve degerin her kiltirde ayni oldugu
yaklagimiyla “total kiltir anlayisi” igerisinde tinsel-
tarihsel boyutundan siyirarak insanlarin tepkilerine
anlam  yuUklemek  mimkin  goérinmemektedir
(Menglsoglu, 1955). Cunkd insan algilariyla esyaya
anlam verir ve bu anlam verme slreci kulturel ve
tinsel degerlerin etkisindedir (Menglusoglu, 1955).
Bu acgidan yeni bir kiltire uyum saglama sturecinde
olan gecici koruma statlslindeki bireylerin kaltdrel
ozellikleri / gegmisleri uyum surecinde belirleyici bir rol

Ustlenecektir.

Kdilturel baglamin siginmaci ve goégmenlerin
benliklerinin temeline yon veren Onemli bir glg
oldugu, dolayisiyla onlarin kudltirel baglamindan
koparilamayacagi belirtimektedir (Shweder, 1990;
Shweder, ve Bourne, 1984). Diger bir ifadeyle, kdlturel
baglamdaki degerlerin kolektif etkilesimi ile birlikte
bireyin psikolojik egilim ve suregleri, sosyal davranis
ve durumlari belirlenir, tecriibe edilir ve sekillendirilir
(Kitayama, Markus, Matsumoto ve Norasakkunit,
1997). Bu noktadan hareketle, gecici koruma
stattiistindeki bireylerin blyludigu ve icinde uzun zaman

yasadigi sosyal ve kultlrel dokular onlarin gelisiminde

onemli bir yer tutmakta; kiltirin gdlgesinde dinya
goruslerini, davraniglarini ve tepkilerini gelistirmektedir.
Kaltiran golgesinde gelisen kimlik; inanclar, degerler
ve tutumlardan olusan bir havuz gibidir. Bu havuzun
doldurulmasinda en etkili olan durum bireyin iginde
hayatini surdirdigu mikro kaltirdir ve bu mikro
kultdrel gruplar da makro ve evrensel kultirlerden
etkilenir (Phuntsog, 1998).

bir sistem Uzerine oturtan fikir, uygulama, norm ve

Bireyin davranislarini

anlamlar butlinl olarak gérdlen kaltirt (Kagitgibasi,
2000) ve bireydeki kltlrel degerleri dikkate almak bir

zorunluluk olarak ortaya ¢ikmaktadir.

KULTUREL BIRLIKTELIK




%4 KULTUREL DEGERLERE DUYARLILIK

Her birey Kkisilik itibariyla farkhdir. Bireylerin
farkhliklari egitim strecinde daha belirgin bir hale gelir.
Bireysel farkliliklarin egitim strecinde dikkate alinmasi
gelisimsel birilke olarak karsimiza gikmaktadir. Bireyler
ilgi, beceri, zeka, 6grenme bigimi, kisilik yapisi gibi
Ozelliklerine gére farklilik gosterirler. Bu farkliliklarin
kaynaginin da genetik ve gevresel etkenler oldugu, her
iki etkenin de etkilesimiyle bireyin kisiliginin sekillendigi
kabul edilmektedir. Vygtosky insanin Kkisilik

gelisiminin sadece biyolojik slreglerle
aciklanamayacagini, kulturel
sureclerin de insan gelisimine
etkisinin  oldugunu, biyolojik
ve kultarel slreclerin birlikte
isledigini
(Ahioglu, 2008). Kuzgun ve
Deryakulu’'na (2006) gore,

vurgulamaktadir

bireye genetik olarak aktarilan
gizil gugcler, cevre etkilesimi

olmadan ortaya ¢cikamamakta ve

cevresel ve kulturel etkenler bireysel
farkliliklarin kaynagini olusturmaktadir.
Gegmisten glinimuze kisiligin nasil olustuguna

iliskin birgok kuram geligtirilmistir. Bu kuramlardan
psikanalitik kuram, sosyal 6édrenme kurami, bilissel
gelisim kurami ve cinsiyet sema kuramlari, insanin
kisilik ~Ozelliklerini kazanmasinda kiltlrin  etkisi
oldugunu ve kilttrel temelli olarak kisiligin sekillendigini
dile getirmektedir (Topkaya ve Celik, 2009). Bu agidan
insanlarin bilingli davraniglarinin sekillenmesinde ve
algilanmasinda kilttirlere goére farkh olusumlarin s6z
konusu oldugu sdylenmektedir (Ultanir, 2003). Bu
noktadan hareketle, insanin kultirel baglamiyla ve

degerleriyle insan oldugu ve kdiltdr, kigiligin kazanildigi

Gecici koruma
statiisiindeki bireylerin
icinde dogdugu kiiltiir onlara

egitim sistemi gecici koruma statiisiindeki
ogrencilerin kendilerini giivende
hissedebilecekleri, kabul edebilecekleri
ve olumlu tutum saglayacaklar:

duyarli olmalidir.

zemin olarak kabul edilmektedir. Her bir kultiire 6zgu
farkliliklar kaltGrin tasiyicisi olan insanlara yansimakta
ve bircok ydnden farkli bireyler dinya Uzerinde
yasamaktadir. Kagit¢ibasi (2000), insan gelisiminin her
zaman kuilttrdn igcinde gergeklestigini ve higbir insanin
bulundugu kiltirden bagimsiz davranamayacagini
statUsundeki

vurgulamaktadir.  Gegici  koruma

bireylerin  dinyayr anlamlandirmalarinin  kendi
kultirel paradigmalarindan etkilendigi gergeginin,
egitim surecinin bilesenleri tasarlanirken
dikkate alinmasi gerekmektedir. Bu
gereklilik ise egitim programindan

programin uygulayicilari olan

1irkindan ve anadilinden de 6te;

ogretmenlere, o6grenme-

diinyayi bilme ve anlama yollarina

ogretme surecinden

iliskin bakis acis1 kazandirdigindan;

danisma slrecine kadar
“kilturel degerlere duyarl’”
bir anlayisin yer almasini

oncelikli kilmaktadir.

sekilde kiiltiirel degerlere

Gegici koruma statlstindeki
gocuklara “dilini ve kdltirind okul

kapisinda birakip dyle gir'zzdeniliyorsa, gocuklar
en temel yapilari olan kimliklerini o okul kapisinda
birakirve okula éyle girer. Béyle birdurumun sonucunda
ise, gecici koruma statisindeki ¢cocuklarin biligssel ve
duyussal sorunlar yasamasi kac¢inilmaz olur. Egitimin
sosyo-kilturel bir bakis agisiyla kurgulanmasi dnemli
gorulmektedir. CUnkl birey, atalarindan kendisine
aktarilan kiltirel mirasla ve sosyal hayat icerisinde
edindigi tecriibeleriyle bir bitlindir. Kozleksi'ye (2010)
gore bireyin egitimi sosyo-kiltlrel gergekliklerine
ve gecmislerine dayali olarak gergeklestiriimelidir.

Cunkd bireyin icerisinde buyudugua kaltirin anlayis ve



yasayisina iliskin degerler, o kilttrin kendine 6zgudur.
Bu kdltirel 6zgunligin yasandigi ortam ve baglamin
bireyi zihinsel ve psikolojik olarak sekillendiriyor olmasi
(Temel-Eginli ve Yeygel-Cakir, 2011), egitim sisteminin
kultarel degerlerden uzak olmamasini, aksine duyarli
olmasini gerektirmektedir. Gegici koruma statlistindeki

bireylerin icinde dogdugu kultir onlara irkindan ve ana

dilinden de o6te, dinyay! bilme ve anlama yollarina
iliskin bakis acisi kazandirdigindan, egitim sistemi
gegici koruma statiisiindeki o6grencilerin kendilerini
glvende hissedebilecekleri, kabul edebilecekleri ve
olumlu tutum saglayacaklari sekilde kultirel degerlere
duyarl olmahdir (OME, 2013).

oie) KULTUREL DEGERLERE DUYARLI DANISMA VE REHBERLIK

Gegici  koruma  statUsundeki  bireylerle
danigsma surecini olumlu sekilde etkileyen ve sirecin
basarisinin temelini olusturan sey; okullarimizdaki
danigsmanlar ile gegici koruma stattistindeki danisanlar
arasinda gelisen olumlu terapétik iliskidir. Bu iligki
kurulamadiginda en iyi danisman, en yerinde
yaklasim ve teknikleri de kullansa, basarili bir
danigsma sureci ve sonucu saglayamayacaktir (Erdur-
Baker, 2007). Bu olumlu iligkinin kurulmasinda temel
etkenlerden birinin de okullarimizdaki danigmanlarin
gegici koruma statlsiindeki danisanlarin kultir ve
kimliklerinin farkinda olmasidir. Clnkl insan ile
ilgilenen bilim dallarindan biri olan danigmada da
danisani kdltirinden bagimsiz ele almak muimkin
degildir (Bektas, 2006). Danisma uygulamalarinda
danisanin probleminin tanimlanmasinda, amaglarin
belirlenmesinde, midahale ydntemlerinin  segilip
uygulanmasinda ve danisan-danisman iligkisinde
kaltur 6nemli bir etkendir (Bektas, 2006).

Kaltdr  bireyin  kendine 6zgl  dinyasinin
yansima alani olarak gorilmekte ve bireyin bakis
acisinin yakalanmasinda belirgin bir boyut olarak
kabul edilmektedir (Corey, 2008). gegici koruma
statlistindeki bireylerin hangi tepkileri, hangi yollarla
ortaya koyacaklarini biyolojik yapilarinin yani sira,

kaltirel normlari da yakindan etkilemektedir ve

duygularinin disavurumu kultur ile iliskilendiriimektedir.
Kultirel baglam igerisinde daniganlarin yasantilari ve
bu yasantilari nasil anlamlandirdiginin anlasiimasi
gerekli gortlmektedir (Erdur-Baker, 2007). Ayrica
yardim surecinde gegici koruma statlstndeki
daniganlarin  yasantilarini anlamlandirma  ve
yorumlamalari kultlre 6zgu olabileceginden, o kultire
0zgl ritlellerin, deger ve yargilarinin ve bunlari ifade

etmede kullanilan deyim ve soéylemlerin bilinmesi

KULTUREL RIRLIKTELIK




ve bunlardan yararlaniimasi yardim sudrecini olumlu
yonde etkileyecektir (Ho, 1995). Pedersen (2002)
danisani etkileyebilecek butlin faktorlerin (cinsiyet,
ait oldugu meslek grubu, yasadigi boélgenin kultird,
aile yapisi, gelisimsel dénemi, kendini 6zdeglestirdigi
bir alt klltire Uye olmasi) danisma iligkisi sirasinda
dikkatle incelenmesini 6nermektedir. Bodylece ait
olduklari gruplarin kimlikleri ile ilgili olarak yasadiklari
sikintilarin ve kdltdrel ihtiyaglarinin farkina variimasi
danisanlarin daha iyi anlagsilmasini saglayacaktir. Bu
dogrultuda okullarimizdaki danigsmanlarin etkilesimde
bulunduklari  gegici koruma statisindeki bireylere
daha etkili bir yardim gétirebilmesi igin o kulttre ait 6n
bilgi sahibi olmasinin gerekli oldugu distntlmektedir.
Cunku, psikolojik islevler, iginde yasanilan sosyal ve
kiltirel normlara goére anlamlandirilmakta; sosyal
ve kiltirel atmosfer, kisilerin sorun ve ihtiyaglarini
tanilamada o©nemli etkenler olarak gortlmektedir

(Kleber, Figley ve Gersons, 1995).

Kulturin etkisigdz 6nlinde bulunduruldugunda
gecici koruma statlisundeki bireylerin  davranis
Oruntdlerinin nedeni daha iyi anlasilabilir. Bu agidan
danismanlarin, kultirel 06zelliklerden kaynaklanan
farkhhklara saygi ve kosulsuz kabul anlayisi icerisinde
olmasi beklenmektedir. Aksi takdirde gecici koruma
statistndeki bireylerin sahip oldugu kultarel degerler ve
kiltir kaynakli davranis kaliplari goz ardi edildigi veya
yargilandigi zaman direngle karsilasilabilir ve olumlu
iliskiler kurulmasi engellenebilir (Umucu ve Voltan-Acar,
2011). Kaltur igerisindeki 6zglin normlar, aliskanliklar,
kullanilan sembol ve metaforlar, 6dil ve cezalar,
danisanin kisilik yapisi ve gosterdigi semptomlar;
kultirel baglam icerisinde anlamlandirilarak sorun
tanilama ve sagaltim slrecine gidilmelidir. Kdalturel
normlarin okullarimizdaki danigsmanlar tarafindan gok

iyi bilinmesi, yerinde ve dogru tani koyulmasi i¢in son

derece 6nemli oldugu gibi, gegici koruma statistndeki
bireylerin kendi olusturduklari bas etme yollarinin
anlasilmasi ve iglevselliklerinin analiz edilmesi ve
dogru segeneklerin onlara sunulabilmesi icin de
onemlidir (Creamer, 1995). Sosyal cevre ve kiltire
gore cesitlilik gosteren gecici koruma statistndeki
bireylerin 6znel olarak yapilandirdiklari bireysel
gercekliklerini, kultirel dogrularini ve inaniglarini
anlamak onlarla empati kurmayi kolaylastirmaktadir
(Karairmak, 2008). Rol beklentileri ve kiltire 6zgl
iletisim bicimleri etkilesim surecinde dikkate alinmasi
gereken onemli 6geler olarak kabul edilmektedir. Bu
Ogelerin 1s13inda gegici koruma statlistindeki bireylerin
psikolojik gereksinmelerine cevap verebilmek igin
kiltire 6zgu etkenlerin farkinda olunmasi, saglanan

rehberlik hizmetlerinin etkililigini artiracaktir.

Arredondo ve digerleri (1996) c¢ok kaltarld

danisma yeterlilikleri olarak gerekli  olanlarin
kilturlerarasi farkindalik, bilgi ve beceri oldugunu
ifade etmiglerdir. Amerikan Psikolojik Danigmanlar
Birligi Mesleki Standartlar’na gére hazirlanan U¢
asamall gelisimsel yeterlik gercevesi ilk olarak Sue ve
digerleri (1982, akt. Pedersen ve Ivey, 1993, s. 21-22)

tarafindan bir makalede yayimlanmistir.

Kiiltiirel farkindaliga sahip danigsmanlar;

® Kendi kilttrel gegmislerinin farkindadirlar.

® Bu kultirel gegmis tarafindan sosyalize edilen
deger Onyargilarinin  ve  varsayimlarinin

farkindadirlar.

® Danisman ile gegici koruma statlstndeki
bireyler arasindaki kulttrel farkliliklar konusunda

rahattirlar.



® Gegici koruma statlstindeki bireyleri kultirel

olarak benzer bir danigsmana sevk etmeyi

gerektirebilecek sartlara karsi hassastirlar.

Kiiltiirel bilgiye sahip danigmanlar;

@® Gegici koruma statiistindeki bireylerin sosyolojik

rollerine yonelik anlayiga,

Gegici koruma statlistindeki bireylerin kdltarleri

hakkinda 6zel bir bilgiye,

Siginmaci  ve gbéc¢cmenlerle ilgili  kapsaml
danisma alan yazini hakkinda agik ve belirgin

bilgiye,

Gecici koruma statUstndeki bireylerin  ruh
sagligi servislerini uygun sekilde kullanmalarini
engelleyen kurumsal engellere iliskin bilgiye

sahiptirler.

Kiiltiirel becerisi olan danigmanlar;

@® Genis bir yelpazede yer alan siginmaci ve

gocmenlerin kiltirlerine uygun ¢ok cesitli s6zIU

ve sozsulz tepkiler olusturabilirler.

Gegici koruma statlisiindeki bireyler arasinda
farkli kdltirlerden olan bireylerden / bireylere
s6zlu ve sdzsliz mesajlari dogru ve uygun bir

sekilde yollayip alabilirler.

Kurumu ya da sistemi; sistem yanlis, birey dogru
oldugunda danisan adina degistirebilirler.” (Sue
ve dig., 1982, akt. Pedersen ve lvey, 1993, s. 21-
22).

Bu acgidan okullarimizdaki danigmanlarin kiiltiirel
degerlere duyarli yardim siireci saglayabilmesi
icin Onerilenler asagida siralanmaktadir (Sue,
Arredondo ve McDavis, 1992; Bektas, 2006):

@® Gegici koruma statlstndeki bireyler arasindaki
farkli kultirel degerlere sahip bireylere yonelik
yardim hizmetleri sunarken c¢alistigi grup veya

kiltir hakkinda 6zel bilgiye sahip olma;

® Gegici koruma statlisiindeki bireyler
arasindaki farkli kdltiirlere mensup olanlarin
hayat tecrlbelerinin, kultirel miraslarinin ve

gecmislerinin farkinda olma;

® Irkin, kiltirin ve etnik kokenin kisilik olusumunu,
mesleki tercihleri, psikolojik bozukluklari, yardim
arama davranigini nasil etkiledigi ve danisma
yaklagimlarinin gegici koruma statlstndeki
bireyler Uzerinde nasil bir etkisi olabilecegi

hakkinda bilgi sahibi olma;

® Gegici koruma statlstindeki bireylerin dini deger

ve inanglarina saygl duyma;

® Farkli  kultirlere  mensup gegici koruma
statlstindeki bireylerin aile yapilarini,
hiyerargilerini, deger ve inanglarini, toplumun
Ozelliklerinive  toplumdaki, ailedeki destek

kaynaklarini bilme;

® Sobzel ve sobzel olmayan yardim tepkilerini
kullanabilme, uygun sekilde sbézel ve sozel

olmayan mesaijlari alma ve iletebilme;

® Gegici koruma statlistindeki bireylerin geleneksel

kiltirlerinde otorite kabul edilen kigilerden



veya dini ve tinsel liderlerden ve fakl kdiltire
mensup danisanlarla calisan uygulayicilardan
konstltasyon yardimi alabilme;

Dil  problemi durumlarda

yasanilan dis

kaynaklardan yardim alma;

On yargih, ayrimci ve vyanl uygulamalari

engellemek icin calisma;

Kdlturel 6geler ve grup kimliginin bilesenlerinin
ne ifade ettiginin ve danisanin yasayacagi
etkenlerin  etkisinin

sorunlarda kaltarel

bulunmaya c¢aligiimasi.

—

Kualtir her zaman basariyla Olglilemese de
onemli bir degiskendir ve bizi birlestiren ve ayiran
benzerlik ve farkliliklar agisindan bir gergeve sunan
karmasik ama kaotik olmayan bir olgudur (Pedersen
ve lvey, 1993). Kdltirel gruplarin ve kultirel mirasin
farkinda olmak danigsmanlarin mesleki yeterlilikleri

acisindan gok énemlidir. Dunyanin farkl bdlgelerindeki

danigmanlar kendi Ulkelerindeki kdulturel gruplarin
kiltirel gegmiglerinin  tasidigi  Ozellikleri  bilmek
durumundadirlar.  Sosyo-kulttrel  gesitlilige  sahip

bir etnik ya da dini gruba mensup olmayla psikolojik
guclikler arasinda pozitif ydnde guglu bir iligki vardir
(Ahmed, Kia-Keating, & Tsai, 2011).

Gegici koruma stattsundeki bireylerin uyumunu



etkileyen faktorler ekonomik, sosyal ya da kisisel
olabilir (Arredondo, Toporek, Brown, Jones, Locke,
Sanchez, ve Stadler, 1996) ve bu faktorlerin timu
ait olunan kaltirel grupla iligkili oldugu kadar, kdltarel
gruplardaki gesitliligi olusturan faktorlerden biri
olarak gé¢men ya da siginmaci olma durumlarinin
yarattigi kosullarla da iliskilidir. insanlik tarihi boyunca
yasanan gogler; toplumlari sosyal, ekonomik ve
kaltarel ydnlerden sekillendiren bir olgu olmugtur.
Kiresellesmeyle birlikte yeni diinya dizeni igerisinde
goc dalgasi gesiti nedenlerle yogun bigimde
yasanmaktadir (Harunogullari, 2016). Gunimizde
insanlari gé¢ yapmaya iten en buyuk etkenlerden birisi
de savas durumu ve yasanan c¢atisma ortamlaridir.
2011 yilinda Suriye’de baslayan olaylar giderek savas
ve siddet ortamina dénismis ve 5 milyona yakin
insan can guvenligi nedeniyle komsu Ulkelere go¢
etmek ve siginmak zorunda kalmigtir (Emin, 2016).
Turkiye de bu durumdan en ¢ok etkilenen ulkelerden
biri olarak 3 milyona yakin Suriyeliyi barindirmakta
ve Suriyeli gegici koruma statlisindeki bireylerin
yaklasik yarisindan fazlasinin egitim ¢gaginda olduklari
bilinmektedir (Habertlirk, 2017). Siginmaci / miulteci
olma durumu ile gégmen olma durumu, yani kisinin
gogcle ilgili statlst kdltirel uyum agisindan énemlidir
(Inman ve Tummala-Nara, 2010). Gé¢menler baska
Ulke dogumlu olan, daha iyi ekonomik sartlar igin yer
degistiren ve diledikleri zaman Ulkelerine donebilen
kisilerken, siginmaci /muilteciler, politik karisikliklar,
temel haklarin ihlali ya da kendi Ulkelerindeki kaotik
birtakim durumlar nedeniyle, kendi istekleri diginda
Ulkelerinden ayrilmak durumunda kalan Kisilerdir
(Inman ve Tummala-Nara, 2010). Geng siginmacilarin
anavatanlarinda yasadiklari, savas, siddet, iskence,
tecavliiz ve zulmin etkileri surebilir ve bunlar yeni
kiltire uyuma yansir (Rossiter, Hatami, Ripley ve
Rossiter, 2015).

Gegici koruma  statlsundeki bireylerin
adaptasyonunda Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi
kullanigh bir gcergeve sunabilir (Adler, 1977; Nguyen,
1987; Onchwari, Onchwari ve Keengwe, 2008; akt.
Rossiter, Hatami, Ripley ve Rossiter, 2015). Ulkemize
yeni gelenlerin dncelikle fizyolojik ve givenlik
intiyaclarini  kargilamalari, potansiyellerine erisme
asamasindan o6nce de ait olma ve saygi ihtiyacini

karsilamalari beklenebilir.

Savaglar goglin en zorlayici kosullarindan biri
olmakla birlikte, evlerinden yurtlarindan olan kigilerin
hic tanimadiklari yerlerde yabanci sifatiyla belirsizlik
icinde yasamalari islerini daha da zor kilmaktadir. Hig
suphesiz bu zorluklari en yogun bir sekilde yasayan,
gocuklar olmaktadir. Catisma ortaminin olumsuz
etkileri, sadece belli bir anlik degil, bir hayat boyu bireyi
olumsuz sekilde etkileyen durumlarin olusmasina
neden olabilir. Ozellikle bu bireyler lise gaginda ve
ergenlik doneminde ise; bireyde tamiri gug¢ zihinsel ve
duyussal-travmatik hallere sebebiyet verebilmektedir.
Cocuklarin savas sirasinda maruz kaldiklari terér ve aci
olaylara bagl etkilenmeler sonucunda “Posttravmatik
Stress Sendromu” gelisebilir. Catismalardan etkilenmis
cocuklarin ailelerindeki agir kayiplar ve pargalanmalar
yuksek oranda oldugunda bu durum depresyon ve
anksiyeteye yol agmaktadir (Thabet ve Vostanis,
2000).

Gegici koruma statlisindeki c¢ocuklar, savas
ve catismalarin olumsuz etkilerine dogrudan maruz
kalmalari veya tanik olmalari ve yasadiklari yogun
korku ve cgaresizlik gibi durumlar nedeniyle psikolojik
travmalar yasayabilmektedir. Bu durumla birlikte,
savas ve gatismalarin gocuklarin hayatinda meydana
getirdigi olumsuz sonuglar asagida maddeler halinde

siralanmistir (Ajducovi¢, 1998; Bilgin, 2014; Deveci,



2014; Dyregrov, Gjestad ve Raundalen, 2002; Erden
ve Gurdil, 2009; Pat-Horenczyk, Peled ve dig., 2007):

@® Yaralanma ve sakat kalma,

® iskence ve kétli muameleye maruz kalma,

@® Ebeveynlerinin ve yakinlarinin yaralanmasi ve

olima,

@® Siddet (fiziksel, psikolojik, cinsel) magduru veya

faili olma,

® Cocuk asker olarak savas ve catismalarda

kullaniima,

@® Zorunlu goge tabi olma ve gog¢ edilen yerlerde

yasanilan o6tekilestiriime ve diglanma,

@® Asiri politik ve milliyetgi egilimler edinme,

@® Hastalik, yoksulluk ve yetersiz beslenme,

@® Benlik degerinin ve kendine gliven duygusunun

sarsiimasi,

® Gelecege yonelik karamsar bakis agisinin
olusmasi ve gelecek planlari yapmakta

zorlaniimasi

@® Kimlik karmasasinin yasanmasi

Rossiter, Hatami, Ripley ve Rossiter’in (2015)
10 Ulkeden yaslari 19 ve 32 arasinda degisen 14
kisiyle yaptiklari gérismelerin sonunda goé¢ o©ncesi
maruz kalinan savas ve siddetten kaynaklanan

travma, fakirlik ve glvenli olmayan komsuluk

iligkileri, yerlestikleri Ulkenin yasalarini bilmeme,
ogretim guglukleri (6gretmenlerden yetersiz destek,
ebeveynlerin okulla is birligi yapmamasi), ayrimcilik,
irkgilik ve kltrel kimlik konulari uyumlarini giglestiren
faktorler olarak belirlenirken; destek aglarin varhgi ve
toplum programlarina katilm uyumu Kkolaylastiran
faktorler olarak saptanmistir. Bu baglamda gegici
koruma statisindeki bireylerin uyumunu saglamak

icin dnerilebilecekler;

® Egitim sistemine adapte olmalarini saglayici,

kllttre duyarh programlar,

@ Yeterli sosyal destek,

@® Yenikulttre yonelik uyumu destekleyici etkinlikler

olmalidir.



5.4

Heterojenite

Suriyeli gegici koruma statislindeki bireylerin
kendi icinde homojen bir grup olmadigini etnik, dini,
mezhep ve ev sahibi kultirden farkli gelenekleri
oldugunu kabul ederek bu konudaki bilgisini
gelistirmeli. Danisanlarini bu agidan tanimali ve
kabul etmelidir. Suriyeli gegici koruma statlsindeki
bireylerle calisacak danigmanlar 6ncelikle bu grubun
icine girmeye gaba gostermeli, kendileri ve bu grup

arasinda iyi bir iliski gelistirmelidirler.

Kultiirlenme ve Kilturlesme Suregleri

Kultirlenme kendi kaltard icerisinde
sosyallesmeyi ifade etmektedir. Kiltirlesme ise
misafir kultirin deger, tutum ve davranislarina katilim
yoluyla sosyallesmeyi ifade etmektedir (Berry, 1980,
akt. Inman ve Tummala-Nara, 2010). Birinci kusak
ve ikinci kusagin adaptasyon sireci birbirinden farkli
olabilir: Benzer 6rneklerde ilk kusak misafir kltire tam
anlamiyla uyum saglamayabilirken, ikinci kusak igin

beklenti kulttirlesme sirecinin gerceklesmesidir.

Cinsiyet Rolleri

Suriyeli gegici koruma statisindeki bireylerin
kaltarel altyapilari ile Tarkiye kaltdranun 6zellikleri bazi
yonlerden ortak 6zellikler gdsterse de ayni zamanda
gegici koruma statlistindeki bireylerde farkh toplumsal
cinsiyet rolleri oldugu aciktir. Ayni gegici koruma
statUstndeki bireylerin kendi Glkelerinden ayrilmalarina
neden olan olaylar, kadinlar ve erkekler agisindan farkl
sekillerde tecriibe edilmis ve buna bagli etki birakmis
olabilir. Danigmanlar bagka bir kiltirde kadin ya da

erkek olmanin ne demek oldugunu oéncelikli olarak

*

uyarlanmistir.

GECICI KORUMA STATUSUNDEKI BIREYLERLE CALISAN
REHBER OGRETMENLER ICIN YOL HARITASI*

anlamalidir.

Kdultarleri en genel anlamda toplulukgu ve bireyci
olarak tanimlamak yaygin kabul gérse de; toplulukgu
kiltir siniflamasinda kabul edilen Tirk ve Arap
kiltirleri arasinda bazi farkliliklar olacagi bir gergektir.
Hofstede’ye gore (1986, akt.,Pedersen ve Ivey 1993),
glc farkixbireycilik/toplulukguluk agisindan  Arap
kaltird gl farkinin fazla oldugu ve bireyciligin disuk
oldugu; maskilinite-femininitexbelirsizlikten kaginma
siniflamasi agisindan maskilen ve guglu belirsizlikten
kaginan kultir siniflamasina aittir. Bu degerlendirmeler
acisindan Pedersen ve Ivey’nin (1993) yaptidi sentetik
kaltir siniflamasina gore (alfa, beta, gama, delta)
gbécmen ve siginmacilar alfa, beta ve deltalarin bazi
ozelliklerini tasimaktadir. Bu durumda kultire ait bazi

ozellikler su sekilde siralanabilir

KULTUREL BIRLIKTELIK

FARKLILIKLARIMIZ ZENGINLIGIMIZDIR

Bu bolim Inman ve Tummala-Nara’'nin (2010) Giney Asyali go¢cmenlere yonelik hazirladiklari yeterlik cergevesinden yararlanilarak




Alfa Kulturi: Yiiksek Gii¢ Farki

Alfa kultirinde stati ve glice dayal esitsizlik
normal kabul edilir ve Ustlere karsi gelmek alisildik
degildir. Bukdltirde gocuklarin itaatkar olmalari beklenir
ve bulylk cocuklar lehine karar almak muhtemeldir.
Bagimsizlik cesaretlendiriimez; uygun bulunmaz ve
ebeveynler ile diger buylklere saygi tesvik edilir.
Ebeveynler de sicaklik, sefkat ve ilgiyle bu saygiyi
gocuklarla karsilikli gosterir. Ogretmenler, daha fazla
giic ve otorite olan ebeveyn rolii Ustlenir. Ogretmen
merkezli bir egitim kabul edilir ve izinle konusularak
dgretmene karsi ¢ikilmaz. Ogretmenin kendi bilgisini
aktarmasi s6z konusu oldugu icin bu kiltirde 6grenme

kalitesi 6gretmenin kalitesine baghdir.

Hofstede (1991, akt., Pedersen ve Ivey 1993,
s. 59) gug¢ farkinin fazla oldugu kilturlerin aile, okul ve
is yerindeki genel normlarini ve bazi 6zelliklerini su

sekilde siralar:

Esitsizlik hem beklenir hem de arzu edilir.

ag

Daha az glce sahip olan insanlar

kendilerinden guglu olanlara bagimlidir.

Ebeveynler cocuklarina itaat etmeyi dgretir.

Cocuklar ebeveynlerine saygi duyar.

Sinifta 6gretmen girisimde bulunur.

AAAA

Ogretmenler kisisel bilgeligi aktarir.

Ogrenciler 6gretmenlere saygl duyar.

a

Herkes otoriteye deger verir.

Ast ve Ust arasinda esitsizlik vardir.

(1)) Merkeziyetcilik yaygindir.

=
[

Bir kurumdaki ast ve Ust ¢alisanlar arasinda

blylk bir maas farki vardir.

Astlar yénlendirme bekler.

[ [
Q a

Patronlar koruyucu otokrat ya da “iyi baba”

rolindedir.

|

178 Yoneticiler ayricalik bekler.

Beta Kiilttirii:
Guiclii Belirsizlikten Kaginma

Belirsizlik kaygi yaratir ve belirsizlikten kaginma
ihtiyaci bu kiltirlerde ylksektir. Disa agik, konusurken
ellerini gok kullanan, duygularini géstermek icin ylksek
sesle konusan ve cabuk o6fkelenebilen kigiler bu
kultdrin mensuplarina oérnektir. Egitim sistemlerinde
ogretmenlerin  tim  cevaplara sahip  oldugu,
Ogretmenlerle fikir anlasmazliginin hos goérulmedigi
bir anlayis hakimdir, siki galismayi severler, islerinde

dakik ve kesinlerdir.
Hofstede (1991, akt., Pedersen ve Ivey 1993, s.

61-62) bu sentetik kiltirin bazi temel 6zelliklerini su

sekilde siralar:

Hayat belirsizdir ve surekli bir tehdit dogurur.
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Yuksek stres 6znel bir kayglyla sonuglanir.

Uygun zaman ve yerde saldirganlik ve duygu
aciga vurulabilir.
riskleri  kabul belirsiz

Bilinen etmek,

durumlardan ve bilinmeyen risklerden

korkmayla ayni sey degildir.

Uygunsuz kabul edilen ve tabu olan konularda

c¢ocuklara kati kurallar uygulanir.

Farkl olan tehlikelidir.

Ogrenciler yapilandiriimig 6grenme

ortamlarinda rahattir ve dogru cevabi

bulmayla ilgilenirler.

Ogretmenler biitiin cevaplari bilir.

Kurallar ise yaramasalar bile var olmalari

duygusal bir intiyagtir.

Zaman paradir.

Mesgul olmak i¢in duygusal bir ihtiyag ve
¢ok calismak igin de ig¢sel bir durti vardir.

Kesinlik ve dakiklik kendiliginden gelir.

Olagan disi dusunce ve davranis engellenir

ve yenilige karsi diren¢ s6z konusudur.

Gulvenlik ve glven ya da aidiyet hissi

tarafindan motive edilirler.

Delta Kultiirii:
Yuksek Maskiilinite (Erkeksilik)

Bu kiltirde basari, giriskenlik ve rekabetgilik

onemlidir.  Cinsiyet rolleri belirgindir. Kadinlarin
erkeklere statileri icin saygl duymalari ve kadinlarin
daha mutevazi, hassas, olmalari beklenir. Cocuk
yetistirme tarzi agisindan erkeklerin basarilarini
destekleme s6z konusu olup, hem kiz hem erkeklerin
hirsli  ve rekabet¢i olmayr 6gdrendikleri  gorulir.
Ogrenciler sinifta 6én planda olur ve birbirleriyle
rekabet ederler. Zeki, gugli, énemli akademik Une
sahip hocalar delta kultariinde ¢ok énemlidir. Erkekler
genelde Universite seviyesinde daha Uust dizey
egitim alirken kadinlar daha dislUk seviyede egitim
gorurler. Bagarih kadinlarin bircok erkeksi 6zellikleri
Ustlendikleri goralur ve bu kultirdeki bireylerden biraz

“mago” olmalari beklenir.
Hofstede, (1991, akt., Pedersen ve Ivey
1993, s. 66) erkeksi toplumlarin aile, okul ve is yeriyle
ilgili bazi temel 6zelliklerini su sekilde siralar:
Maddi basari ve ilerleme baskin degerlerdir.

Para ve maddiyat 6nemlidir.

Erkek girigsken, hirsli ve “gugli” dir.

AAAN

Kadin hassastir ve iligkilere 6nem verir.

Babalar olgularla, anneler duygularla ilgilenir.

aﬂ

Erkek cocuklar kendilerine saldirildigr zaman
aglamaz, karsilik verir; kizlar karsilik vermez

fakat aglar.




5.5

Glgli olana sempati beslenir.

En iyi 6grenciler norm olusturur.

Basarisizlik felakettir.

Ogretmendeki zeka takdir edilir.

= I
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Erkek cocuklar ve kiz ¢cocuklar farkli konular

cahsir.

Calismak igin yasarlar.

[ =
a n

Yoneticilerin  kararli ve girisken olmalari

beklenir.

Kusaklar Arasi Catisma

Suriyeli gegici koruma statlsindeki bireyler
statisunlin birbirinden farkh oldugu belirtilmisti.
Siginmacilarin yasal statlleri gé¢menlerden farkli
olsun ya da olmasin, misafir llkede kalma sureleri
daha uzun oldukga ikinci kusaktan s6z edilecektir. Bu
kusak “acculturation” (ev sahibi kiltiri benimseme)
surecini yasarken, birinci kusak kendi kilttirl icerisinde
kalacaktir. Misafir ve ev sahibi kultur birbirine benzer
oldugunda kusak c¢atismasinin daha az olmasi

muhtemeldir.

Ayrimalik / Baski

Suriyeli gegici koruma statisiindeki bireylerin
Turkiye'ye kabultunln ilk glnlerinden itibaren kamuoyu

birbirine zit iki tutum takinmistir. Bir bolimU gegici

GECiCi KORUMA STATUSUNDEKI BIREYLERIN
KARSILASABILECEKLERI PSIKOLOJIK GUCLUKLER

is arkadaslar arasinda esitlik ve rekabet

Uzerine ¢ok fazla vurgu yapllir.
Catismalar onlarla savasarak ¢ozdulur.

Kuskusuz bireyin mensubu oldugu kualttrin
belirli siniflamalara dahil edilmesi onun bu kiltir
icin varsayilan Ozellikleri oldugu gibi sergileyecegi
anlamina gelmez. Bu nedenle, kiltirel siniflamalar
bir c¢ergceve sunmak ve siginmacilarla c¢alisirken
onlarin kdlturlerine yonelik genel bir bilgi edinmek igin
kullanilirken bireyin o kultirdeki 6znel tecriibesine

odaklaniimasi beklenir.

koruma statuslndeki bireylerin higbir sekilde kabul
edilmesini istemeyerek onaylamamigtir. Kamuoyunun
diger bir kesiminin tutumu ise; savas, tecaviz, zulim
sebebiyle evlerini terk etmek zorunda kalan gegici
koruma statisundeki bireyleri kabul etmek ydninde
olmustur. TUum bu goris farkliliklarina ragmen nefret
sOyleminin, baslangigta yaygin olarak onaylanmadigi;
ancak son zamanlarda sosyal aglarda ve mikroblog
sitelerinde rahatgadile getirilebildigi g6zlemlenmektedir.
Gegici koruma statiisiindeki bireylerin tim insanlarin
sahip oldugu, dogal hukuktan kaynaklanan haklari
koruma altindadir ve bu sadece pozitif hukukun degil,
ayni zamanda dogal hukukun geregi olarak ahlaki ve
insani bir sorumluluktur. Bu gerekgelerin disinda, 3
milyona yakin insanin mevcut sartlarda evlerine donme
imkani yokken ayrimciliga maruz kalmasi, olmayan ve
olmayacak bazi problemleri beraberinde getirecektir.

Ayrimciligin dnlenmesi ve gegici koruma stattstindeki




bireylere yonelik insandigilastirma da igeren nefret
sOyleminin kinanacagi bir toplumsal atmosfere zemin
hazirlanmasi acil bir énceliktir. Okul danigsmanlarinin
yani sira, egitim camiasinin timundn bu konuda rol

Ustlenmesi, bunun bir pargasi olmasi dnemlidir.

Travma

Suriyeli gecici koruma statlisindeki bireyler
savagin, siddetin ve ana vatanlarinda her gln
yuzlestikleri siradisi  kayiplarin yarattigi travmatik
yasantilarin kurbanidirlar. Kadinlarin, gocuklarin, erkek
ya da diger yetigkinlerin travma ve travmatik yasantilari
birbirinden farkli olabilir. Bu tur farkliliklara karsi uyanik
olunmasi danismanlar igin 6nemlidir. Cocuklarin
timdndn travmaya bagl klinik semptomlar gelistirmesi
beklenmez, ancak her c¢ocuk ailelerinin, okul ve
toplumsal hayatin dagilmasi, savasin etkileri, ¢oklu
kayiplar, yeni gog ettikleri yerde yerlesimle ilgili konular
gibi nedenlerle bir 6lglide travmaya maruz kalmiglardir
ve ¢ocuklarin yasi, kaltiru, bilissel suregleri, duygusal
tecrlibeleri ve ebeveyn destegi travmatik ve diger
stres yaratan kosullarla bas etmelerinde destekleyici
faktorlerdir (Frater-Mathieson, 2004). Gegici koruma
statlistindeki gocuklarin go¢ sirasindaki ve éncesindeki
tecrubelerinin bilinmesi, bahsedilen boyutlar agisindan
degerlendiriimesi danigsmanlarin dncelikleri arasinda
yer almalidir. Danigmanlarin bireysel tecrubeleri ve
sistemik gercekleri bilmesi gerekir (Inman ve Tummala-
Nara, 2010).

iigili alanyazindan hareketle, séz konusu
catismalardan etkilenen gocuklara yonelik rehberlik
faaliyetleri kapsaminda iyilestirici ve  dnleyici
calismalarin yapilmasi 6nemlidir. Savas ve ¢catismadan
kaynakli olarak magduriyet ve olumsuzluk yasayan

bireylere yonelik olarak ruh sagliklarini bozucu etkilerin

onine gecilmesi, dnceki normalligin yakalanmasi ve
islevsellik duzeylerinin yeniden saglanmasi igin psiko-

sosyal destek calismalarinin yapilmasi gerekmektedir.

Travmatik yasantilar ve onlarin olusturdugu
derin acilar, ancak iyilestirici ¢calismalarla giderilebilir.
Boylelikle, yasanan travmatik halin derinlesmesine ve
bireyin psikolojisinde kalici hasarlarin olusmasina engel
olunarak genel gergcevede savas ve ¢atisma magduru
dgrencilerin saglikli bir kigilik geligtirmesine de yardimci
olunacaktir. Bu noktada danigsmanlarin Suriyeli
gocuklarin iginde biyudugi kiltirel baglama dayal
farkliliklari ve savas ortamina bagli maruz kaldiklari
travmatik yasantilari g6z 6niinde bulundurarak danisma
ve rehberlik faaliyetleri yuritmeleri gerekmektedir.
Cunku travmatik yasantilarin rehabilitesi, sonrasinda
farkli bir kdltirin tasiyicisi olarak yeni ortamlarina ve
topluma entegrasyonlarinin saglanmasi gibi bir hedefin
benimsedidi yerde gerceklestirilecek calismalar ayrica
bir énem arz etmektedir. Ozellikle danismanlarin
kilttrel olarak farkli populasyonlarla ilgili kilttire 6zgl
kavramlari ve davranislari anlamalari ve danisanlarini
kendi kulturel baglamlari icinde anlamaya galismalari
etkili danismanin sarti olarak kabul gormektedir
(Dogan, 2005). Bu hassasiyetle insanlarin dislince
ve davraniglarinin istenilen yonde degistiriimesinde
kiltrel baglamin arag kilinabilmesinin, ancak “kulturel
degerlere duyarli danisma” noktasinda bilgi ve
beceriye sahip olan danigmanlarla mimkin olacagi
dusunulmektedir. Bu distinceden hareketle insan
davraniglarinin temellerinin sekillenmesinde kultirin
etki glcune ve kultirel degerlere duyarli danismaya

iliskin bilgilerin irdelenmesi gerekmektedir.

Alanyazin aciklamalari bagdlaminda Suriyeli
cocuklarin etnik ve kulturel kimlikleri, inangsal ve

mezhepsel yapilari, sosyo-ekonomik dizeyleri,



kisileraras! iletisim bicimleri vb. Kigiligin teskil eden
klltirel degerleri gbz oniinde bulundurularak rehberlik
calismalarinin  yapilmasi gerekmektedir. Bireyin
kalturel degerlerine duyarli olma hali, kosulsuz kabul ve
empatinin bir geredi olarak goérilmektedir. Bu noktada
empatik anlayisin artmasi, anlasiilma ve kabul gérme
hissinin olugsmasina ve olumlu etki yansimalarina zemin
hazirlayacaktir.

Kaltirel duyarhligin ve farkindaligin artmasi
rehberlik hizmetleri sirecindeki empatik anlayisi bir
Ust seviyeye tasiyacak, olumlu bir etki olusturacak
ogrencilerin anlagiimasini  Kkolaylastiracak ve guven
temelli bir iligki kurulacaktir. Ayrica rehber 6gretmenlerin
kiltirel degerlere duyarl hali; ev sahibi kultiire sahip
ogrenciler Gzerinde de olumlu etki uyandiracak ve olasi
gatisma durumlarinin éniine gegilecektir. Ogrencilerin
maruz kaldiklari 6ényargi ve ayrimcilik kaynakli
etiketleme ve diglama eylemleri yerine birbirlerine saygi,
sevgi, hosgoru ile yaklastiklari etkilesimli bir ortam
olusmasina hizmet edecektir. Sonug¢ olarak, Suriyeli
cocuklarin 6grenme surecine aidiyet saglamalarina ve
uzun vadede toplumumuza entegrasyonlarina katki

saglanacaktir.

Bu noktada rehber o&gretmenlerin ev sahibi
ogrencilere yonelik olarak da dikkate almasi gereken
durumlar sdz konusudur. Ozellikle sevgi ve kardeslik
temalarinin sik vurgulanarak ve Kkultirel ¢esitliligin
olumlu yoénleri dne ¢ikarilarak, kiltirel degerlere saygi
ve kabul anlayisinin yerlesmesine 6zen gdsterilmelidir.
Diger taraftan Suriyeli gocuklarin Glkemize zorunlu olarak
gelme nedenleri hatirlatilarak, ev sahibi 6grencilerin
empatiyapmasi saglanmalidir. Clnki duygudaslikiliskisi
gelistikge 6grencilerin birbirlerini kabul zemini daha rahat
olusacak ve olasi catismalarin énii alinacaktir. Ozellikle
on yargilara dayali ayrimciligin yapilmasi durumunda
ayrimcilida maruz kalan 6grencilerin nasil duygusal
yikim yasadiklari, diglanmanin ve otekilestirmenin
insani degerlere aykiri oldugu agiklanmaldir. Suriyeli
gocuklarin kiltirel degerlerine dayali, diger 6grencilere
farkli gelen davranislari olabilir. Bu noktada ev sahibi
odrenciler tarafindan bu davraniglarin kiltirel kaynakl
olabileceginin anlasilmasi i¢in bilgilendirici ve aydinlatici
galismalar yapilmalidir. Kiltirel farklihda saygiyi
olusturacak ve kulturel gesitliligin glcini 6n plana
cikartacak etkinlikler planlanip uygulanmaldir. Asagida

etkinlik 6rnekleri sunulmustur.

Insanlarin
diisiince ve davraniglarinin
istenilen yonde degistirilmesinde
kiiltiirel baglamin
arac kilinabilmesi ancak
“kiiltiirel degerlere duyarh danisma”
noktasinda bilgi ve beceriye sahip olan

danismanlarla miimkiin olacag:

diistiiniilmektedir.



COK KULTURLULUK VE COK KULTURLU DANISMA
ETKINLIK ORNEKLERI



ETKINLIK 1: BENIM ADIM ETKINLIiGi

Etkinlik Adi Benim Adim

Diizey ilkokul / Ortaokul / Lise

Siire 40 dakika

Hedef Kitle Gegici Koruma Statiistindeki Cocuklarin Oldugu Siniflar

UYGULAMA

1. Ogretmen sicak ve samimi bir etkilesim ortami olusturmak amaciyla girig olarak égrencilerden isimlerinin hikayelerini
ogrenmek ve kdlturlerinde isim koyma téreninin nasil ve ne sekilde yapildigini 6grenmek istedigini belirtir.

2. Gonulli olarak segilen 6grencilerden isimlerinin ne manaya geldigi, kimin istegiyle nigin bu isimlerin verildigi, isimlerini
sevip sevmedikleri 6grenilir.

3. Kultlre 6zgu durumlarin arka plani konusulur. Herkesin kilttrtintin takdir edilmesi bilinci saglanarak etkinlik sonlandi-
rilir.

SONUG

Bu etkinligin sonunda farkl kultlrlere ait degerleri takdir etmeyi 6grenir ve tolerans diizeyi artar.

ETKINLIiK 2: AYRILMAYALIM, BiRLiK OLALIM ETKiNLiGi

Etkinlik Ad Ayrilmayalim, Birlik Olalim

Diizey ilkokul / Ortaokul / Lise

Siire 40 dakika

Hedef Kitle Gegici Koruma Statiistindeki Cocuklarin Oldugu Siniflar
Farkh kilttrlere saygi duyma

Hedef
Birlikteligin glclne iliskin farkindalik saglama

1. Ogretmen etkinlige giriste kiiltiirel degerlere duyarli olmanin ve kiiltiirel gesitliligin dnemine vurgu yapar.

2. Tahtaya “Suriyeli, Turk, Sevgi, Kardeslik, Ayrimcilik, Hosgoru, Nefret” gibi kelimeler yazar.

3. Ogrencilerden bu kelimeleri kullanarak anlamli bir paragraf olusturacak sekilde ciimleler yazmalarini ister.
4, Cumleler yazildiktan sonra sinif ortaminda paylasiimasi saglanir.
5. Sureg kulturel birlikteligin sagladigi faydalar ve ayrimciligin getirdigi zararlar Gzerine konusularak sonlandirilir.

SONUG

Ogrenciler farkl kiiltiirlerin bir arada yasamasi igin gerekli olan kavramlar hakkinda bilgi sahibi olur. Ayri-

ca bir arada yasamak icin gerekli anlayisi kazanir.




ETKINLIK 3: TEK RENKLE RESiM YAPMA ETKIiNLiGi

Etkinlik Adi Tek renkle resim yapma
Diizey ilkokul / Ortaokul / Lise
Siire 40 dakika

Gegici Koruma Statistndeki Cocuklarin Oldugu Siniflar
Hedef Kitle Gegici Egitim Merkezlerindeki Gegici Koruma Statisindeki

Cocuklar

Farkhliklar takdir etme

Hedef Kdultrel birlikteligin saglanmasi igin gesitliligin gerekli olduguna
inanma
UYGULAMA
1. Ogretmen sinifta dgrencilere birlikte farkli bir resim yapma etkinligi gerceklestireceklerini sdyler.
2, Ogrencilerden boyama malzemesi (pastel, kuru, yaglh, sulu) iginden tek bir rengi segmeleri ve bir doga resmi yapma-
lari istenir
3. Ogrenciler, tek renkle boyamanin miimkiin olmadigini belirtse bile bunun etkinligin bir parcasi oldugu séylenip égren-

cilerden devam etmeleri istenir. ilk resmin sonunda égretmen égrencilere resim yaparken; en gok neden zorland klari-
ni ve bunu nasil gézimleyeceklerini sorar.

4, Etkinligin ikinci asamasinda onceki asamada yaptiklari resmin aynisini tim renkleri kullanarak yapabilecekleri soyle-
nir.
5. Etkinligin son asamasinda hangi sekilde resim yapmanin daha kolay ve eglenceli oldugu sorularak etkinlik sonlandiri-

lir.

SONUG

Renkler gibi insanlarin da birbirlerinden farkl oldugu, ancak bu farkhligin istenmeyen degil tersine iste-
nen ve hayatimizi daha giizel héle getiren bir durum oldugu agiklanarak bu yénde anlayis gelistirmeleri

saglanir.
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i) KAYIP VE YAS: MUDAHALE STRATEJILERI

Kayip  dedigimizde, olumda, dolayisiyla
kaybettigimiz sevdiklerimizi dusunuriz. Ancak kayip
olgusu hayatimizin iginde ¢ok daha fazla alani
kapsayan bir konudur. Yalnizca o6lim nedeniyle
degil, hayatin gelisim dénemleri igcinde c¢ocukluktan
ergenlige, ergenlikten yaslihga, bekarliktan evlilige,
ogrencilikten 6grenci olmamaya; terk etmek veya terk
edilmek, degismek, olaylari akisina birakmak; gog¢
etmek, isini kaybetmek suretiyle de kayiplar veririz.
Kayiplarimiz yalnizca sevdiklerimizden ayrilmamizi,
onlari terk etmemizi icermez; ayni zamanda romantik
imkansiz beklentilerimiz,

duslerimiz, 0zglrlik ve

gl¢c yanilsamalarimiz, glven duygusuyla ilgili

aldanmalarimiz ve tabii daha gencken sahip oldugumuz

benligin kaybi da bu olgusal kayiplara dahil edilebilir.

farkh

tanimlama ve kayip ile yasin insanlarin hayatini

Danismanlarin  kaybin bicimlerini
etkileyebilecek farkli bigimlerini tanima hususunda
temel yeterliklere sahip olmalari oldukga 6nemlidir.
Ayni derecede O6nemli olan bir bagka konu da
kaybi kabullenme noktasinda islevsel, saglkli bir
sureci harekete gegirebilecek terapétik becerileri
sergileyebilme yetenegidir. S6z konusu beceriler,
hangi danisma stratejilerinin daha etkili olabilecegini

dislnmeyi de icine alir.

%3 KAYIP VE YAS TERMINOLOJISI

Kayip: Anlamli addedilen bir seyden gergekten
mahrum kalmak veya mahrum kalmis gibi bir algiya
kapilmak olarak tanimlanir. Bu metinde, s6z konusu
terim hem 6lumle ilgili olan hem de 6lumle ilgili olmayan

her tlrli kayiplara atifta bulunur.

Yas: Biligsel, duygusal, davranigsal ve biyolojik
tepkilerle kigisel, sosyal, kiltirel ve tarihsel etkilerin
farkli bir bicimde kaynasmasini yansitan, biricik
ve ¢ok boyutlu bir duygudur. Bu yonuyle
as, (a) hem kayip deneyimiyle
ortaya ¢ikan, hizin ve / veya

huzursuzlukla nitelenen
ayisiyla kaybettifimiz  \GESETEEIREUNEL
kisisel  yahut
kayip

deneyimine atifta

evdiklerimizi diisiiniiriiz. G,
k kayip olgusu hayatimizin  \GiealGIES
icinde cok daha fazla alani

kapsayan bir konudur.

Kayip durumuna uyum: Yagsam dongusu iginde
kayiplar hayatin kaginilmaz bir pargasini olusturur. Bu
yonlyle de hayat surekliligi icinde kayiplara uyum
gbstermek psikolojik bir gereklilikti. Bundan dolayi
da kayip ve yasa uyum bir sure¢ gerektirir. Yas
olgusundan soz edildiginde, uyum terimi her zaman
basa ¢ikma terimine tercih edilmelidir ve bu kavramlar
farkh psikolojik surecleri gerektirdiginden birbirlerinin
yerine kullaniimalari uygun degildir. Basa c¢ikma;
yenme, onunla micadele etme gibi anlamlari kendi
icinde barindinir. Psikolojik olarak bir olaya yalnizca
katlanildigi, yahut 10’a kadar sayma, olumlu telkin gibi
karsi kargiya kalinan bir sikintinin tstesinden gelmek
icin belli tekniklerin anlik olarak kullanildigi, zamanla
sinirli bir tepki ya da tepki grubu anlamina gelir. Ote
yandan uyumda ise, anlama, kabullenme, mevcut
duruma alisma gibi olumlu karsiliklari s6z konusudur.

Yas tutma tecribesini daha dogru bir sekilde anlatan



ve degisim, gézden gecirme, yeniden o6rgutlenme ve
zaman icinde 6zimseme tecribelerinden olusan,
Ustesinden gelinmesi gereken bir durumdan ziyade
onunla birlikte var olmayi 6grenmeyi iceren etkin bir

slireci anlatir.

Matem: Genellikle sevilen bir kiginin élimuyle
iligkili bir kaybi takiben hizin duygusunun duyuldugu

bir doneme atifta bulunur.

Yas tutma: Toplumsal olarak ©6ngdrilen
pratiklere veya yasin goriinar ifadelerine atifta bulunur
ve hem O6lumle ilgili hem de 6limle ilgili olmayan
durumlara uyarlanabilir. Bireysel karsiligi olan yas
tutma, toplumsal karsiligi kiltirimuizde taziye olarak
ifade edilen yas tutan bireylere destek sunmak
amaciyla olugturulan kulturel rittelleri barindirir.
Dini, kultirel ve sosyal boyutlari olan belli toplumsal

davraniglara karsilik gelir.

s%e) KAYIP VE YAS: MUDAHALE STRATEJILERI

Kayip ve yasin dogasini ve kaybin ardindan
gelen uyum sdrecini anlamak ve agiklamak Uzere
birtakim teorik ve klinik yaklasimlar s6z konusudur.
S0z konusu pratigi anlamaya doénik en etkili modeller,
neredeyse yalnizca dlumle alakali kayba ve bir yakinin
Oliminin ardindan gekilen yasa odaklanir. Oysaki go¢
gibi ¢ok boyutlu bir olgunun sonrasinda veya saghgin
geri donllmez bir bigimde kaybedilmesinin ardindan
yasanan duygular, bazen o&lumle iligkili kayiplarla

kiyaslanmayacak bicimde yikici olabilir.

llerlemeci veya Cizgisel Yaklasim

Geleneksel psikanaliz teorisi yasi, yasl
bireyin bagska seylere, mesela iliskilere, is hayatina
ve kendisine yeniden yatinmda bulunabilmek icin
olen kisiden kendisini ayristirmasinin  gerektigi,
manevi travmanin anormal ve gegici bir hali olarak
tasvir eder. Bu da kayipla ylzlesme ve belirsizligi
¢6zime kavusturma sirecinden gegmeyi (buna
yas Uzerine calisma denir) gerektirir. Olen kisiden
kendini ayiramamak ya da baglari koparamamak ve
ambivalans duygulari ¢éziime kavusturamamak bu

model uyarinca patolojik kabul edilir.

Bowlby, cesitli evreleri iceren yas sirecinin

ilerlemeci veya gizgisel bir seyri oldugunu soéyleyen
ilk kisidir. Temelde ebeveyn-gocuk iligkisiyle ilgili
calismasindan yararlanilan Bowlby’in baglanma teorisi
yas tutan insanin élen kisiye olan (glivenli, glivensiz)
baglhihdinin niteliginden dogan ayrilik anksiyetesini,
duygulanimla kurulan baglarin bozulmasini ve
kaybedilen nesneden (s6z gelimi o&len kisiden)

duygusal olarak kendini ayirma ihtiyacini vurgular.

Basamak / Evre Yaklagimi

Daha sonra bunun evrelerden olusan bir sureg

olduguna dair modeller de gelismeye basladi, en

g6ze carpanlari da Parkes (1972) ve Sanders’in
(1989) 6nerdikleriydi. Ozellikle Kubler-Ross’un (1969)

gelistirdigi ve esasinda bir hastanede

Olen hastalarla yaptig1 calismaya
dayanan basamak modeli
taninir hale geldi. Bu
geleneksel modeller Goc gibi ¢cok boyutlu bir
yasi genellikle, yas olgunun sonrasinda veya
tutan herkesin, saghgin geri déniilmez bir bicimde
s6z konusu kaybedilmesinin ardindan yasanan
duygular, bazen 6liimle iligkili
kauyiplarla kiyaslanmayacak bicimde

yikici olabilir.



kaybi yasamadan onceki durumu ne ise onu yeniden
yakalayan, ¢oziimleme slrecinin son evresinde biten
basamaklara veya ongorilebilir agsamalara katlandigi

icsel bir sureg olarak kavramsallastirir.

Ross, goézlemledigi hastalarin tzerinden yasi
bes evre hélinde tanimlamistir. Burada yasin evreleri,
karmasik duygularin belirli bir diizene sokulmasindan
ziyade, kayip yasayan bireylerin kayiplarina verdikleri
yanitlarin belli evrelere goére adlandiriimasidir. Ancak
burada yasa asla tipik bir vtanim verilemeyecegini,
kayiplarimizin da tipik olmadigini ve her yasin parmak
izlerimiz gibi farkli oldugunu bilmek énemlidir. Ross’un

tanimladigi yasin bes evresi soyledir.

Yasin ilk evresidir. Kayba karsi yasanan
ilk sokun atlatiimasini ve kayip yasayan kisinin ayakta
durmasini saglar. inkar ve sok, kaybin yarattigi
o ilk aciyla bas etmeyi saglar. Sikhkla bu inkar
sembolik bir anlam tasir. Kayipla beraber kaybedilen
anlama veya anlamsizliga verilen ilk tepkidir. Hayat
anlamsizlasmistir, kayiptan sonra neden ve nasil
devam edilecegi belirsizdir. Zamanla kisi kaybin
gercekligini kabul edip kendi kendine sorular sormaya
basladiginda (“Neden ben?”, “Bunu degistirmenin bir
yolu var miydi1?” gibi) iyilesme slreci de baslamis olur.
Ancak bu surecte inkar edilen duygular aciga ciktikca

bunlarla yluzlesmek de olduk¢a dnemlidir.

Bu surecgte kisi kayip nesnesine veya
kendisine ya da disariya dogru yodun bir 6fke yasar.
Bu ofke, mantikh ya da gercekgi olmak zorunda
degildir. Ross’a gore 6fke, iyilesme siirecinin gerekli bir

evresidir. Ofke, kisinin yasama baglanmasini saglayan

dnemli duygusal bir tepkidir. Ongérebilme veya kontrol
duygusunun sarsiimasi ya da kaybedilmesine baghdir.
Gergekte ofkenin altinda yatan sey yogun bir bigimde
yasanan acidir. Klttrel olarak 6fkeyi ifade etmek hos
karsilanmadigindan, cogunlukla 6fkeyi bastirmak ve
hissetmek onu yasamaktan daha kolay gelir. Ofke
kendisini farkh bigimlerde g0sterebilir. “Kendisine
daha iyi bakamaz miydi?” “Onu daha iyi bir doktora
goturebilirdim.” “Bu savas neden cikti, buna gerek
yoktu?” Saglik sistemine, sosyal kosullara, topluma,
siyasete, liderlere, Tanriya 6fke kisinin kaybina ve
savunma mekanizmalarina bagl olarak agiga cikabilir.

Ofke ice yénlendiginde sugluluk hissine neden olabilir.

Kisinin kendisine 6fkelenmesi olarak
ifade edebilecegimiz sugluluk, pazarlik evresinin
onemli bir bilesenidir. Daha ¢ok gegmise yoneliktir.
Eger ile baglayan cumleler biciminde ifade edilebilir.
“Eger sigara i¢cmeseydi simdi yasiyor olurdu.”
biciminde kurulan ifadeler buna 6rnek gosterilebilir.
Pazarlik sureci, kisinin ihtimallere iliskin duslinceler
Uretmesine imkan tanimasindan dolayi, kayip acisini
hafifleten bir etkiye neden olur. Bu surecte kigi, dlen
kisinin yerine 6lmus olmayi, onun 6lumdndn acisiz
olmasini veya oldugunu ummasi, cennette kavusmayi,
mutlu bir bigimde 6ldugu gibi dislincelere bagli olarak
kayip acisiyla bas eder. Pazarlik evresinde kaybin
olduguna, yitimin gergeklestigine dair ylksek dizeyde
bir farkindalik s6z konusudur; ancak direng, Kisiyi
psisik pazarliklara oturtarak kaybin gergekligini bir

muddet daha ertelemesine yardimci olur.

Bu slrecgte yasanan depresyon
ile major depresyon birbirine karistiriimamalidir. Bu
evrede yasanan depresyon Kisi icin dnemli olan blyuk
bir kayba verilen normal bir tepkidir. Yasin iyilesme

surecinde depresyon gerekli bir tepkidir. Depresyon



ilging bir bicimde kaybin yarattigi aciyla bas etmede
paradoksal bir sonu¢ dogurur. Depresyon kisinin kaybi

kabullendiginin énemli bir gostergesidir.

Uyum: Bireyin normal hayatina geri déndugu
doénemdir. Bu asama kayip gergekligiyle yuzlesildiginin
ve kayip acisinin kabul edildiginin bir gostergesi olarak

psikolojik iyilesmenin son agsamasidir.

Sure¢ veya Gorev Yaklasimi

Daha yakin (1984,
1993) ve Worden (1982, 1991, 2002) yas tutan

herkes igin basvurulan evrensel evre / basamak

zamanlarda, Rando

modellerinin kisithliklarini kabul ederken, yas tutmayi
birbirinin Ustline binen surecler veya gorevler olarak
kavramsallastirir. Rando, yakinini kaybeden kisiler igin
alti stirecin oldugunu belirtir:

Kaybi kabul etme,

a Ayrihda duygusal olarak tepki verme,

g Olen kisinin anilarini yeniden toplama ve élen

kisi ile iliskiyi yeniden yasama,
Eski baglanmalari ve varsayimlari terk etme,
Degisen dinyaya yeniden uyum saglama,
E Nihayet yeni iligkilere yeniden yatirim yapma.
Worden'in yaklagimi, kimi ilerlemelere de isaret

ederken, birbirinin Ustline binebilecek dort gorevi

iceren kayip sonrasi uyum surecini tarif eder:

A

Kayip diye bir gercekligin oldugunu kabul

etmek,

Kederin verdigi aci Gzerine galismak,

Olen kisinin artik olmadigi bir cevreye
alismak,
Olen kisiyi hayatin bagka bir yerinde

konumlandirip yasamaya devam etmek.

Yasin iyilesme siirecinde
depresyon gerekli bir tepkidir.
Depresyon ilging bir bicimde

kaybin yarattigi aciyla bas etmede

paradoksal bir sonu¢ dogurur.
Depresyon kisinin kaybi kabullendiginin

onemli bir gdstergesidir.




%9 GOC,KIMLIK VE YAS

Go¢ zorunlu veya istege bagh olarak bir grubun,
kisinin, toplumun ekonomik, siyasi nedenler ya da
savas, deprem gibi felaketler sonucunda bir yerden
bir yere gegcici veya kalici olarak yer degistirmesidir.
Bu durumun hem goé¢ eden kigiler Uzerinde hem de
gog¢ ettikleri yerlerdeki kisiler Uzerinde farkh yonlerden
etkileri s6z konusu olabilmektedir. Go¢ edenlerin gog
ettikleri yer, kultur ve kisilerle uyumu oldukc¢a dnemlidir.
Psikolojik agidan bakildiginda gbé¢ eden Kisilerin
uyumu saglayici, artirici savunma mekanizmalarini
kullanmaya baglamasindan oOnce, gerileme siklikla
kullanilan bir mekanizmadir. Bolinme baskin bir hale
gelir ve gd¢cmenin iki yurdu ve iki kendilik tasarimiyla
ilgili duygularina renk verir. Koklerin oldugu ulke
ulkulestirilir ve yeni kultir degersizlestirilir. Bu durum

Dogu’'dan Bat'ya go¢ edenlerde; Bati kiltirinde
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acgozlulugunin, gelisiguzel cinselligin, gsiddetin,
kusaklar arasi sinirlara 6nem vermemenin oldugu
dislncelerini  dogururken; Dogu kultirinde ise
kanaatkarligin, iggldusel kisittamalarin, sevginin alcak
goénulligin ve gengler ile yaglilar arasindaki sayginin

ylceltiimesi sonucunu dogurur.

Gogun ortaya c¢ikardigi bu durum, dort
dizlemde incelenebilir. Birincisi, bu bélinmus gorusler
arasinda gegigsler olabilir ve bdylelikle kisinin degisen
goruslerinin her birinde hakli oldugu duygusu ortaya
¢ikar. Bir gin ana yurt Ulkulestirilir ve yeni gelinen
Ulke degersizlesitirilir. Ertesi gln bunun tam tersi
olur. ikincisi, bu béliinmiis gérigler gériingiisel olarak
yeniden yakinlasma alt dénemindeki bdlinmelere

benzese de bu tir birbirine karsit durumlar, gelisimsel




olarak daha Ust dizey c¢atismalarin yansitiimis
ieriklerine de sahip olabilir. Ornegin, bir sinirin iki
tarafindaki bolgelerin veya Ulkelerin, erken donemdeki
ebeveyn figurlerini sembolize etmesi s6z konusudur.
Uclinciisii, bélinme gécmenin kendilik tasarimina da
acl verir. Gelinen Ulke UGzerinden libido ylkselmesi ve
bunun bir gurur kaynagi haline gelmesi s6z konusudur.
Bunun kargisinda ise ortaya cikan yeni kendilik
tasarimi (go¢ edilen Ulke Uzerinden) degersizlestirilir
ve utang verici olarak gorulur. Boylesine tek yanli
icgldisel yatinm siklikla kendisini tersine gevirir ve
bir zamanlar Ulkulegtirilen sey degersizlestirimeye
baslanir ya da tam tersi olur. Son olarak eder 6nceden
var olan kisilik zayifliklari, dis gergeklikle gelen
asiri engellemelerle bir araya gelirse, tim
belirgin nesne iliskilerine saldirganlik
karisir. Bu kosullar altinda gé¢gmen,
yalnizca gog¢ ettigi ulkesine degil,
kendi Ulkesine karsi da kin ve
nefret duyar. Yeni veya eski lilkeye
duyulan nefret, siklikla suc¢luluga
karsi bir savunma refleksi olarak
islevsellesir.
Gogmenin  durumunda pek  gok
bilingdig sugluluk kaynagi vardir: yeni tUlkede basari
kazanilmasindan duyulan sugluluk, eski Ulkeden
ayrilmanin sugclulugu, hayatta kalmanin suglulugu vb.
Bu tir bir sugluluklar, sosyoekonomik olarak daha
kot olan veya politik olarak karisik bolgelerden gog
edildiginde daha agirdir. G6¢ eden kisi zamana bagl
olarak iki benlik tasariminda bir birlesime gider. Bu
durum saglkli bir tasarimdir. Ancak her zaman boyle
olmaz. Saglikli birlesimin olabilmesi igin, blylume
gereksinimini kargilayacak bol destek, yeterli etkinlik
tecribeleri ve libidonun saldirganliktan daha agir

basmasi gerekmektedir. Bu birlesimin sonunda, hem

Goc¢ zorunlu veya
istege bagh olarak bir
grubun, kisinin, toplumun arasi alanin  kabul
ekonomik, siyasi nedenler ya
da savas, deprem gibi felaketler
sonucunda bir yerden bir yere
gecici veya kalic1 olarak yer
degistirmesidir.

koklerin oldugu Ulkeye hem de uyum saglanan tlkeye
karsi iyi huylu bir ¢gifte degerlilik duyma yetisi gelisir.
Baoylelikle iki pargaya ayrilmig ama birbiriyle baglantili
bir kimlik ortaya ¢ikmaya baslar. Bu tir bir kimlik,
tarihi veya tanimlayici dizgelerde derin bir tarihsel
tutunma eksikligi duyumsayabilir. Ama diger yandan
normalden daha engin bir tecribeye, bilgiye ve bazen
bilgelige sahip olabilir. Gégmenin bu yeni psikolojik
yapilanmasindaki basari, her iki kultirden bireylerle
iliskiye gegerken rahathginin artmasiyla kendisini
gésterir. iki kimlikli bir bitinlik kazanimi, gd¢ edilen
Ulkede go¢ eden kisinin olumlu tecriibeleriyle yakindan
iliskilidir. Sevgi, destek iceren yaklasimlarin zorlayici,

dayatmaci olmamasinin yani sira geride

birakilan kultirden kopusu zorlayici ve
koétuleyici olmamasi oldukga 6nemlidir.
Bu durum goé¢ eden kisinin, kisiler
edilebilir
sinirlarini yeniden kegfetmesiyle
iliskilidir.

temasin dizeyi uzamsal yakinlik

yakindan Fiziksel
ve psikolojik agidan mahremiyet,
yenilenen psiko-sosyal uzlagmalarin
ve tecrubelerin konusu haline gelir.
Bundan daha da énemlisi 6nemlisi gogmenin
kendisini tlkesinden ve koklerinden ¢cok uzakta bulmasi,
yeni ylriumeye basglayan, 6zerkligi tadan gocudun
glvenligi sinamasi ve zevki baglaminda gercgeklesir.
Gogmenin benligi, kendisine yakin gelen cevreden,
(iklimden ve manzaradan; hepsi bilingsiz bir bigimde
algilanan annenin uzantisidir) aldigi destegi kaybeder.
Kaybedilen benlik desteklerini farkli bir gevrede yeniden
kazanma c¢abalari, gd¢gmeni ana yurduna benzer bir
iklim veya irksal cevre aramaya yoneltir ve gbégmen
hayati boyunca ana yurdunu sembolik olarak yeniden
olusturma c¢abalarini strdurir ve anayurda dénme

fantezisi de ortaya gikabilir. Bu psikanalitik betimleme,



gbécmenin ana yurt, sevdikleri, kimligini olusturan tim

unsurlar ve eger varsa goge eslik eden olum ile iliskili

kayiplarina yonelik yasini gosterir. Kayiplarini arama

ve geri alma istedi yasin 6énemli gostergelerindendir.
Bu surecte aranan destegin sunumu buyik oranda yas

surecinin saglikli uyumuyla sonuglanir.

s%e) KAYIP VE YAS CALISMASI USTUNE DUSUNMEK

Tedaviyi danisanin biricikligine uyarlamak, 20.

yuzyilldaki yakin o6limi kavramsallastirmalarindan
gelen iki yaygin varsayima meydan okur: Butin
daniganlar igin yas Uzerine calisma gerekliligi ve
duygusal deneyime taninan O6ncelik. Yas Uzerine
calismak; yas tutan bltin bireylerin  6nemli bir
kaybi cevreleyen olaylari yeniden degerlendirmesi,
rahatsizlik verici duygularla yuzlesmesi, bu duygulari
ifade etmesi ve bunlarin Ustesinden gelmesi,
batlin belirsizligi ¢ozimlemesi ve kendilerini kayip
nesnelerden  ayristirmasi  gerektigini  sdyleyen
bakis agisidir. Bu gortstu benimseyen danismanlar,
duygusal igleyise vurgu yapan, kolaylastirici bir yas

calismasina yogun sekilde odaklanirlar. Ancak, yas

calismasi varsayimi kisilik farkhliklarini, kayip ve yasin
kisi Uzerindeki etkisinin farkliliklarini, her insanin yas
duygusunun sertveninin 6znel niteligini, yasli bireyler
ve kayba alisma strecleri Gzerindeki toplumsal, ailevi
ve kdltirel etkileri gormede basarisizdir. Esasinda,
yakin élumleriyle ilgili arastirmalarda yas ¢alismasinin
yas tutan herkes icin gerekli olduguna dair pek az

ampirik kanit vardir (Stroebe ve Stroebe, 1991;

Wortman ve Silver, 2001). Yakinini kaybetmis
insanlardan  bazilari igleyislerine

Psikoterapi dair pek az bozukluk ve az

yoluyla halledilmesi rahatsizlik tecriibe ederken,

gerekebilecekler de kayip karsisinda da hayli

A . .0 > t P . I
ddhil olmak iizere en agir yatismis  gorunurier

yas semptomlarini yasayan (Bonanno, - Keltner,

Holen, ve Horowitz,
1995; Bonanno,

insanlar, yas calismasindan en
¢ok yararlanacak olanlardir

Moskowitz, Papa, ve Folkman, 2005; Bonanno,
Wortman, ve Nesse, 2004; Exline, Dority, ve Wortman,
1996). Geleneksel yas galismalarindan sakinmak bazi
insanlarigin saglikh bile olabilir (Bonanno, 2001). Ancak
durum sdyle de olabilir: Psikoterapi yoluyla halledilmesi
gerekebilecekler de dahil olmak Uzere en agir yas
semptomlarini yasayan insanlar, yas calismasindan
en ¢ok yararlanacak olanlardir (Bonanno, 2004).
Gorunen o ki yas calismasi bazi insanlar igin yararli
olabilse de, baska bazi insanlar i¢cin uygun bir kayba
uyum saglama stratejisi olmayabilmektedir (Harvey,
1998).

Yas duygusuyla ilgili danismanhdin baslica
odak noktasinin duygularin ifadesi olmasi gerektigi
konusundakivarsayimdatedaviyidanisaninbiricikligine
uyarlama agisindan bakildiginda sorunludur. Kisiye
ve bu kisinin kayba uyum saglamasini etkileyen pek
¢cok baglama goére degisecek sekilde, duygularini
yasamak ve ifade etmek yararli olabilir de olmayabilir
de. Mesela; yasini daha sezgisel bir bicimde yasayan
kisi duygusal stratejilere yaslanirken, aragsal bir
tarzda yas yasayan birisi ise (uyumlayici yas stilleri
modeline gore) duygusal stratejilerden ziyade, dogal
olarak, biligssel ve davranissal stratejilerden yararlanir.
Yalnizca konu yas oldugu igin fazla sikintisi olma- yan
veya hi¢ sikinti gekmeyen insanlarda kendi kendine
derin duygular uyandirmaya c¢alisan bir danismanin
kayglyl azaltmaktan ziyade kiskirtmasi daha
muhtemeldir (Riches ve Dawson, 2000). Neimeyer’in

(1998) isaret ettigi Uzere duygulanima fazla vurgu



yapmak, danisanlara vyararli olabilecek, anlam
yapilarinin etkisini géz ardi eden ve yasli bireyleri ve
yaslarini patolojiklestirmeye yarayan (duygularini en
az duzeyde ifade etmek ki bu “inkar” olarak goruldr)
diger uyumcu stratejilere (bilissel, davranigsal,
ruhsal) fazla dikkat etmemek anlamina gelebilir.
Bati temelli danismanlik uygulamalarinin duygularla
ilgili ényargilari ayni zamanda kultdrel farkliliklari
da g6z ardi eder (Rando, 2000; Sue ve Sue, 1990).
En iyi ihtimalle, bir terapistin yas tutan herkesin
duygularini yasamasi ve ifade etmesi gerektigiyle ilgili
kor israri yararsizdir; en kotu ihtimalle de boéylesi bir
Israr taciz gibi algilanir ve ters teper. Bundan &turd,
danigmanlar, evrensel varsayimlarda bulunmak
yerine, yas c¢alismasinin uygunlugunu
degerlendirmeli ve danisanin biricikligi
ile kayip ve yas konusunda diger
insanlardan  ayrilan  tecrlbesi
iIsiginda duygusal isleyise dikkat
kesilmelidir. Danigmanlar tedaviyi
birbiriyle iligkili ¢ boyut tGzerinden
danisana uyarlarlar: 1- Anlama
Yolu, 2- Mludahale Etme Yolu ve 3-

Varolus Yolu (Cheston, 2000).

1- Anlama Yolu: Danigmanin kaybin, yasin
ve kayba uyum saglamanin bilgisiyle sekillenen
teorik yaklasimini igerir. Her biri birbiriyle tutarli olan
pek cok teorik yaklagsimdan ya da tam anlamiyla
batunlestiriimis bir teorik modelden yararlanan bir
anlama onerilir, ¢cUnkl boylesi, tedaviyi uyarlamak
Uzere gereken azami esnekligi sunar. Danisanin
kendi degisim teorisini kesfetmesi yoninde cesaret
veren ve danisanin sesini vurgulayan teorik modeller
de tavsiye edilir, ¢lnkU kisinin kendi sorunlariyla
ilgili uzmanhgina guvenmek, tedavinin daniganin

biricikligine uyarlanmasini destekler.

Yalmzca
konu yas oldugu
icin fazla sikintis1 olma-

insanlarda kendi kendine
derin duygular uyandirmaya
calisan bir danismanin kaygiyi
azaltmaktan ziyade
kiskirtmasi daha
muhtemeldir

2- Midahale Yolu: Danisanin degismesini
kolaylagtiran stratejileri, teknikleri ve ydntemleri
icerir. Mldahaleler, Anlama Yolu ile tutarli olmali ve
danisanin biricikligine uyarlanabilmelidir. Danisman,
yalnizca tek bir teorik yaklagima basgvursa da, teorik
battinlesme uygulamasina gitse de, belirli bir danisanin
belirli ihtiyaclarina hizmet eden mudahalelere
odaklaniimalidir. Danisanlari yararli gorilen stratejilere
uydurmaya calismaktansa stratejiler, danisanlara
uyacak sekilde tasarlanmalidir. Kayip yagayan ve
bunun Uzerine keder duygusuna goémdulen Kisilerle
g¢alisan danismanlar “teknik eklektisizm” (Lazarus
ve Beutler, 1993) uygulama konusunda tesvik
edilirler; bu teknik eklektisizmde muidahaleler,
mutlak surette en ¢ok 6zdeslestirildikleri
yaklasimlardan yararlanmadan

farkli teorik yonelimlerden o6dung

yan veya hi¢ sikint1 cekmeyen alinir. Boylelikle, biligsel terapi

yéntemleriyle galisan bir

danisman, olarak

Gestalt

geleneksel
terapinin duygusal
vurgusuyla iligkilendirilen  bos
sandalye teknigini kullanabilir, ancak
bunu 6yle bir yapar ki uyumsuz bilisleri
aydinlatir ve bilissel degisimi kolaylastirir.
Batinlestiriimis bir teorik yaklagimla c¢alisan bir
danisman, hem duygusal igleyisi hem de bilissel
yeniden yapilandirmayi kolaylastirmak tzere sandalye
diyalogunu kullanabilir. Kimi danigsmanlik stratejileri,
teorik modeller Gizerinden uyum igin 6zellikle uygundur
ve pek ¢ogu birden fazla sekilde kullanilabilir. Mesela,
sinema terapisi duygusal tecribeyi zenginlestirmek,
varolugsal farkindahgi arttirmak, bir aile sistemini
yeniden yapilandirmayi tesvik etmek ve mantikl
olmayan dustinme bigimlerine meydan okumak Uzere
kullanilabilir; fotograflarla yapilan terapi calismasi

duygusal isleyisi kolaylastirabilir, anlam ingasini



tesvik edebilir, anlatilarin yapisékime ugratiimasini
ve yeniden yapilandiriimasini destekleyebilir, aileyle
iletisimin degistiriimesine yardimci olabilir ve biligsel
yeniden yapilanmaya katkida bulunabilir; terapdtik
yazi ruhsal, bilissel, duygusal ve hatta davranigsal
malzemeyi ele almak Uzere kullanilabilir. Kiltirel
hassasiyet ilkesi sunu 6ne slrer: Bazi danigsman
mudahaleleri bazi insanlar i¢in uygun olmayabilirse
de, diger pek cok strateji ve yontem uygun sekillerde
degistirilebilir (s6z gelimi yonlendirici olmayan bir
yaklasim kullanilabilir) veya hikaye anlatimini, mazigi,
ritiel ve sembolleri binyeye katmak ve hatta (kadin
samanlar gibi) geleneksel ydontemler kullanan gifacilara
veya kabilenin ve toplulugun yashlarina danigsmak gibi
kiltire 6zgu uygulamalarla (Aros, Buckingham ve
Rodriguez, 1999; Duran, 2006; Kennedy, 2006;Rollins,
2008; Thomason, 1991) birlestirilebilir. Tedaviyi
danisanlarin biricikligine uyarlamak icin danigmanlarin,
kaliplarin diginda kalarak,istenilen sonuglari getirmesi
en muhtemel stratejilerle ilgili yaratici ve esnek sekilde

distnmeleri gerekir.

3- Varolus Yolu: Danisma uzmani ve danisan
arasindakiterapdtikiligkiyi, danismanin nasil galistigini,
danismanin kendi benliginden nasil yararlandigini ve
bu iliskinin daniganin degisimine nasil katki sagladigini
icerir. Aciktir ki Varolus Yolu, Anlama Yolu ve Mudahale

Yolu ile tutarli olmalidir. Bazi yaklasimlarda, danisman-

Danigsman, X ile kurulacak nasil bir iligki ve nasil
bir calisma sekli degisime en etkin sekilde katki
saglayacak niteliktedir? Tedaviyi danisanin biricikligine
uyarlayan danigsmani toplumsal, kultirel ve Kkisisel
etkileri bilgilendirmelidir. Ornegin; duygusal agidan
daha icine kapali olup da yas tutan bireyler sorun
¢ozlcu bir yaklagsima daha iyi tepki verebilirken, yas
tuttuklar slregte duygusal ifade ve paylasimdan
yardim alan bireyler sicak ve etkin bir empatik
yaklagima cevap vermeye daha yatkindirlar. Kontrol
edildikleri bir gegmisten gelen insanlar danismanin
yonlendirmesi konusunda o&zellikle hassastir. Bazi
insanlar, toplumsal muhafaza araciligiyla dayanisma
kurarken zaman harcandijinda daha iyi tepkiler
verirler. Klltlrel arka plan, genellikle, dogrudan veya
dolayli iletisim, konfor alani veya gbz temasiyla ilgili
tercihleri etkiler. Her ne kadar insanlarin karakteristik
Ozelliklerine, toplumsal ve kiltirel gruplarla iliskili
tercihlerine iliskin yardimci olsa da, her bir danisanin
biricikligine oncelik tanimak demek, kisilerin bu etkileri
blnyelerine katma bigimlerinin farklilastigini da kabul
etmek demektir. Danisman-danisan iliskisi her zaman
kilturler arasidir; dolayisiyla benzerlige dair kendinden
menkul varsayimlardan kaginmak ve farklilida
saygl duymak sarttir. Clnku, etkili bir terapétik iliski
veya isbirligi kurarken en 6nemli etken danisandir;
danigmanlar onlara en fazla yardimci olacak iligkiyi

ingsa ederken danisanlariyla bilingli bir

danisan iliskisi terapinin merkezindedir ve danisan sekilde isbirligine gitmeli ve terapi

Duygusal acidan

degisiminin butuncul bir pargasidir; digerlerindeyse suresince bu iligkiyi gdzlemeye

daha icine kapal

vurgu etkin bir igbirligi kurmak Uzerinedir. Danigmanlar, devam etmelidir.

olup da yas tutan bireyler

teorik yaklasima, 06zgll mudaheleye, danisana, sorun ¢oziicii bir yaklasima

danigsmanin kendine 6zgi tarzina bagli olarak, daha daha iyi tepki verebilirken

az veya daha ¢ok yonlendirici, daha ¢ok veya daha yas tuttuklar: siirecte duygusal

az zorlayici, daha ¢ok veya daha az empatik olabilir. ifade ve paylasimdan yardim alan

Varolus Yolu, tedaviyi danisanin biricikligi acisindan bireyler sicak ve etkin bir empatik

uyarlamanin bir diger yolunu 6nerir. Danigsman sorar:

yaklasima cevap vermeye daha

yatkindirlar.



$%s) YASI ANLAMADA DiKKATE ALINMASI GEREKEN HUSUSLAR

Ancak, pek ¢cok danisma uzmani ve yas Uzerine
arastirma yapan Kkigi, bugin, yakin 6limd sonrasi
ortaya gikan yas ile ilgili modellerde 6nemli kisithhiklar
oldugunu ve bu modellerin yorumlanmasinda ve
uygulanmasinda 6nemli kusurlar bulundugunu kabul
etmektedir. Bundan dolayi yash bireylerle c¢aligirken
noktalarin  dikkate alinmasi

asagidaki oldukca

onemlidir.

1- Yasin sona erecegine veya mutlak
bir bas etme ya da uyumun so6z
konusu olduguna iligkin yanhsg
kabuller, yash bireyle calisan

danigmanlarin hedeflerini

onemli kisithiliklar oldugunu ve bu yasin  bir

belirlemede olduke¢a
onemlidir.
Yas higbir zaman

sona eren bir durum degildir.
Gelgitleri olan, acisinin zamana
yayildigi ve etkisinin dalgalanmalar
gostererek hafifledigi bir durumdur. Bu
nedenle kisinin, kayip nesnelerle olan baglarini
koparmasi veya iligkiyi kesmesi gerekliligi Uzerinde
Israrla durulmasi gereksiz bir cabadir.

Yasin  bitmeyecegini ancak degisime
ugradigini kabul etmek hem danismanlar igin hem de
danisanlar igin oldukga 6nemlidir. Pek ¢ok insan, yasin
bitecegine dair yanlis bir inangla hayatini sirdurdr.
Gergek ise sudur: Yasin yogunlugu genellikle azalsa da,
bir duygu ve hem kisisel hem de kisiler arasi bir sire¢
olarak yas, sona ermekten ziyade, degisime ugrar.

Bu yasin, bir bireyin hayatinda, farkli noktalarda nasil

Pek cok danisma

uzmani ve yas iizerine

¢ikan yas ile ilgili modellerde Tabii

modellerin yorumlanmasinda
ve uygulanmasinda 6nemli
kusurlar bulundugunu kabul

etmektedir.

tecribe edildigi kisiye, icinde bulundugu ortamlara,
kaybina ve kendine 6zel hayat sertivenine gore degisir.
Ornegin; daha gocukken babasi élen bir kadin yalnizca
hayatindaki 6nemli olaylarda, mesela mezuniyette,
evlilikte ya da kendi gocuklarini dogururken yogun
bir yas duygusu yasgayabilir. Pek ¢ok insanin, kayip
nesnelerine dair beklenmedik durumlarda kaldiklarinda
veya beklenmedik durumlara maruz kaldiklarinda bu
nesnelere dair anilarinin dirtilimesiyle Rando’nun
(1993) STUG tepkileri (Birbirini Takip Eden
Gegici Yas Dalgalar) diye adlandirdidi
tecrlibeleri yasamasi, agik bir sekilde

yasin uzun vadeli boyutuna isaret

arastirma yapan kisi, bugiin, eder.
yakin 6limii sonrasi ortaya

danigsmanlar da
sonu olmadigini
anlamalidirlar.  Hicbir ayrim
g6zetmeden yas duygusunun
sonunun gelecegini ima eden
(bosvermek, goziimlemek, iyilesmek)
veya yastan muzdarip herkesin

kacinilmaz olarak yasin bir sekilde kaybolacagi
(yeniden odaklanma, kabullenme, iyilesme) noktaya
kadar cesitli evrelerden / basamaklardan gegecegini
sOylemek danisanlari yaniltmak demektir ve yasl
bireyin biricikligiyle bu kiginin yas tutarken yasadigi
kendine 6zgu sertveni goz ardi eder. Yas duygusunun
somut bir sonu oldugu varsayimi ayni zamanda su
demektir: Otesine gegince, yasin aniden anormal
héle geldigi gizemli bir zaman dilimi mevcuttur.
Esasen, yas duygusu ve yas tutma sireci, insanlar
kayiplariyla yuzlestikge, bu kayiplardan kagindikga,

kayiplari tanzim ettikge, 6zimsedikge ve hayatlarina



kattikca degisir; ancak ne yas duygusu biter ne de
zaman cizelgeleri iglevsellige veya normallige dair
dogru bir 6lgl temin eder. Kayba uyum surecini, yani
yasli bireyin kederiyle birlikte ¢iktigi biricik yolculugu,
tarif etmek icin danismanlarin biinyeye katma veya
o6zimseme terimlerini kullanmalari tavsiye edilmistir.
Sikintill danisanlar “Bu ne kadar slrecek?” diye
sorduklarinda verilecek en yararli ve umutlu cevap, en

dirdst olanidir.

2- Yas igindeki bireyler / insanlar / aileler
yas asamalarinin veya basamaklarinin edilgen
kurbanlar degillerdir. Srecin etkin katilimcilaridirlar.
Bu nedenle kiginin yas sureci Uzerinde etkili olan
su unsurlarin  danigma slrecinde g6z ©Onunde

bulundurulmasi gerekmektedir:

a. Kayip yasayan kisinin duygusalligt,
kisiligi gibi 6zellikleri.

b. Kaybedilen iligkinin 6zgll dogasi.

c. Kaybin kosullari, bigimi.

d. Kederin kisittanmasina getirilen kulturel

veya politik ya da sosyal kisitlamalar.

3- Kayip ve yasla ugragsmak bir anormallik,
patolojik bir durum, iglevsizlik ve yetersizlik
degildir (Etkinlik 1). Bunun aksine her kayip keder
ve acl hissettirir. Yasin kendisi ne anormaldir, ne bir
hastaliktir ne de iglevsizdir. Bu, 6zellikle, yas tutmayi
patolojik olarak gérme egilimi karsisinda danismanlarin
belirttigi 6nemli bir noktadir. Bazi teshisler (mesela
patolojik yas, nérotik yas, anormal yas, ¢ozimlenmemis
yas, eksik yas, kronik yas, uzamis yas) aciklik ve

yon saglamak yerine kisinin yas tecrlbesinin biricik

dogasini ortebilir, toparlanma durumunu g6z ardi
edebilir, yasi semptoma indirgeyebilir ve normallikle
ilgili stereotipleri ylceltebilir. Mesela énemli bir iligkinin
kaybindan sonra yas tutmak patoloji kaniti olmayip
esasinda kisinin toparlanisina, belirli bir baglanma
bicimine, kulturel etkilerle olusan bir tepkiye veya daha
aragsal bir yas tutma bigimine dair gosterge olabilir.
Benzer sekilde, “uzamis yas” etiketi, kosullara bagl
farkliliklara izin vermeyen, normal ve anormal yas

arasinda kalan gizemli bir hat anlamina gelir.

Bu teshis meselesinde kiltirel onyargilarla
ilgili somut bir sorun vardir; 6zellikle kultirel agidan
yas olarak tanimlanmigs bir duruma uygulaninca bu
sorun yasanir. Foote ve Frank patolojik yasin yalnizca
yasli bireyin tavirlarinin ve duygularinin meslek
toplulugunun hakim sdylemiyle ters dustigi anlamina
gelip gelmedigini sorgulamiglardir (Foote ve Frank
1999). Bu teshisler, yardimci olmaktan uzak, ayrimci
deger yargilarini ima eden, gugten dusuricu tanimlar
olabilir ve aslinda baskalari (aile bireyleri, diger kuilttrel
gruplar) ve hatta danigsmanlar ve bizzat yas tutanlar
tarafindan (mesela: “Terapistim bile yasadigim yasin
anormal oldugunu sdyliyor!”) damgalanmaya sebep
olabilir. Manevi Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
Kilavuzu'nun (Zhang, El-Jawahri ve Prigerson, 2006)
Kitabin besinci baskisinda Eksen 1 yakin kaybina
Ozel teshis siniflandirmalarina yer vermek Uzere son

donemde gosterilen g¢abalar bu etiketlerle ve insani

durumun bu normal yonune iliskin muhtemel

“tibbilestirme”  (bkz. Yas hastalik
midir?) ile ilgili yodun tartigmalar Her kayip keder ve
baslatmistir  (Glass, 2005; act hissettirir.

Walter, 2005). Danigmanlari
bekleyen

Yasin kendisi ne

zorluk, yas anormaldir,

sUrecindeki muhtemel

ne bir hastaliktir ne de

purizlerin farkina varip islevsizdir.



kayba verilen tepki olarak yasin normalligini kabul etme
gerekliligidir. Gegmis kayiplar her kayipla yeniden
canlanir. Eger yas slreci saglikh yasanabilirse, her
kayip kiginin buyime ve yenilenmesi icin bir arac

olabilir. Boylelikle kisiyi guglendiren bir etki gosterebilir.

4- Kayip ve yas tecriibelerinde Kkisisel,
toplumsal, ailevi, tarihsel ve Kkiiltiirel etkilerin
hesaba katilmasi, yas danigsmanlik siirecinde g6z
onunde bulundurulmasi gerekmektedir. Kayip ve
yas, diinyadan kopuk bir sekilde ortaya ¢ikmaz. Bir
kisinin yasi, o kisi ve iginde yasadigi gevreye 6zel gesitli
sosyo-kulturel etkiler arasinda devam eden bir etkilesim
surecini igerir. Bu etkiler arasinda inanglar, degerler,
anlamla iligkili ~varsayimlar; uygulama
ve davranis kurallari ve normlari;
yardima yoénelik tavirlar; basa ¢ikma
yontemleri; rol ve statlu beklentileri;
destek aglar ve islevleri; bireysel
veya kolektif yénelim, sifacilar ve

akil verenler; akrabalik yapisi ve

Kayip ve yas,
diinyadan kopuk bir
sekilde ortaya ¢ikmaz. Bir
kisinin yasi, o kisi ve icinde
yasadigi cevreye 6zel cesitli
sosyo-Kiiltiirel etkiler arasinda

dinamik ve uyuma donuk dogasini, anlami yeniden
ingsa etmenin ve bilissel slreglerin rolint ve kayip
tecrubesinin sekillendirip kayba uyumu etkileyen ¢oklu
baglamlari vurgulayan yeni perspektiflerin farkinda

olmak oldukga énemlidir (Etkinlik 2).

Kayip ve kayip surecine uyum saglamak
Uzerine kisisel, ailevi, toplumsal, kiltirel ve tarihi
etkileri distinmeye baslayacaksak, bu konuda 6nden
tedbir alalim. Danigsmanlar olarak, bizler, bizi bireyin
biricikligine (kultirden getirdigi 6zellikler listesi) karsi
korlestiren sosyo-kiiltirel gruplarla ilgili ortbas edici
varsayimlara kargi dikkatli olmaliyiz. Kulturel olarak
etkin uzmanlar olma yonunde iyi niyetli davranirken
zaman zaman kisiye ve insanlar arasinda
ve icerisindeki farkliliklara iliskin goris
glcimuizi kaybediyoruz. Mesela;
onemli bir kayiptan o6tlrl kedere
surtklenmis olmasina karsin
aglamayan bir kadin, cinsiyet

stereotiplerinden bakildiginda,

devam eden bir etkilesim

dinamikleri; toplumsal ve kulturel

bundan kaginiyor  addedilebilir,

stirecini icerir.

kimlik; aci gekmeye yonelik tavir; iligki
ve sosyallesme Oruntlleri; dini ve manevi
pratikler ve simgeler; iletisim bigimleri; gelenekler

ve ritleller; kultirlenme ve asimilasyon seviyesi ve

kisisel, ailevi, toplumsal ve etnik tarih bulunmaktadir.

Danigsman, belirli bir danisan icin, is basinda
olan kigisel ve sosyokulturel etkileri, bu etkilerin
danisanin kayip ve yas tecribesini nasil etkiledigini,
danisanin bu etkileri nasil isledigini ve saglikh bir uyum
slreci igin terapinin danisanin bu etkileri igleyisini
ne sekillerde kolaylastirabildigini dustndr. Kaybinin
ardindan gelen keder duygusunun ve genel olarak
kayip yasantilarinin anlasilmasinda tarihsel, kultirel

varsayimlari, yaslh Kiginin biricikligini, yas tutmanin

inkadr ediyor zannedilebilir ya da
kati kalpli oldugu dustndlebilir; halbuki

tepkisi duygusal anlamda ice kapanik olma
konusunda butlndyle tutarli olabilir. Asya kdkenli biri,
onlardaki stoaci kultlr stereotipine karsin, duygularini
epey acikca ifade eden birisi olabilir. Herhangi bir
insan toplumsal, kulturel, ailevi veya tarihsel arka
planiyla ilgili genel varsayimlara “uymayabilir’; bu
da eksiklikten ziyade farkliigin ifadesidir. insanlar,
karikatir degildir. Kulttrel agidan yetkin danigsmanlari
bekleyen cetin sinav, akigkan kultirel ve baglamsal
etkilerden haberdar ve bu etkilere duyarli olmak, ayni
zamanda bu etkilerin belirli bir kisi veya aile tarafindan
ayni blnyede butiunlestirilmesini saglayan biricik tavra

saygl duymaktir.



5- Insanlarin, yasadiklan kayip ve yas
biriciktir. Biz, yasi kendimiz gibi yasariz; baskalarinin
yasadigi gibi yasamayiz. Yasimiz bizimdir; bize,
dinyamiza, hayatlarimizadair belirli farklihklari yansitir.
Bir kimsenin yasinin diger herkesin yasi gibi olusuna
(yasin evrensel evrelerine) odaklanmaktansa, kisinin
yasinin kendine 6zgl dogasina ve kayba odaklanma
noktasinda sahsina munhasir tavrina bakmak c¢ok
daha vyararli ve saygideger olacaktir. Esasinda,
Attig’'in (1996) de 6ne sirdugu gibi, yash bireylerin
uzmanlardan tam olarak istedikleri sey; yaslarinin geri
kalan herkesten farkli ve gercek anlamda kendilerine
ait olduguna dair bir anlayis gelistirmeleridir. Ornegin
kimi kisiler go¢ etmek durumunda kaldiginda,
gelisimin, zenginlesmenin bir araci olarak
gorurken, kimileri sahip olduklarindan
kopma,

zayiflama, gugsizlesme

seklinde goérup, yasayabilir. Gog ile

tedavi olamayacagi anlagilir hale gelir. Danigmanlar,
bundan ziyade, tedaviyi belirli bir tecriibeye, ihtiyaglara,
hedeflere ve c¢oklu baglamlara (kisisel, gelisimsel,
toplumsal, ailevi, kilttrel) uyarlamalidir. Her duruma
uyan, kabul gérmis bir yas danisma mudahalesi

yoktur.

6- Danigsma siirecinde kayip nesneyle baglari
koparmak yerine baglarin siirekliliginin degerini
vurgulamak gerekmektedir. Danisanlarin, vyas
duygularini ¢ézimlemek Uzere, Ozellikle Olilerle,
baglarini koparmalari gerektigini sdyleyen klasik bag
koparma gérusu, dualizmin, Freudyen psikanalizin ve
ruh saghginin bir belirtisi olarak, bagkalarina baglliktan
ziyade kendine yetmeye / 6zerklige fazlasiyla
vurgu yapan Bati disuncesinin dar,
modasi

gecmis varsayimlarini

yansitir. Bu goérls, danisanlara

Biz, yasi kendimiz gibi

ilgili birisi kayba, digeri kazanca

ve kayba uyum gOsterme

yasariz; baskalarimin yasadig:

odaklanan iki farkh algi farkli

sureglerine zararli olabilir.  TUm

gibi yasamayiz.

degiskenlerin  (mesela  kdltirel
beklentiler, kisisel tarih) etkilerini
yansitmaktadir; bu durum her ki
kisinin veya grubun tepkisini de biricik
kilmaktadir. Danismanlar “kisinin  kayiplarini
deneyimlemesinin, ifade etmesinin ve bu kayiplarla
ilgilenmesinin birden fazla yolu oldugunu” (Corr ve
Doka, 2001, s.183) kabul ettiklerinde, herkesin yasadigi
yas| 0ngorillebilir evrelere ya da evrensel durumlara
uyarlayip genel danigsmanlik stratejilerini uygulamaktan
vazgectiklerinde, danismanlik hizmetlerinin farkliligini,
her bir kisi ve onun Kisisel kayip ve yas tecrubesi igin
etkili olan faktorlerin ve baglamlarin 6zgul birlesimini,
fark etmeye baslarlar.

Yas tutan her danisanin kayip ve vyas
yasantilarinin evrenselligi ve aynihgindan ziyade

biricikligini dusundugumuzde, her duruma uyan bir

yasli bireylerin “hoscakal demesini”,
“hayatina devam etmesini”, “geride
birakmasini” veya “unutmasini” talep
etmek bu insanlarin gergek ihtiyaglarindan

ziyade, otekilerin durumdan duydugu rahatsizliga
dair bir seyler sdyler. En nihayetinde, anne-babadan
O0lmis cocuklariyla olan iligkisini kesmesini nasil
bekleyebiliriz? Dul bir kadin, baska es adaylari da danhil
olmak Uzere, bagka insanlari severken kendi merhum
kocasini da sevmeye devam edemez mi? Yasl
danisan, yeni iliskiler kurmaya acikga direnebilir glinki
bu élen aile ferdiyle olan iligkisinde nihai bir kopus hatta
bdyle bir iligkinin reddi anlamina gelecektir. Aslinda,
bosanmanin ardindan gelen, eski esle baglantinin
kopacagina dair beklenti ters tepebilir hatta zararli
bile olabilir; zira birbirleriyle ¢ocuklarinin g¢ikari igin

tatmin edici ve surekli bir iliski gelistiren anne-babalar



cocuklara daha fazla yarar saglar. Gog eden, yasadigi
yeri terk etmek zorunda kalan bireyler icin de benzer
bir durum gegerlidir. Go¢ ettigi yere baghhgi, kendi
yurt 6zleminden veya onu sevmekten vazgegmesi
anlamina gelmez ve buna da gerek yoktur. Olen
/ kaybedilen kisiyle, nesneyle, yerle veya durumla
iliskinin kesilmesi talebi yas tutan bireyler igin oldukga
rahatsizlik vericidir. Bu durum kimi kdltdrler igin ayrica
rahatsiz edicidir. Buradaki sorun, yas tutan herkesin
kaybettigi nesnelerle olan bagdi kesmesi gerektiginde
ve herkesin yasantisinin biricikligine saygi duyup bu
kisi icin en uygun bag kurma bigiminin ne olabilecegini
distinmekten ziyade ayrilik / kopmayla ilgili radikal
yorumlarda diretmektedir (Stroebe, Schut, ve Stroebe,
2005).

Bagin kopmasini talep etmek yerine
gelistirilecek daha yardimci ve insancil bir yaklagim,
kalici bir iligkiye, slregiden baglara firsat tanimak
Uzere kaybedilen kisi ya da nesnelerle olan iligkiyi
gbzden gecirme, yeniden tanimlama veya degistirme
hususunda yash bireylere destek olmayi kapsar (Klass
ve digerleri, 1996); Worden (2002). Danigman, kaybin
gercekligini kabul etme konusunda danisana yardimci
olurken kayip nesnesiyle olusturulan yeni baglarin
6nemini kavrama konusunda da danigana yardimci
olmaldir. Bagin niteligi zaman icinde degisir ve
degisebilir; kayip nesne ve kayip, nesnenin “bizim

parcamiz haline gelecegi” bir gsekilde

seyler hissetmesine imkan taniyacak sekilde yeniden
tanimlayabilir. Dul kadin, 6len kocasina duydugu
askin yerini degistirir, diger iliskilerine yatirrm yapar
ve yeniden sever. Yas tutan miulteci, yeni Ulkesini
kucaklarken, ayni zamanda dogdugu topraklarla

onemli baglarini da korur.

7- Yash danisanlari kayba uyum siirecinde
etkin failler olarak gormek gerekir. Evre ve
basamak modelleri edilgenligi tesvik eder, c¢lnki
yas surecini blylk oranda yasli bireyin kontrolinun
disinda, dayaniimasi veya bas edilmesi gereken bir
slire¢ olarak tasvir ederler. Gérev modelleri (Rando,
1993; Worden, 2002) ve yas duygusunu asmaya
yonelik gizgisel olmayan modeller (mesela ikili sireg
modeli, uyumlayici yas stilleri) bu anlamda, insanlara
daha c¢ok yardim edecek bir bakis agisi sunmaktadir
¢cunku danisani, yas tuttugu slrecte cesitli zorluklarla
karsilasarak kayba alistigi dinamik bir slirecin
etkin katimcisi olarak bir c¢erceveye oturtur. Bu
Ozel gobrevlerin evrensel oldugu anlamina gelen
bakisi sorgulayabilsek de, insanlarin kederleriyle
ugrasma, segimler yapma ve yas sirecinin sonucunu
belirleyecek gicte olduklari diislincesi hem danigsman
hem de danisan agisindan onemlidir. Danisanin,
yas tuttugu bu slrece katildigini digtinen danigsman
islevselligi, hayatta kalma istegini, gucli olmayi,

toparlanmayi, bir seyler yapma potansiyeli edinmeyi,

Daniganlarin bitiinlesebilir (J. Murray, 2001, s.

225). Boylelikle; kederli baba,
uzmani oldugunu kabul diger

yetkinligi, giclenmeyi ve becerikli olmayi tesvik eder.

kendi hayatlarinin Buna ek olarak, danisanlari kayba uyum saglama

cocuklariyla  tam surecinde, birincil olarak yas tutan her bir kisinin

ederek onlarla is birligi anlamiyla ilgilenirken, biricikligine odaklanmak suretiyle etkin failler olarak

yapan bir danisman, onlara

Olen c¢ocuguyla olan gormek, danismanlari da, danisanlariyla daha fazla

neyin yardimci olacagini, neyin iliskisini,
iyi gelecegini ve onlar agisindan teselli edici

oglunun isbirligine gittikleri bir tutum benimseyerek geleneksel

danigman rollerini degistirmek Uzere yureklendirir.

neyin anlam arz edecegini yine

varligina dair bir Danisanlarin kendi hayatlarinin uzmani oldugunu

onlarla miizakere eder ve tartisir.



kabul ederek onlarla is birligi yapan bir danisman,
onlara neyin yardimci olacagini, neyin iyi gelecegini ve
onlar agisindan neyin anlam arz edecegini yine onlarla

muzakere eder ve tartisir.

Anlamin
kesfi ya da ingasi, kayba uyum saglamada 6nemli
bir aragtir. Danisanin parcalanmis, kozmolojilerinin
onarilmasi, yeni baglantilarin insa edilmesi, anlamin
insasi agisindan oldukga o6nemlidir.  Biz insanlar,
yagantimizi, kendimizi, dinyamizi ve dunyanin
nasil isledigine dair fikirlerimizi sekillendiren belirli
varsayimlar, inanc¢lar ve beklentiler temelinde
yasariz. Bu varsayimlar ve inanglar, felsefi ve
manevi inancglarimiz, kisisel ve sosyal kimliklerimiz,
iliskilerimizin niteligi ve gelecegin ne olacagi ve kimin
bu gelecegin bir pargasi olacagina dair beklentilerimiz
aracihigiyla dinyaya iliskin kavrayisimizi sekillendiren
anlam yapilarimizi (Gillies ve Neimeyer, 2006) ya da
icinde yasadigimizi varsaydigimiz dinyay! (Attig,
1996; Janoff-Bulman, 1992; Parkes, 1971) olustururuz.
Anlam yapilarimiz oldukga bireysellesmistir; bu yapilar
inandigimiz gercekler ve gordudimuiz gercekliktir.
Zaman zaman kayiplarimiz da anlam yapilarimiza
uyar. Mesela yash birisinin 6limu, bizi Uzerken,
ayni zamanda, muhtemelen, ileri bir yasta o6lumudn
kaginilmaz olduguyla ilgili inanglarimizla tutarhilik
gosterir. Ancak, kaybin gercgekligi zaman zaman
elimizin altinda tuttugumuz anlam yapilariyla gelisir.
Mesela bir gocugun katledilmesi, deger verilen bir igin
/ kariyerin kaybedilmesi, viicudunuzda bir engel veya
kronik hastalik olusmasi, zorunlu gég, dogal veya insan
eliyle gerceklesen felaket veya sonu koétu biten bir agk
iliskisi genellikle kendimizle ve iginde yasadigimiz

dinyayla ilgili sahip oldugumuz varsayimlara, inanclara

ve beklentilere uymaz. Esasinda, kayip yasamak,
bazen yogdun bir rahatsizlik kaynagdi ve kayba alisarak
yeniden islev kazanmanin onunde baglica engel
haline gelerek, kisinin anlam dinyasini paramparga
eder. Kisinin kayip yasamadan oOnceki anlam
yapilariyla kayiptan sonra ortaya ¢ikanlar arasindaki
bu uyumsuzluga ragmen, yas tutan birey kayiplarini
anlamh kilmaya, alternatif bakis agilar gelistirmeye,
bu durumdan vyararlanmaya, kimligini gézden
gecirmeye veya kayiplariyla, kayiplarini asarak,
kayiplarinin 6tesinde yasamasina imkan taniyan
tutarli bir hikdye yazmaya ugrasir. Dolayisiyla, insanlar
R.A Neimeyer’in (1998) “temel yas tutma sureci’
(s.338) olarak adlandirdigi, yeniden anlam ingasina
girigildigi bir siirece girerler. Attig (1996) bu sireci
“‘dunyayi yeniden o6grenmek... kayiplarimiz isiginda
dinyada daha farkli sekilde bulunmayi ve hareket
etmeyi 6grenmek” seklinde kavramsallastirmistir. Bu
sure¢ kisinin kaybi 6zimsemek Uzere distncelerini,
duygularini, davraniglarini  ve inanglarini gbézden
gegcirip yeniden diizenlemesini igine alan ¢ok boyutlu
bir gecis surecidir. Bu slreg, anlam arayisindan ¢ok,
anlami kegfetme, icat etme veya yaratma surecidir (R.
A.Neimeyer, 2000b). Gillies ve Neimeyer’e gore (2006),
danismanin anlami yeniden insa etme hususundaki
mesleki roll, danisanin pargalanmis anlam dinyasini
yeniden sekillendirmesine, dliizen algisini onarmasina,
yeni kavrayislar gelistirmesine ve Kkigsisel olarak
gelismesine, kayba verdigi tepki sirasinda anlamh
eylemler gbzetmesine ve yasin ortak ve inkar edilemez
acisini bir noktaya kadar hafifletmesine yardim eden,
anlamlarin bulunabildigi veya gelistirilebildigi yapici

sureci kolaylastirmaktir.

Kayba uyum saglama sulrecinde anlamin
yeniden insasinin merkezi roliine iliskin 6énemli bir

uyari yapmamiz gerekiyor. Anlamin yeniden ingasinin



kayba uyum saglama surecinde herkes icin dnemli
bir unsur olmadigi acgiktir. Ancak yas tutan her bireyin
biricikliginin bir diger ifadesi de sudur ki bazi kayip
durumlari anlam sorunu yaratmayabilir ve bazi insanlar
da kigisel olarak kayiplarindan anlam ¢ikarmaya donik
hareket etmeyebilirler. Eger kisinin gortist aniden veya
trajik kosullar altinda gergeklesen kaybin, evrenin
dogal gelisiminin bir pargasi oldugu ydnindeyse,
anlam kaybina ugramayabilir ya da bu konuda ¢ok az
sorun yasayabilir. Bazi insanlar “nigin” sorusuyla,“ne”

veya “nasil” ile ilgilendikleri kadar ilgilenmezler

sadece. Veya soyle olabilir: Yasadigi kayiptan 6tlru
kisinin manevi ve dini inanglarinin zora girdigi her
durumda, bu inanglar kaybi 6ziimsemek Uzere yeterli
bir gergeve sunabilir. Bundan 6tirl, danismanlar
hicbir zaman, kendiliklerinden, anlam yapilarinda bir
uyusmazlik olduguna dair varsayimlarda bulunmamali
ya da yasl danisanlarindan anlami yeniden insa
etmeye odaklanmalarini talep etmemelidir. Daha
ziyade, yas sureciyle ilgilerini belirlemek tzere anlam
yapilarini ve her bir Kigi icin anlamin yeniden insasini

degerlendirmeye almalilardir (Etkinlik 3).

Eger kisinin goriisii aniden
veya trajik kosullar altinda
gerceklesen kaybin, evrenin
dogal gelisiminin bir parcasi
oldugu yoniindeyse, anlam kaybina
ugramayabilir ya da bu konuda ¢ok az

sorun yasayabilir.




GECICI KORUMA STATUSUNDEKI BIREYLERDE YAS, OLUM,
YAS DANISMANLIGI ETKINLIKLERI



ETKIiNLIK 1: YAS TEPKILERiINi NORMALLESTIRME ETKINLIGI

Etkinlik Adi Yas Tepkilerini Normallestirmek
Siire 50 dakika
Hedef Kitle Kayip ve yas yasayan bireyler.

1. Kayip sonrasinda ortaya ¢ikan yas tepkilerinin normal oldugunu kavramak.

Amaglar 2. Kayip sonrasinda ortaya ¢ikan tepkilerin yas siireci Gizerindeki etkilerini fark
etmek.
UYGULAMA

1. Danisman kayip ve 6lum sonrasinda ortaya ¢ikan veya ¢ikmasi muhtemel bilissel, duyussal, davranigsal, biyolojik
tepkiler;

2. Ortaya ¢ikan yas tepkilerinin yasa, cinsiyete, yere ve kiiltiire gore farklilasabilecegi;

3. Yas tepkilerinin herkeste benzer bicimde gériinme zorunlulugunun olmadigi;

4, Ortaya gikan tepkilerin normal ve gogu durumda gerekli oldugu; hakkinda gerekli bilgileri grup Uyeleriyle paylasilir.

5. Bilgilendirmeden sonra, grup Uyelerinden kendi yas siireglerinde ortaya ¢ikan tepkileri paylasmalari istenir.

6. Son olarak danigsman, ortaya konan paylasimlar dogrultusunda benzer ve farkli yas tepkileri oldugunu katilimcilara
gosterir.

ETKINLIK 2: YASI TUTMA BiCiMi UZERINDE ETKILi OLAN FAKTORLER

Etkinlik Adi Yasi tutma bigimi Gzerinde etkili olan faktorler
Siire 50 dakika
Hedef Kitle Kayip ve yas yasayan bireyler.

1. Yas yasayan birey, yasinin Uzerinde etkili olabilen faktérleri tanir.
2. Yas Uzerinde etkili olan faktorlerin etkisini ve neden etkili olduklarini kavrar.

UYGULAMA

1. Asagidaki senaryo okunur (Bu senaryoya benzer senaryolar danisman tarafindan tretilebilir veya kayip
ve yas yasayan bireylerin yaslari tizerinden gidilebilir.

Amacglar

Ahmed, Birlesik Devletler'e 13 sene énce gé¢ etmis ve aslinda Filistin’e dénmeyi planlamasina
ragmen, bunu gergeklestirmek igin pek fazla bir sey yapmamigti ve bunun igin somut bir plani da
yoktu. Kendisini, bir Filistinli ve Miisliiman kimligine odakladigi gegici bir hayat siriiyormus gibi go-
riiyor ve kendisini Amerikan kiltiiriinden ayri tutarken, vatanini da idealize ediyordu. Kigisel hayati
da onun bu araftaki konumunu yansitiyordu. Diger Filistinli miltecilerle kalici baglar kurmamisti;
strekli ABD’deki ikametinin gegici oldugundan bahsedip duruyordu.



Ahmed yalniz birakilmis onun cesareti kirilmis ve Ahmed (izgiindii. O pek ¢ok ise mal olan 6fke
sorunlariyla miicadele ediyordu. Ahmed’in yas igerisinde oldugu agikti fakat o kendisini béyle gor-
mdiyordu ¢linkli kayiplarini kabul etmesi demek, ABD’deki varliginin kalici oldugu ve Filistin’e bir
daha dénme ihtimali bulunmadigi gergegiyle yiizlesmesi anlamina geliyordu.

2. Kayip ve yas Uzerinde etkili olan ¢esitli sosyokultirel faktorlerin etkileri Gzerinde dugtinelim. Grup Uyelerinin konu uzeri-
ne dislinmeleri igin belli bir stire tanindiktan sonra grup tyelerinden konuyla ilgili duglincelerini paylasmalari istenir.

3. Sonra grup uyelerinden vakaya donlp vaka tzerinden, yas Uizerinde etkili olan bir seyi (etnik kdken, yas, cinsiyet, aile,
kalkinma durumu, dini / manevi baglilik, aile manzarasi, kisisel 6zellik) degistirmeleri istenir.

4. Daha sonra degistirdikleri bu faktoriin kisinin yasi tUzerinde nasil etkili olabilecedi GUzerinde grup paylasimi yapilir.

5. Son olarak katilimcilardan kendi yas tecriibelerini distnmeleri istenir. Kendi yaslari Gzerinde en ¢ok etki eden faktorin
ne oldugunu ve neden yaslarinin kendileri Gzerinde bu yogunlukta bir etki biraktigini grup tyeleriyle paylagmalari
istenir.

ETKINLIK 3: KAYIP SONRASINDA ANLAM iNSASI ETKINLIGI

Etkinlik Adi Kayip sonrasinda anlam insasi

Siire 50 dakika

Kayip sonrasinda kisi yasadiklarina iliskin yeni anlamlar insa eder.
2. Yas yasayan kisi, kayiplarinin hayatina kattigi yeni anlamlari kesfeder.

UYGULAMA

Amaglar

65 yasinda olan Mehmet Bey, tek cocugu olan Ayse'yi (iniversitede okumasi igin Istanbul’a gén-
derir. Ayse, bir giin arkadaslariyla ytirtirken, hiz limitlerini asan ve kirmizi isikta gegen bir arabanin
altinda kalarak 6liir. Mehmet Bey, uzun slire kizin 6ltimdiini kabullenmekte zorlanir ve bliylik bir
kederin iginde kalir. Stirekli olarak kizinin haksiz yere 6ldiigind digtinerek mevcut trafik yasalarina
Ofke duyar. Kizinin bosu bosuna éldiigint, eger trafik kurallar yeterince caydirici olsaydi kizinin
yasiyor olacagini duslinip aci ¢eker. Kizinin élimdndn dstinden 15 yil gegmesine karsin kizini
kaybetmeyi kabullenmekte zorlanan Mehmet Bey, bir giin [zmir'den Ankara’ya yiiriiyerek kizinin
oliimiine neden olan trafik olgusuna dikkat gekmek ister. Ankara’ya vardiginda yetkililerle goériisiir
ve bunun sonucunda bazi trafik kurallarinda degisiklik meydana gelir. Mehmet Bey, bu olaydan son-
ra kizinin bosuna 6lmedigini, Tiirkiye'de bazi trafik kural ihlallerine verilen cezalarin artirilmasina
vesile oldugunu ve meydana gelen degisikliklerin ¢ocuklarin 6liimiine engel olacagini diisiinerek
acisini hafifletir. Kizinin kaybiyla yiizlesir ve kaybina uyum géstermeye baslar.

Grup sirecinde danigman, sorular iizerinden kayiplar ile ilgili yagsantilarda meydana gelen degisiklik-

ler lizerine grup liyelerinin paylasimlarini tesvik eder.




Hikdyede Mehmet Bey’in kederini ve 6fkesini artiran temel unsurlar nelerdir?

. Mehmet Bey, keder ve 6fkesinin hafiflemesine, kaybina uyum gdstermesine vesile olan olay nedir ve buna ne etkili
olmustur?

. Bu hikayede Mehmet Bey, kaybina nasil bir anlam yiiklemistir? Baska anlamlar da bulunabilir miydi?

. Sizin igin en 6nemli oldugunu disinduginiz kaybiniz nedir?

. Diger kayiplarinizla kiyasladiginizda bu kayip sizin i¢cin neden daha 6nemli? Bu kaybiniza nasil uyum gésterdiniz veya
gOstermektesiniz?

. Bu kaybiniza uyumunuzu artirici bagka neler olabilirdir?

Sizin i¢in énemli olan bu kayiptan sonra, hayatinizda nasil degisiklikler oldu?

. Hayatinizda meydana gelen bu degisimler, hala devam ediyor mu ve hayatinizdaki yeri nedir?

Paylasimlardan sonra genel olarak duygu paylasimlari alinarak oturum sonlandirilir.
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SIDDET VE ZORBALIGI ONLEME YOLLARI

Kasim KARATAS
Yrd. Dog. Dr. Rukiye SAHIN



GECICi KORUMA STATUSUNDEKI COCUKLAR,
ZORBALIK VE MUDAHALE STRATEJILERI

1.1

Ulkelerinden, miiltecilerden farkl olarak, kendi
rizalari digsinda ayrilmak zorunda kalan gegici koruma
statistindeki bireyler c¢ogunlukla misafir Glkedeki
politik kosullar, yabancilara yonelik digsmanca tutum,
ayrimcilik, etiketleme gibi insan haklarina aykiri ve
mutlak etikle celisen kimi durumlara siklikla maruz
kalmaktadirlar. Tarkiye icin durum dinyanin diger
Ulkelerinden farklidir. Turkiye, hikimetler dizeyinde
siginmaci krizinin basindan beri insani ve ilkeli bir

tavir benimsemis, bireyin hayat hakki gibi dogal

hukuktan kaynaklanan en temel hakkini
korumak igin; uyrugu, etnik veya dini
kokeniyle ilgilenmeksizin gegici
koruma statlstindeki bireylere
kapisini agmistir. Kamuoyu
ise bu konuda birbirinden
farkli gorusleri yansitmistir.
Aslinda digerlerine karsi
davraniglarimizi dizenleyen
bir vicdan ve moral sistem
vardir. Ancak buna ragmen
gegici  koruma  statlsindeki
bireylere yonelik kimi zaman nefret
soylemlerinin rahatga ifade edilebildigi
gorulmektedir. Bandura (2002) insan davraniginin
bireyinkendisitarafindanahlakibirsiizgegtengegirilerek
denetlendigini, O6z-dizenleme mekanizmasinin
etkin roliyle bu slrecin gerceklestigini ifade eder.
Ancak ahlaki ¢6zlilme bireyin digerlerine ydnelik
zalimce davraniglarinin nasil gerceklesebilecegini
gosterebilir. Bandura (2002) ahlaki muhakemenin 6z
dizenlemeyle iliskili oldugunu belirtir; ahlaki davranis
gelisirken kisi dogru ve yanlisa dair standartlara uyar;

aksi durum, yani ahlaki standartlara uymamalari 6z-

Ulkelerinden, miiltecilerden
farkl olarak, kendi rizalari
disinda ayrilmak zorunda kalan
gecici koruma statiisiindeki bireyler
cogunlukla misafir iilkedeki politik
kosullar, yabancilara yonelik diismanca
tutum, ayrimcilik, etiketleme gibi insan
haklarina aykiri ve mutlak etikle celisen
kimi durumlara siklikla maruz
kalmaktadirlar.

yaptirimla sonuglanir. Digerlerine karsi ayrimcilik ya
da siddet sugunun islenebilmesinde ahlaki ¢ozilme

mekanizmasinin iglevini incelemek yararli olabilir.

Davraniglarinin moral standartlara uymamasi,

ahlaki ¢6zilme mekanizmasi su sekilde isler:

Goruldugu gibi, gegici koruma statisindeki

bireylere  yonelik dillendirilen nefret soylemi,
insandisilastirmay1 da igeren bir moral ¢ozllmeyi

gerektirmektedir.

Toplumda zaman zaman
gortlen, gegici koruma
statlistindeki bireyler igin hem
iyi olugs / olumlu psikolojik
islevlerini, hem uyumlarini
tehdit eden siddet, egitim
¢agindaki gegici koruma
statlstuindeki gocuklarin da
okullarda maruz kalabilecekleri
bir durumdur. Egitim surecinin
verimli olmasini saglayan, bununla
birlikte verimini dlsuren birgok etken
bulunmaktadir. Ogrencilerin davranislarinin istenen
yonde davraniglarinin  degistiriimesi  amaciyla,
planlanan slrecin basariyla tamamlanmasi ve
sekteye ugramamasi igin en onemli etkenlerden
birisi de guvenli okul ve sinif ortaminin olusturulmasi
durumudur. Bu durum baglaminda 6grencilerin
glndelik okul ve sinif yasantilarinin dizenlenmesi
birtakim

tarafindan, s6z konusu kurallara uyulmamasi durumu

kurallarla  saglanmaktadir. ~ Ogrenciler

“disiplin” sorunlari olarak kendini géstermekte, glvenli



Ahlaki Gerekge

Hafifletici Kargilagtirma
Ustii Kapali Etiketleme

Sonuglari Onemsiz Gosterme,
Yanhs Yorumlama ya da

Inkar

insani Ozelliklerinden Ayirma
(Dehumanizasyon)
Suglama

Kinanabilir Davranig

Zararl Etkiler

Sorumlulugun Yer Degistirmesi

Sorumlulugun Yayilmasi

——

(Bandura, 1986, akt., Bandura, 2002)

okul ve sinif ortamini bozmaktadir (Turktan, 2013).

Ozellikle &grencilerin  birbirlerine tekme atmasi,
tokat atmasi, itmesi, ¢cekmesi gibi fiziksel durumlar;
ayni sekilde ogrencilerin birbirlerine satasmasi, alay
etmesi, dalga gegmesi, kizdirmasi, hosa gitmeyen

isim takmasi, kiglk dusuricli sozler sdylemesi gibi

sozel durumlar; dedikodu ve sdylenti ¢ikarip yaymasi,
arkadas grubundan diglayarak yalnizliga terk etmesi
gibi dolaylh ya da para veya diger esyalarini zorla
almasi / almakla tehdit etmesi, esyalarina zarar
vermesi gibi davranissal durumlar akran zorbaligi
olarak nitelendiriimektedir (Piskin, 2002).

I3 ZORBALIGIN TANIMI

Okullarda goérulen akran zorbahgdina iliskin
bircok arastirma yapilmistir (Ayas, 2008; Bozkurt ve
dig., 2011; Sargin ve Cetinkaya 2010; Sahin, 2007;
Tarktan, 2013; Takis, 2007). Saldirganlik duygusunun
yansimasi ve siddetin gostergesi olarak nitelendirilen
“zorbalik” Olweus (1993) tarafindan, aralarinda glg
dengesizlidi olan bir ya da birden fazla kisinin bir kisiye
yonelik, kasith, tekrarlayici, olumsuz eylemleri olarak
tanimlanmakta ve bir tir akran saldirganhdi olarak
kabul edilmektedir. Bir bagka ifade ile zorbalik, bireyin
bir baskasina zarar verme niyeti tasiyan, tekrarlayici
bigcimde ortaya ¢ikan ve kurbanin kendisini korumakta
zorluk ¢ektigi saldirganca davranis tipidir (Dawn, Cowie

ve Bray, 2006). Saldirgan davranislarin zorbalik olarak

tanimlanabilmesi igin taraflar arasinda gli¢ dengesizligi
olmasi, zorba kisinin kurbana gére gucli olmasi veya

kendini glicli gérmesi gerekmektedir (Olweus, 1993).

Akran

psikolojik  olarak

zorbali@r fiziksel, soOzel, iliskisel

ve zarar verici davraniglari
kapsamaktadir. Hilooglu, ve Cenkseven-Onder (2010)
ortaokul dgrencileriyle yaptiklari bir calismada
ogrencilerin %8,3’unun zorbalik yaptigini,

%4,8’inin

Akran

%9,8’inin  kurban ve zorbalig:

zorba/kurban oldugunu ortaya fiziksel, sozel,
koymuslardir.  Hem  zorbalik iliskisel ve psikolojik
davranisi  gosteren  hem olarak zarar

de zorbaliga maruz kalan verici davranislari

kapsamaktadir.




ogrenciler birgok psikolojik sorun yasamakla birlikte
ogrencilerin okul basarisinda da 6nemli ve ciddi
dususler olabilmektedir (Payne ve Gotfredson, 2004;
Rivers, Duncan ve Besag, 2007). Akran zorbaligina
maruz kalan kurbanlarin uzun vadede depresyon, kaygi
gibi ruhsal rahatsizliklar yasadiklari, intihar egilimleri ve
diusuk benlik saygilarinin oldugu gérulmektedir (Kapci,
2004; Rigby, 2003; Roland, 2002; Ttofi ve Farrington,
2008). Ayrica okulda yasanan zorbalik olaylarinin
nedenlerini arastiran galismalar; 6grencilerin bireysel
ozelliklerinin, anne-baba tutumlarinin ve aile igi
iliskilerinin, okul atmosferinin, 6gretmen tutumlarinin,
arkadas iligkilerinin ve kultirel faktorlerin hepsinin
etkisinin olabilecegini gostermistir (Dogan, 2010;
Garbarino, 2001; Rodkin ve Hodges, 2003). Bireysel
faktorlerden iletisim becerileri ve stresle basa ¢ikma
becerileri zorbalik Uzerinde yordayici bir etkiye
sahip degilken, problem ¢ézme becerileri ve kendilik
degerinin artmasini saglayan becerilerin 6grencilerin
zorbaliga dahil olmalarini azalttigi bulunmustur (Totan
ve Kabakgi, 2010).

Gecici koruma
statiisiindeki bireylerin
maruz birakildigi ayrimeilik da
duygusal, dolayl ve hak kaybina

neden olmasina durumunda siddet

smiflamasina dahil edilir.

Akran zorbaliginin gérilme bicimleri dikkate
alindiginda cesitli yollarla zorbalik davranislarinin
gerceklesebilecegi gortilmekte ve bunlargenelanlamda
fiziksel, sozel, iligkisel, irkgl, cinsel, esyalara zarar
verme / galma seklinde basliklandirimaktadir (Liang,
Flisher ve Lombard, 2007). Bu noktada okullarda
yasanan akran zorbaliginin tlrinin belirlenmesi
ve egitim paydaslarinca yerinde atillacak adimlarla
bu zorbaliklarin énlenmesi gerekmektedir. Ogrenci
ve Ogretmenlerin okul zorbaligina yoénelik algilari
ise maruz kalinan zorbaligin tiri ve okulun hangi
béliminde daha fazla goérildigu agisindan farklilik
gdstermektedir (Kartal ve Bilgin, 2009). Ogretmenlerin,
dgrencileri bu konuda daha fazla dinleme, gozlemleme
ve rapor edilen zorbalik olaylarinin kayitlarini tutarak
okulda gergeklesen zorbalik olaylariyla ilgili, etkili
midahale ve Onleme stratejileri gelistirmeye ihtiyag

duyduklari gérilmektedir.



JASP) GECICi KORUMA STATUSUNDEKI BIREYLERE YONELIK ZORBALIK

Zorbalik fiziksel, so6zel, duygusal, dolayli

seklinde siniflanmistir. Gegici koruma statlstindeki
bireylerin maruz birakildigi ayrimcilik da duygusal,
dolayli ve hak kaybina neden olmasi durumunda siddet
siniflamasina danhil edilir. Ornegin Avustralya Gégmen
idaresi (2009, akt., Bansel, Denson, Keltie, Moody
ve Theakstone, 2016) gegis surecinin gegici koruma
statlsundeki cocuk ve gengler icin en zor dénem
oldugunu, ayrimcilik ve zorbalik riskiyle karsgi karsiya
olduklarini belirtmistir. Ustelik yeni yerlesen gegici
koruma statisiindeki gocuklar yalnizca akranlarindan
gelen ayrimcilik ve zorbalk riskiyle degil, ayni
zamanda oOgretmenlerinin  kdltirel duyarsizhgi ile
de karsl karsiya kalabilmektedir (Moinolnolki ve

Han, 2017). Turkiye’'deki okullarda gegici koruma

statisindeki cocuklara ydnelik zorbalikla iligkili bir
calismaya ilgili alanyazinda rastlaniimamistir. Hjern,
Rajmil, Bergstrom, Berlin, Gustafsson, ve Modin,
(2013), Isvec'teki Asya ve Afrika gdgmeni erkek ve kiz
cocuklarin sirasiyla %31,6 ve %34,6’sinin son bir hafta
icinde zorbaliga maruz kaldiklarini ve zorbaliga maruz
kalma risklerinin ylUksek oldugunu rapor etmislerdir.
Ayrica arastirmalarinda gegcici koruma statisindeki
cocuklarin nadir oldugu okullarda, bu ¢ocuklarin maruz
kaldig1 zorbaligin iyi oluglari Uzerinde risk faktori
oldugu ortaya konmustur. Siginmacilari en fazla
kabul eden (ilkelerden biri olan Urdin'de siginmaci
¢ocuklarin yuksek oranda siddete maruz kaldigi ve
bu sorunun okuldan ayrilma nedenlerinden biri oldugu
rapor edilmistir (UNICEF, 2015b; akt.,Jalbout, 2015).



A% ZORBALIGIN ONLENMESI

Gecici koruma stattisuindeki bireylerin Glkemize
gelmesi ve gecici koruma statlstndeki cocuklarin
editim sistemimize entegre olmalari slrecinde
gesitli sorunlarin ortaya ¢ikmasi olasidir. Bu gugli
olasiliklardan birisi de sinif veya okulicinde yasaniimasi
muhtemel akran zorbahgidir. Akran zorbaliginin bir
turd olarak kabul edilen ve egitim surecinde gorilmesi
olasl irk¢i zorbalik davraniglari; bireylerin ve gruplarin
sosyo-kulturel 6zelliklerine bagli olarak gelismektedir
(Liang, Flisher ve Lombard, 2007). Bununla birlikte
ideolojiler, tutumlar, din gibi degerler, icinde yasanilan
sosyo-kultirel yapinin birimleridir. Aile, okul ve akran
grubunun, toplum igindeki etnik gruplarin ve bu gruplar
arasindaki sosyo-kulturel farklarin, sosyal siniflar,
irk, din gibi sosyal kimliklerin, toplumun cinsellige
bakisinin / cinsiyetler arasi farklarin akran zorbaligina
neden olan etkenler olarak gorildigu bilinmektedir
(Dogan, 2010). Gegici koruma statlistindeki bireylere
yonelik okullarda baski ve zorbalik yoluyla, gicini
gbsterme ve bir gu¢ hiyerarsisi olugturma s6z konusu
olabilmektedir. Bu agidan glclini gostermek isteyen
ogrencilerin zorbalik davraniglari glg iligkileri iginde
degerlendiriimekte; davranigi gdsterenlerin stattlerini
korumak, kendilerini digerlerinden farkli kilmak igin bir
kimlik olusturma g¢abasi igerisinde olmalari bu zorbaca
gl kullaniminin temelini olusturmaktadir (Smith ve
Sharp, 1994). Ogrenciler arasindaki irk, millet, etnik,

din, kultdr, cinsiyet, sinif, vb. etmenlere dayanan

sorunlarin  6énlenmesi ve engellenmesi, yerinde
atilacak adimlar ile gdzimler gelistiriimesi, sinif ve okul
icerisinde guglu sosyal bir yapinin olusmasi noktasinda

egitim paydasglarina ciddi is dusmektedir.

Menesini ve Salmivalli (2017) zorbaligin
onlenmesinde okul temelli programlarin daha basarili
oldugunu, uzun streli, yodun ve sebatla programin
surdurilmesi gerektigini belirtir. Ebeveyn katiliminin
etkiyi gliclendirdigini ve ayni zamanda zorbalara yonelik
disiplin etkinlikleri uygulamanin gerekli oldugunu ifade
ederken antizorba normlarin siniflarda yerlesmesinin
hayati olduguna vurgu yapmislardir. Cenkseven-Onder
ve arkadaslari (2016) okul danismanlarinin en etkili
zorbalidi 6nleme stratejisi olarak tim okula ydénelik
olarak uygulanan, resmi raporlama, olumlu &grenci
davraniglarini destekleme ve zorbali§i engelleyici okul
politikalari gelistirme uygulamalarini rapor ettiklerini
belirtmislerdir.

Yavuzer (2011) okullarda gegici koruma
statisindeki bireylere yonelik saldirganhdi ve siddeti
Onlemek igin; okul gevresinde dlizenleme yaparak
glvenligin saglanmasi, okullarda siddete tolerans
gOsterilmeyeceginin  gostergesi  olarak  disiplin
kurallarinin uygulanmasi, beceri 6gretimi temelli
siddet onleme programlari uygulanmasi,

okul sonrasi etkinlikler planlanip Menesini ve

sembolik sinirlar, kendi aralarinda glindeme gelerek uygulanmasini dnermektedir.

Salmivalli (2017)

akran zorbalgi seklinde kendini gdsterebilir. Sosyal zorbaligin 6nlenmesinde

ve kultlrel siniflandirma siregleri sosyal dislanma okul temelli programlarin

ve Otekilestirmeyle sonuglanabilir. Bu agidan gegici daha basarili oldugunu,

koruma statlistindeki bireylere yonellk veya geQICI uzun Sﬁreli' gogun ve sebatla

koruma statlistindeki birey kaynakl olarak; okullarda

programin siirdiiriilmesi

yasanmasi olasi akran zorbaligi baglaminda gelisecek gerektigini belirtir.






ETKINLIK 1: ONUN YERINE HiSSET ETKINLIGi

Etkinlik Ad1 Onun Yerine Hisset!

Diizey Ortaokul / Lise

Siire 40 dakika

Hedef Kitle Gecici Koruma Statistindeki GCocuklarin Oldugu Siniflar
Hedef Zorbaliga maruz kalan égrenciyle duygudaglik kurma

UYGULAMA

1. Ogretmen bir durum sunarak etkinlige baglar. S6z konusu durum ise séyledir: “Ayla 6gretmen Tirkge der-
sinde Affan adl Suriyeli 6grenciden 6rnek olarak verilen ciimleyi 6gelerine ayirmasini ister. Affan sirasin-
dan kalkip tahtaya dogru ilerlerken bazi 6grenciler Affan’in duyabilecegi sekilde “Suriyeli, yapamayacak,
yine rezil olacak bu Suriyeli...” diye hakaret ederek alay ederler. Bu kelimeleri duyan Affan lzUlse de
bu durumu belli etmek istemez. Climleyi 6gelerine basarili bir sekilde ayiran Affan, 6gretmen tarafindan
takdir edilir. Bir muddet sonra teneffus zili calar. Tenefflste Affan kantine gidip meyve suyu ve kek almak
ister. Oniindeki 6grenciler aligverisini tamamladiktan sonra tam sira kendisine gelecek iken, arkadan ge-
len iki sinif arkadas! “Cekil suradan Suriyeli! Buranin sahipleri bizleriz!” diyerek Affan’i iter ve Affan yere
diser. Ama Affan bu duruma itiraz edip, sesini ¢cikartamaz ve yine bu duruma ¢ok GzUlir.

2. Ogretmen etkinligin devaminda asagidaki sorulari sorar:

@® Sizce boyle bir durumda Affan ne disdinir?
®  Affan ne hisseder?

@® Sizce buradaki sorun ne olabilir?

@ Sorunun ¢bzimdi igin ne yapilmalidir?

3. S0z konusu durum ve duruma bagli sorularin cevaplandirilmasi ve tartigiimasi ile sire¢ sonlandirilir.

SONUC

Ogrencilerin etiketleme yapmanin zararlarina, etiketlenen kigilerin yasadigi diglanmanin olustur-

dugu duygusal sonuca iligkin farkindalik kazanmasi saglanir.




ETKIiNLIK 2: KURALLAR BiziM ICIN ETKINLIGI

Etkinlik Ad1 Kurallar bizim igin!

Diizey ilkokul 3. ve 4. Sinif / Ortaokul / Lise

Siire 40 dakika

Hedef Kitle Gecici Koruma Statistindeki GCocuklarin Oldugu Siniflar

1. Okul iginde kurallara uymanin énemini belirtme
Hedef 2. Birlikteligin korunmasi igin olumlu iligkilerin 6nemine yonelik farkindalk sag-
lama

UYGULAMA

1 Ogretmen sinif igerisinde ve okul gevresinde uyulmasi gereken kurallari ve gerekgesini hatirlatir.

2. Sinif igerisinde bulunan herkesten bir bos kagit gikarmasini ister. Bu bos kagidi “takdir edilen davraniglar”
ve “hos gorilmeyen davraniglar’ seklinde basliklandirmak suretiyle 6grencilerden ortadan ikiye bolmeleri
istenir.

3. Ogretmen sinif icerisinde dgrencilerin birbirlerine yénelik takdir ettikleri ve hos karsilamadiklari davranig-

lari kagida yazmalarini ister.

4, Ogretmen en gok tekrar eden davranislar listesini; tahtay: ikiye bolerek “takdir edilen davraniglar’ ve
“hos gorilmeyen davranislar” seklinde yazar. Takdir edilen ve hos gérilmeyen davranislarin nedenleri ve
kaynaklar Gzerine tartigilir.

5. istenmeyen davranislarin giderilmesi yéniinde neler yapilabilecegi sinif igerisinde karara baglanir. Oy
birligi ile herkesin uymasi gereken kurallar listesi olusturulur. Bu kurallara uyulmadiginda nasil bir yol
izlenecegi de ayrica ifade edilir.

SONUC

Ogrencilerin anlayigh ve hosgériilii, dikkatli ve duyarh davranmanin énemini kavramalari saglanir.




ETKINLIK 3: SIFIR TOLERANS ETKIiNLIGi

Etkinlik Ad1 Sifir tolerans!

Diizey ilkokul / Ortaokul

Siire 40 dakika

Hedef Kitle Gegcici Koruma Statusundeki Cocuklarin Oldugu Siniflar

Hedef Zorba davraniglarin kabul edilemeyecek davraniglar oldugunu kavrama

UYGULAMA

Ogrencilere asagidaki dyki anlatilir.

Zehra Suriye’den 2 yil 6nce ailesiyle gelmis bir arkadagsimizdir, okula basladiginda
arkadaslari onunla tanismak istemis ancak arkadaslarinin sorularinin bazilarina cevap
vermemis, onlarla iletisim kurmamigtir. Arkadagslari Zehra’nin kendilerini sevmedigi igin
onlarla konugsmadigini s6yleyip bir daha onun yanina gitmemis, oyun oynarken yanlari-
na gelmesine ragmen onu hicbir oyunlarina almamislardir.

1 Ogretmen dykiiden sonra asagidaki sorulari sorar.

Sizce Zehra neden arkadaslariyla ilk glinlerde konugmamistir?
Cevaplarin sunlari igerecek sekilde olmasi beklenir (eger 6grenciler bu cevaplara ulasamazsa, égretmen
sorulartyla onlari yénlendirir).

@® Turkge'yi yeni 6grendigi igin,

® Arkadaslarindan (evi, odasi, oyuncaklari, okulu, anne ya da babasi, mahallesi... vb.) ayrilip
Uzgln oldugu igin,

@® Yeni tanistigi kisilerle hemen kaynasamayan bir yapisi oldugu igin.
2. Sizce arkadaslarinin Zehra’ya yaptigi davranis onu bilerek tizmek amagli bir davranis midir?

3. Okulda bir gocuk diger ¢cocuklarin duygularina zarar verdiginde itiraz etmek gerekir mi? Neden?
Bu soruyu tartisirken égrencilerin kendi yanlarinda birini duygusal olarak inciten biri oldugunda bunu
kabul etmemeleri gerektigi fikri kazandiriimaya galisilir.

4, Zehra sizin arkadasiniz olsaydi ve oyun oynarken yaniniza geldiginde grubunuzdan biri onu oyuna alma-
saydi ne yapmaniz gerekirdi?

SONUC

Ogrenciler iginde bulunduklari grubun zorba davranislarina itiraz edebilmeyi ve zorbaliga kendisi-

ne yapilmasa bile direnmeyi ve tolerans gostermemeyi 6grenir.




ETKIiNLIK 4: PAPAGAN ETKINLIGI

Etkinlik Ad1 Papagan
Diizey ilkokul 3. ve 4. Sinif / Ortaokul / Lise
Siire 40 dakika
Hedef Kitle Gegici Koruma Statusiundeki Cocuklarin Oldugu Siniflar
1. Kendisini baskalarinin yerine koyarak onlarin duygularini anlama
e 2. Genelleme yapmamaya iliskin anlayis gelistirme

UYGULAMA

Ogretmen Mesnevi'de gegen asagidaki hikayeyi anlatarak etkinlige baslar:

“Eski devirlerin birinde bir aktar diikkaninda bir dudu kusu (papagan) varmigs. Sahibi
onu ¢ok severmis, kafeste tutmaz dlikkanda serbestge dolasmasina izin verirmig. O
da diikké&na gelenlere niikteler / taklitler yaparak onlari eglendirirmis. Bir glin diikk&na
bir fare girmis, fareyi kovalayan bir kedi gelmis pesinden. Dudu kugu 6yle korkmus ki
dlikkanda korkudan oradan oraya ugarken gliil yagi siselerinden birine ¢arpmis ve sise 1
kirithp giil yagi yere dékiilmiis ve ¢ok pahali olan giilyagi ziyan olmus. Sahibi dlikkana
girip gdl yagi sisesini o halde gériince ¢ok sinirlenip Dudu kusunun kafasina vurmus.
O giinden sonra lzlintiiden dudu kugsunun kafasindaki tiiyler dékilmus ve kafasi kel
kalmis, bir daha da konusmamig. Sahibi ¢ok (zlillip pisman olmus ama bir sey yapa-
mamis.

Bir giin dudu kugu saclarini kazitmig birinin diikkédnin éniinden gegtigini gérmuis ve
uzun stredir konugmayan kug bir anda:

-Sen neden kellere karistin? Yoksa sen de gl yagi sisesini mi kirdin? demis.

Ogretmen dykiiniin tizerine dJrencilere su sorulari sorar?

1. Sahibi dudu kusunun gul yagi sisesini yanlishkla kirdigini bilseydi yine aynisini yapar miydi? (birini anla-
manin onu degerlendirmemizi farklilastiracagini gérmeleri igin)

2. Dudu kusu neden dikkanin dniinden gegen kafasi kel adamin gul yagi doktiguni zannetti? (Kusun em-
pati degil, kendi yagadigindan yola ¢ikarak herkesin aynisini yasadigini disinmesinin hatal olabilece-
gini gérmelerine yardimci olmak amaglanir. Bdylece bizim olaylari yorumlamamizla, digerlerinin olaylari
yorumlamasi arasinda farklliklar olacagini fark etmeleri beklenir).

3. Dudu kusu diikkana kedi girince ne hissetmis olabilir?
4, Dudu kusu sahibi basina vurunca ne hissetmis olabilir?

SONUC

Ogrenciler kigisel deneyimlerin bireye 6zgii olabilecegini ve digerleriyle empati yapmanin énemi-

ne iligkin anlayis gelistirir.
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8.1

DSM -V’ e gore travma; bireylerin, gercek ya da

g6z korkutucu bir bigimde 6limle, agir yaralanmayla
sonuclanan olaylara ya da cinsel saldirlya dogrudan
maruz kalinmasi, baskalarinin bu korkutucu olaylara
maruz kalirken bizzat goériimesi, aileden veya
yakin c¢evreden birilerinin basina kaza, siddet vb.
gibi drseleyici yagantilarin gelmesinin 6grenilmesi,
orseleyici durumlarin nahos detaylariyla is hayatinda
tekrar tekrar asiri dizeyde karsi karsiya kalinmasi
gibi yasadiklari sarsici durumlardir. Bireyler travma
olugturan olaylardan sonra, bu olaylari animsatan
uyaranlarla karsilastiklarinda yogun ruhsal sikinti
yasamakta, somatik reaksiyonlar gostermekte,
sikinti veren kabuslar gorebilmektedir. Ayrica bireyler
bedensel ve zihinsel batinluklerini koruma kaygisiyla,
travmatik olayr animsatan kigilerden, mekanlardan,
diyaloglardan, dulslincelerden ve duygulardan da

kaginma tepkileri gésterebilmektedir.

Travma, bireylerin sahip olduklari biligleri
de negatif yonde etkilemektedir. Travmatik olay
oncesinde insanlarin glvenilir, dinyanin  glvenli
ve yasanabilir bir yer oldugunu duislnen bireyler,
travmatik olaydan sonra kendilerini kurban olarak
gbérmekte, guven duygusunu kaybetmekte, yogun
dehsete diserek kendilerini koruyamayacak sekilde
surekli tehdit altinda hissetmektedirler. Travmaya
maruz kalan bireylerde orseleyen olayin bir bélimuni
hatirlayamama, kendisi ve baskalari ile ilgili abartil
olumsuz inang gelisimi ve kotimser genellemeler,
kendini ve baskalarini suglama, korku-6fke-panik-
tehdit altinda hissetme gibi olumsuz duygular yagsama,
mutluluk-gtven-sevgi-huzur gibi olumlu duygulari

yasayamama, saldirganlik, 6fke patlamalari, dikkat

TRAVMA SONRASI STRES BOZUKLUGUNUN TANILANMASI

ve uyku problemleri, sosyal iligkilerde zayiflik ve

toplumdan kopus gorilebilmektedir.

Travmaya ugrayan kisinin genetik yapisi, daha
onceki yasantilari, travma o©ncesindeki karakter
Ozellikleri, sorun ¢ézme becerisi, travmadan sonraki
hayat standartlarinda meydana gelen olumsuz
degisiklikler, sabir ve psikolojik dayaniklilik, sosyal
destek gibi 6zellikler travma ile micadeleyi etkileyen

faktorlerdendir.

Travmatik yasantilara maruz kalan kigilerde
gorulen en yaygin durum Travma sonrasi stres
bozuklugudur. Normal giindelik hayatta stres yasanan
durumlarda beyinde stres hormonu salgilanir ve
bdylece kan basincinda artis, kalp atislarinda
hizlanma, yogun terleme, solunumun hizlanmasi gibi
belirtiler yasanir. Travma durumunda ise birey ¢ok
yogun strese maruz kalmakta, beyin asiri miktarda
stres hormonu salgilamaktadir. Ayrica kisinin bilingalti
bu durumu hayati tehdit olarak algilamakta ve travmatik
olay sonlanmasina ragmen animsatici uyaranlarla

karsilasilmasi durumunda, beyin daha 6nceki travma

yasantisinda verdigi stres tepkilerini

vermeye devam etmektedir.
TSSB  ile ilgili Bireyler travma
galisan danigsmanlarin
danisanlarla raport
iligkisi kurabilmesi
icin guven
ingsaa etmesi
miihimdir. sikint1 veren kabuslar
gorebilmektedir.

olusturan olaylardan
sonra, bu olaylar: animsatan
uyaranlarla karsilastiklarinda
yogun ruhsal sikint1 yasamakta,
somatik reaksiyonlar gostermekte,



Danisandaki ofke, kizginlik, kaygi, sucluluk, panik,
huzursuzluk, Gzinti gibi negatif duygularin tespit
edilmesi icin hangi o6lgme aracinin kullanilacagi
konusunda danigmanlar dikkatli davranmalidir. Ayrica
danisanin hayat kalitesi ve duygu durumunu ortaya
¢ikarmak igin, danismanin doénglsel soru, yansitici
soru, derecelendirme sorulari, sokratik soru gibi etkili
soru sorma teknikleri konusunda yeterli beceriye sahip
olmasi gerekmektedir. TSSB tedavisinde énemli olan
bir diger husus da danisanlarda ileri dizey patolojik
kisilik Orlntlsl, major depresyon, panik atak gibi
psikiyatrik rahatsizligin olup olmamasi durumudur.

Eger daniganda bu rahatsizliklardan biri var ise,

danisanin farmakoterapi almasi gereklidir. Bu durumda

danisman, danisani psikiyatriste yonlendirmelidir.

Travma tiirleri genel olarak dort gesittir:
Terrér travmasi
GCinsel taciz travmasi

G Dogal afet travmasi

Géc¢ travmasi

o4 TEROR TRAVMASI

Travma sonrasi stres bozukluguna yol acgan
bir diger durum da terdrist saldirilara maruz
kalmaktir. DSM V' e gore bireylerin
kendilerinin dlumle, agir
yaralanmayla sonuglanan
olaylara dogrudan
maruz kalmasi, Kkisilerin
baskalarini bu korkutucu
olaylara maruz kalirken
bizzat gérmesi Orseleyici
travma olarak belirtilmigtir.
Terdrizm esnasinda
insan  eliyle  olusturulan
canilikler de travmatik olaylar
kategorisinde yerini almaktadir.
Terorist ataklarin amaci, yerylzindeki
glven duygusunu sarsarak, toplumlara korku
salmak, toplumlari sindirerek birlik duygusunu yok

edip toplumsal kardesligi bozguna ugratmaktir.

Travmaya ugrayan kisinin genetik
yapisli, daha 6nceki yasantilari, travma
oncesindeki karakter 6zellikleri, sorun ve

¢6zme becerisi, travmadan sonraki hayat
standartlarinda meydana gelen olumsuz
degdisiklikler, sabir ve psikolojik dayaniklilik,
sosyal destek gibi 6zellikler travma ile
miicadeleyi etkileyen faktorlerdendir.

Quarantelli (1985), bireylerde teréristlerle yuz
Uze gelinmesi durumunda, o6lim korkusu,
belirsizlik, alikoyulma, acimasizliga
ve siddete ugrama gibi eylemlere
maruz  kalinmasinin, stresi
tetikledigini ifade etmigtir.
Fullerton
(2003),

arastirmada

Grieger,
Ursano
yaptiklari
Pentagon’daki terdrist
saldindan kurtulanlar
arasinda TSSB dizeyinin
yuksek oldugunu ve
alkol kullaniminda da artis
gOruldiguna belirtmistir. Shalev ve
Freedman (2005), terérist saldiridan
TSSB,

depresyon ve anksiyete belirtileri gérildiginu ve daha

kurtarilanlarda dissosiyasyon,

yuksek kalp atis hizina sahip olduklarini bildirmistir.



Gabriel, Ferrando, Cortdon ve digerleri (2007), teror
saldirisinda yaralanan Kkisilerle yaptiklari g¢alismada
psikoaktif ilag kullanimi, TSSB, major depresyon ve
anksiyete bozukluklari seviyesinde yukseklik oldugunu

saptamiglardir.

Njenga, Nicholls, Nyamai ve digerleri (2004),
travma sonrasi stresle iliskili risk faktorleri arasinda,
kadin cinsiyetine sahip olma, evli olmama, Universite
egitiminin olmamasi, patlamanin gorulmesi, yaralanma,
yaralanmanin iyilestirlememesi, glvenilecek bir
arkadasin olmamasi, bir yakinin élimu ve patlama
sonrasi mali ggluklerin yer aldigini bildirmigtir. Benzer
sekilde, Shalev ve Freedman (2005), kadin olmanin,
etnik bir azinliktan olmanin, disuk egitim seviyesinde
bulunmanin, calismiyor olmanin, daha az sosyal
destege sahip olmanin, bekéar olmanin, geng yaslarda
olmanin, gecmiste psikiyatrik tedavi almis olmanin
ve gecmiste travma yasamis olmanin travma sonrasi

stres gelisimi agisindan risk olusturdugunu belirtmistir.

Turk Psikologlar Dernegi ve Tirk Kizilayr (2007)
birlikte olusturduklari brogtirde ter6r olaylarinin, insan
eliyle olusturuldugundan kisilerde kizginlik, hayata
kargi guvensizlik ve hayatin anlamini sorgulama
gibi negatif tutumlara sebep oldugu bildirilmigtir.
Bunun yani sira, terére maruz kalan bireylerde sok,
korku, 6fke, sugluluk, kaygi, caresizlik ve umutsuzluk
duygulari; gerginlik, yorgunluk, uyku problemleri,
yeme bozukluklari, kalp atislarinda dizensizlik ve ani
irkilmeler; huzursuzluk, glvensizlik, kendini reddedilmis
ya da yalniz hissetme, asin yargilayici ve suglayici
olma, her seyi kontrol altinda tutma istegi, gevreye ve
olaylara yonelik ilgide azalma; olayla ilgili gértntdlerin
surekli akla gelmesi, olay! hatirlatan en ufak seylerin
kisiyi o ana gotiurmesi, bir ise yonelmekte ve karar
vermede zorluklar gorulebilecegi ifade edilmistir (Akt.,

Savur ve Tomas, 2010).

Kawana (2001), sarin gazi ile yapilan terorist
saldiri  sonucunda bireylerin yorgunluk, bikkinlik,
odaklanma guglikleri, tikenmislik, kas katiligi,
bas agrisi, karin agrisi gibi fizyolojik rahatsizlik

yasadiklarini bildirmistir.

Terorist ataklarin amaci,

yeryiiziindeki giiven duygusunu

sarsarak, toplumlara korku
salmak, toplumlari sindirerek

birlik duygusunu yok edip toplumsal

kardesligi bozguna ugratmaktir.




TEROR TRAVMASINDA KULLANILACAK TEKNIKLER

e

ETKINLIK 1: U(;A% TEKNIGI* ETKINLIGI

Daniganin terore iliskin duygu ve dusuncelerinin disa vurumu ve
Kazanim L o
terap6tik sagaltim
Yas Grubu Ergenlik Donemi ve Yetigkinler
Materyaller Ucak Maketi
SUREC
1. Danisman, danisanin terdrle ilgili duygu ve distncelerini anlamak icin asagdidaki sorulari sorar:
@ “Ter6rii herhangi bir seye benzetecek olsaydiniz bu ne olurdu? Nigin?”
O] “Terdr sizin igin ne ifade ediyor?”
2. Danigman, danisana ugak maketini gosterir, danisandan gozlerini kapatmasini rica ederek danisan ile ailesinin bu

ucakta yolculuk yaptigini distinmesini ister. Danisman “Bu ugakta esiniz ve ¢ocuklarinizla birlikte seyahat ettiginizi
hayal edin... Yolculuk oldukga sakin ve planlandidi gibi geciyor. Ancak ugagin 6n tarafinda bir hareketlenme oldugunu
fark ediyorsunuz. Hareketlenme gittikge artiyor ve hostesler yolculara ugakta bir bomba olduguna dair ihbar aldiklarini
bildiriyorlar. Bu haberin bildiriimesinden kisa bir stire sonra ugakta kuvvetli bir patlama oluyor ve ugak sarsiliyor. Ucak
havada yoluna devam edebiliyor ancak patlamanin ve sarsilmanin da etkisiyle etrafinizda insanlarin yaralandigini, her
yerin kan igerisinde oldugunu goérliyorsunuz. Yaralanan insanlarin viicut pargalarinin etrafta oldugunu gériyorsunuz.
Bas Ustl bagajlarin agildigini ve esyalarin her yere sacildigini, herkesin bagirdigini ve ¢iglik attigini duyuyorsunuz.”
diyerek danisanin bu durumu hayal etmesini ister. Daha sonra danisman asagidaki sorulari sorar ve danisanin verdigi
cevaplar dinlenir.

O] “O an aklinizdan ne gecer ve ne hissedersiniz?”
@ “Bu durumla bag edebilmek igin ne yaparsiniz?”
3. Danisman “Hosteslerin bir siire sonra ugagin daha fazla havada kalamayacagini ve herkesin parasitle atlamasi gerek-

tigini sdyledigini disuniin.” der ve danisanin terér travmasi ile miicadelede sahip oldugu umutsuzluk-karamsarlik gibi
durumlari anlamak igin agagidaki sorulari sorar ve danisanin cevaplari dinlenir:

@ “Parastit sizce agilir mi? Agilmaz mi? Agilmasi esnasinda herhangi bir sorun olur mu?”

® “Paraglit yere yakin bir zamanda mi agilir yoksa ilk basta mi agilir?”

@ “Parastit denizin ortasina mi diiser? Sahile mi diiser? Ormanlik bir alanda agacta asili mi kalir? Yoksa
kayaliklara veya daga mi ¢arpar?”

@ “Indiginiz yerde size yardim eden birileri olur mu?”

O] “Indiginiz yerde size zarar vermek isteyen birileri olur mu?”

@ “Sizce hayatta kalabilmek igin ne yapmaniz gerekir?”

@ “Orada yalniz kaldiginizi diistinecek olursaniz o andaki stresle bas etmek ne igin neler yapabilirsiniz?”

TARTISMA VE SONUC

Parasut acilir mi agilmaz mi sorusuna verilen cevap karamsarligin géstergesidir, danisanin verdigi cevap tzerinden
karamsarlik ve felaketlestirme ile ilgili kanit bulunup bu durumun tzerine gidilebilir. Danisan “agilir” derse iyimser
oldugu, “acilmaz” derse karamsar oldugu “kétu bir yere diiser” derse negatif disiinceler oldugu, “iyi bir yere diiserse”
pozitif diiglinceler oldugu sdylenebilir. “Dua ederim, beklerim” derse stresle duygu odakli bas ettidi, “hayatta kalmak
icin glivenli bir alan olusturmaya galisirim, yardim ararim” derse problem odakli bas etme vardir, denilebilir.

*Bu teknik Kesici ve Baloglu, 2017'den alinmistir.




ETKINLIK 2: SEN OLSAN NE‘YAPARDIN TEKNIiGi* ETKINLIGI

Cocugun terdre iliskin duygu ve dusuncelerinin disa vurumu ve
Kazanim sy .
terapotik sagaltim
Yas Grubu 11 yas ve altindaki cocuklar
Materyaller Sincap ve dogan gorselleri
SUREC
1. Danisman gocugda asagidaki sorulari sorarak terapétik iliskiyi baglatir:

TARTISMA VE SONUC

® “Bildigin kuglarin isimlerini sayar misin?”

O] “Daha énce hig kus besledin mi?”

@ “En sevdigin kus tiiri hangisidir?”

® “Daha énce hig sincap ya da dogan goérdiin mii? Nerede gérdiin? Anlatir misin?”

Danisman gocuga sincap ve dogan gorsellerini gésterdikten sonra “Simdi sana sincap ve doganlarla ilgili bir hikaye
anlatmak istiyorum.” der ve gocukla yakinlik kurabilmek igin fisiltili bir ses tonu kullanarak hikayeyi anlatmaya baslar:

“Evvel zaman i¢inde kalbur saman icinde, bir dag tepesinde, lizerinde bir ¢cok sincap yasayan oldukga iri bir agac
varmig. Sincaplarin da bir krali varmis. Sincaplarin yasa—digi bu daga yakin bir magarada da doganlar yasiyormus.
Sincaplarla doganlar oldum olasi geginemezlermis. Doganlarin krali gezmeye ¢iktidi bir gece sincaplarin nerede
yasadigini 6grenmis. Sincaplar uykuda iken dogan sliriisti gelip sincaplarin lzerine saldirmis. Sincaplardan élen ve
yaralananlar olmus. Doganlara ise higbir sey olmadan magaralarina geri dénmduisler. Bu saldiridan kurtulan sincap kral
hemen diger sincaplari toplantiya ¢cagirmis...”

Danisman gocuga asagidaki sorulari sorar ve terériin gocuk Uzerindeki etkisini anlamaya galiir:

@ “Sence bu saldiri sincaplari nasil etkilemigtir?”

@ “Bu saldiri esnasinda gocuk sincaplar neler hissetmistir?”

O] “Bu saldiridan sonra sincap aileleri ne gibi zorluklar yasamislardir?”
@ “Sence toplantida sincaplar neler konugsmuslardir?”

Danisman g¢ocugda asagidaki sorulari sorarak siire¢ devam ettirilir:

O] “Sence sincap aileleri acilarini iyilestirmek igin ne yapmali?”

@ “Sence sincap aileleri bundan sonraki hayatlarina nasil devam edebilirler?”

@ “Sincaplarin eskisi gibi huzurlu ve mutlu olabilmeleri icin ne yapmalari gerekir?”
@ “Sen kral sincabin yerinde olsaydin ne yapardin?”

Cocugun cevaplari alindiktan sonra danisman “insanlar da bazen béyle (iziicii saldirilara maruz kalabilirler, ancak
tekrar guivenli bir yer bulup yasamlarina devam edebilir ve eskisi kadar huzurlu olabilirler. Bu huzuru yeniden yasamak
icin biraz zamana ve acilarini unutmaya ihtiyaglari vardir. Zaman gegtikte acilar hafifler ve insanlar yeniden mutlu
olabilirler.” der ve siire¢ sonlandirilir.

Terdr calismalarinda 6zellikle gocuklarla galisirken fisilti teknigi kullaniimasi son derece énemlidir. Cocukla glvenli
bag olusturmay! kolaylastirir. Bu gorsellerin yaninda g¢ocuklara resim de ¢izdirilebilir, gegis nesnesi olarak bdyle bir
hikayelestirme yonteminin kullanilmasi cocugun o ani tekrar yasayip o ana gidip dagilma anksiyetesi yagsamasini 6nle-
yebilir. Bu ayni zamanda ¢ocugun o andaki distnce ve hislerini ortaya ¢gikarmak ve bu tip olaylarda nasil davranmasi
gerektigi ile ilgili beceri kazandirmak agisindan énemlidir. Ozellikle danisman, terér magdurunun kral sincap (izerinden
saglikli bas etme becerisi kazanmasinda model olabilir.

*Bu teknik Kesici ve Baloglu, 2017'den alinmistir.




o) CINSEL TACiZ TRAVMASI

Travmatik yasantilar kategorisinde yer alan
cinsel taciz, cinsellik iceren sozler (imalar), istenmeyen
fiziksel dokunuslar, kisinin istemedigini belirtmesine
ragmen surekli olarak tekrar edilen flort teklifleri,
cinsel temali “saka’lar, fiziksel baski, zorlama ya da
icinde pornografik igerikli fikra veya resimlerin yer
aldigi elektronik postalari diger kigilere yollama gibi

davraniglardir (Solmus, 2005).

Elliott ve Briere (1992),
cinsel istismar &ykusu bildiren
kadinlarin ~ travma  belirti
skorlarinin, cinsel kotlye
kullanim 6ykls( olmayan
kadinlarinkinden 6nemli
derecede yuksek

oldugunu belirtmistir.

icinde pornografik icerikli fikra veya resimlerin

Neumann,
Houskamp, Pollock ve
Briere (1996), cocuklukta
yasanan cinsel istismar
oykusu ile yetiskin kadinlarda
psikolojik sorunlar arasindaki iligkiyi
inceledikleri  arastirmada, kaygi, o&fke,
depresyon, magduriyet, cinsel sorunlar, madde
kullanimi, intihar, kisiler arasi sorunlar, obsesyonlar ve
kompulsiyonlar, ayrisma, travma sonrasi stres tepkileri
ve somatizasyon belirtileri ile cinsel taciz arasinda

anlamli diizeyde iligkiler oldugunu ortaya gikarmistir.

Dube, Anda, Whitfield, Brown, Felitti, Dong ve
Giles (2005), cinsel istismara ugramis kisiler Gzerine
yaptigi arastirmada, bu kisilerde intihar girisiminin iki

kat daha yuksek oldugunu, cinsel istismara maruz

Travmatik yasantilar kategorisinde

(imalar), istenmeyen fiziksel dokunuslar,
Kisinin istemedigini belirtmesine ragmen
siirekli olarak tekrar edilen flort teklifleri, cinsel
temal: “saka”lar, fiziksel baski, zorlama ya da

yer aldigi elektronik postalari diger kisilere
yollama gibi davranislardir
(Solmus, 2005).

kalan erkekler ve kadinlarin alkolik biri ile evlenme
riskinin %40 fazla oldugunu ve evliliklerinde sorunlarla
kargilasma riskinin %40-50 oraninda daha fazla

oldugunu bildirmistir.

Kendall-Tackett, Williams ve Finkelhor (1993),
cinsel istismara ugramis c¢ocuklarin ugramayan
cocuklara gore daha fazla korku, travma sonrasi
stres bozuklugu, davranis sorunlari, cinsel
sorun yasadigini ve benlik saygisi
seviyelerinin  dusidk oldugunu

ifade etmistir.

yer alan cinsel taciz, cinsellik iceren soézler

Cocuklarda fiziksel,
duygusal ve cinseltacizin
ruh  saghgr  Uzerine
etkisinin incelendigi
bir arastirmada, tim
istismar tarlerinin
psikopatolojik durumlara
neden oldugu ortaya
konmustur. istismara ugrayan
bireylerde yetiskin yasamda
cinsel zorluklar, dusik 6zgiven ve
kisiler arasi iligkilerde problemler olustugu
gorilmistir (Mullen, Martin, Anderson, Romans ve

Herbison, 1996).

Briere ve Elliott (2003), erigkinlerde gocuklukta
cinsel ve fiziksel istismarin psikolojik sonuglarini
inceledikleri arastirmada hem fiziksel hem de cinsel
taciz deneyiminin eriskinlikte kurban olma davranisi ile
iliskili oldugunu, ayrica gocuklukta istismara ugrayan
kisilerde travma belirtilerinin  goértldugind ortaya

koymustur.




Beitchman, Zucker, Hood ve Akman (1991),
cocuk cinsel istismarinin kisa ve uzun vadeli etkileri
Uzerinde yaptiklari ¢alismada ergenler arasinda
yaygin bildirilen sikayetlerin; cinsel memnuniyetsizlik,
gelisiglzel herkesle cinsel birliktelik, escinsellik ve
kurban olma davranisinin yeniden gelisimi oldugunu
bildirmislerdir. Depresyon , intihar dislincesi veya
davranisinin da istismara ugrayan Kisilerde daha

yaygin oldugunu aktarmislardir.

Briere ve Runtz (1987), cinsel istismarin
gorulme sikhdi ve uzun vadeli etkileri Uzerine yaptiklari
calismada, saglik ocagina basvuran 152 eriskin
kadinin yaklasik %44’Gnin cocuklukta cinsel taciz
Oykusu bildirdigini ifade etmigtir. Cinsel istismarin uzun
vadeli psikolojik etkilerinin hem gelisimsel baglamda
hem de Posttravmatik Stres Bozuklugu agisindan
risk olusturdugunu, taciz 6ykustne sahip kisilerde
artan dissosiasyon, uyku bozuklugu, gerginlik, cinsel
sorunlar ve ofkenin yani sira, psikoaktif ilaglarin
daha yaygin kullanimi ve intihar girisimleri, madde

bagimhhginin daha sik gérildiguna belirtmislerdir.



CiINSEL TACIZ TRAVMASINDA KULLANILACAK TEKNIKLER

ETKINLIK 1: GUVENLI EV TEKNIGi* ETKINLIGi

Kazanim Cocugun tacizden korunma yollarini kavramasi ve umut asilama

Yas Grubu 11 yas ve altindaki gocuklar

Sirin gérinumli ev maketi, harabe ev maketi, oyuncak biblolar,
Materyaller oyuncak araba maketi, oyuncak bisiklet maketi, oyuncak ev esya-

lari, trafik isaretleri

Siire 45 dk. + 45 dk.

SUREC

1. Danisman ¢ocuda asagidaki sorulari sorarak terapétik iliskiyi baslatir:

“Yeni bir evde yasama firsatin olsaydi nasil bir evde yasamak isterdin? Hayalindeki evi anlatir misin?”

1. Danigman cocugda sirin ev maketini gostererek “Bir 6nceki gériismemizde kiictik bir cocugun bagina gelenlerle ilgili
konusmustuk. Bu gérdligiin sirin evin o ¢ocugun ve ailesinin yasadigi yeni evi oldugunu hayal edelim. Bu araba da on-
larin arabasi olsun. Buradaki biblolar da o ¢ocugun ailesindeki kisiler olsun. Bu biblolari ve ev esyalarini evin iginde ve
disinda istedigin yerlere yerlestirebilirsin.” der ve gocugun oyuncaklari istedigince dizayn etmesi istenir.

1. Danigman gocuga:
“Simdi sana trafik isaretlerini anlatmak istiyorum. Trafik isaretleri glinliik hayatimizda bizleri 6nceden uyararak y6n verir
ve bizleri tehlikelerden uzaklastirir. Bu gordiigtin U d6ndigii isaretidir, gittigimiz yolun tam tersine dénmemiz gerektigini
anlatir. Bu gbrdiiglin isaret yiiksek gerilim isaretidir ve yiiksek gerilim hattindan uzak durmamiz gerektigi anlamina gelir.
Bu isaret ise dur isaretidir ve oradan ileriye gitmememiz gerektigini anlatir. Bu gérdligiin park yapilamaz igaretidir ve
oraya aracimizi park etmememiz gerektigini anlatir. Bu gordigiin dikkat isaretidir ve o yol (izerinde dikkatli olmamiz
gerektigini anlatir. Bu gbrdiiglin park igaretidir ve bulundugumuz yere glivenle park edebilecegimizi anlatir. “ der.

2. Danisman, gocuga: “Simdi bu kiiglik cocugun yeni yasaminda kendini tehlikelerden nasil koruyacadi ile ilgili bir hikaye
anlatmak  istiyorum.” der ve asagdidaki gibi hikayeyi anlatmaya baglar.

“Bir giin bu kli¢lik cocuk ve ailesi yeni evlerinde yasarlarken ¢ocuk, ailesine haber vermeden bisikletine biner ve
gezmeye c¢ikar. Evden hayli uzaklastiginin farkina varmaz ve kendini o harabe evin yakininda bulur. Cocuk aniden

telaslanir ve ne yapacagini sagirir...”

“Cocuk harabe evin éniinde yliksek gerilim isareti, dur isareti, dikkat isareti ve park yapilmaz isaretini gériir. Sence
neden bu evin énlinde yiiksek gerilim isareti vardir? O evde ne gibi tehlikeler olabilir?”

“Sence neden bu evin éniinde dur isareti vardir? Cocuk durmayip o eve girerse sence ne olur? Sence ¢ocuklar ne gibi
yerlerden uzak durmalidir? “

“Sence neden bu evin éniinde dikkat isareti vardir? Cocuk nelere dikkat etmelidir?”

“Sence neden bu evin éniinde park yapilamaz isareti vardir? Cocuk buraya bisikletini park ederse sence ne olur?
Cocuklar ne gibi yerlere gitmemelidir?”




“Cocuk harabe eve giden yola girmeden U dénlisii yaparsa ne olur?”
“Sence bu gocuk kendi evlerinden uzaklasmamak igin nelere dikkat etmelidir?”

“Sence bu gocuk bisikletini nereye park etmelidir? Nereler gocuklar igin glivenlidir?”

Danisman gocuga, “Cocuklar ailelerine haber vermeden evierinden uzakta tenha yerlere gittiklerinde giivende olmazlar,
cocuklar uzak yerlere gitmemelidir. Issiz yerlerde ¢ocuklarin basina herhangi bir tehlike gelebilir ve ¢ocuklar kendilerine
yardim edecek kimse bulamayabilirler. Cocuklarin bu gibi durumlarda ¢iglik atip seslerini duyurmasi gerekebilir. Cocuklar
icin gtivenli yerler kalabalik yerlerdir, cocuklar uzak veya 1ssiz yerlere gitmeyerek kendilerini koruyabilirler.” der ve sireg
sonlandirilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu teknik cocugun taciz karsisinda 6nlem alabilme becerisi ve nelere dikkat etmesi gerektigi konusunda farkindahk
kazandiran bir tekniktir. Ozellikle de tacizle ilgili neler yasayabilecegi, nelere dikkat etmesi gerektigi ve hangi duygulari
yasayabilecedi ile ilgili farkindalik olusturmada faydali bir tekniktir.

*Bu teknik Kesici ve Baloglu, 2017'den alinmistir.

e w=e

ETKINLIK 2: HARABE EV TEKNIGi* ETKINLIGI

Cocugun tacize iliskin duygu ve dustncelerinin disa vurumu ve te-
Kazanim Ly .
rapétik sagaltim
Yas Grubu 11 yas ve altindaki ¢ocuklar
Materyaller Harabe ev maketi, oyuncak biblolar
Siire 45 dk. + 45 dk.

SUREC

1. Danigsman, cocuda asagidaki sorulari sorarak terapétik iliskiyi baslatir:
“insanlar ne tiir evierde yasarlar? Bildigin ev gesitlerini sayar misin?”
“Simdiki yasadiginiz evden biraz bahseder misin? Nasil bir evde oturuyorsunuz?”

2. Danisman, cocuga harabe ev maketini ve biblolari gésterir. Daha sonra “Simdi sana bu kiiclik biblolar ile ilgili bir hika-
ye anlatmak istiyorum” der ve gocukla yakinlk kurabilmek igin fisiltili bir ses tonu kullanarak asagidaki sekilde hikayeyi
anlatir.

“Evvel zaman iginde kalbur saman iginde, birbirleriyle mutlu sekilde yasayan bir aile varmig, bu ailede herkes birbirini

¢cok severmis. Bir giin kiiglik cocugun yanina bir adam gelmis, kiiclik cocugu ailesinden gizlice harabe eve gétiirmiis
ve kiiglik gocuda hig istemedidi bir sey yapmis, ¢cocuk bu olaydan ¢ok kéti bir sekilde etkilenmis...”

3. Danisman tacizin ¢ocuk lizerindeki etkisini anlamak icin gocuga asagidaki sorulari sorar ve cevaplari dinler:
“Sence bu kliglik gocugun bagina ne gelmis olabilir?”

“Cocuk bu kétii olayr nasil yasamig olabilir?”

“Sence koétii adam gocuga neler séylemistir? Neler yapmistir?”




“Bu olayi yasayan kligiik gocuk neler hissetmis olabilir?”

“Bu kétii olaydan sonra ¢ocuk ne gibi tepkiler vermis olabilir?”

4. Danigsman, cocuga asagidaki sorulari sorar ve gocugun verdigi cevaplar dinlenir:
“Sence bu olay olurken anne biblo nerede ne yapiyordu?”

“Sence bu olay olurken baba biblo nerede ne yapiyordu?”

“Bu ¢ocugun glinliik hayati bu olaydan sonra sence nasil devam ediyor? Aksam yatarken ne hissediyor? Sabah uyanin-
ca ne hissediyor?”

“Bu cocuk bu olayi ailesinden kimlere anlatmak istemis olabilir?”

“Diger aile liyeleri bu olayla ilgili neler konugsuyorlar?”

5. Danisman, gocugun sosyal destek kaynaklarinin farkina varmasi igin asagidaki sorulari sorar ve gocugun cevaplari
dinlenir:
“Sence kligiik gocuga bu zor durumdan kurtulabilmesi igin kim yardim edebilir? Kim destek olabilir?”
“Cocuda destek olan kisi bu olayla ilgili neler diistiniiyor? Neler Séyliiyor?”

“Cocugun eskisi gibi huzurlu ve mutlu olabilmesi igin ne olmasi gerekir?”

“Sen bu gocugun yerinde olsaydin ne yapardin?”

6. Cocugun cevaplari alindiktan sonra danisman “Cocuklar bazen béyle (iziicii olaylar yasayabilirler, bu olaydan sonra
baslarina tekrar béyle bir sey gelmesinden ¢ok korkabilirler. Cocuklarin tekrar boyle kétii olaylar yasamamalari igin
dikkat etmesi gereken durumlar vardir. Bu durumlari istersen seninle bir sonraki gériismemizde konusgabiliriz. Sen de
konusmak ister misin?” der ve gocuk onay verirse bir sonraki gériismede bulusmak Ulzere siireg sonlandirilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu teknik, taciz sliphesi olan vakialarda uygulanir, cinsel tacizdeki stresle bas etmek, kaynaklarinin neler oldugunu

tespit etmede yararh olabilir.

*Bu teknik Kesici ve Baloglu, 2017'den alinmistir.




W) DOGAL AFET TRAVMASI

Goenjian, Steinberg, Najarian, Fairbanks,
Tashjian ve Pynoos, (2000), deprem ya da siddet
gibi siddetli travmalara maruz kalan yetigkinlerde
siddetli anksiyete ve depresif reaksiyonlarla iliskili
kronik travma sonrasi stres belirtileri gorildigund,
bu durumun kroniklesmesini énlemek icin erken ruh
sagligr muadahalesinin yararl olacagini belirtmistir.

Zhang, Shi, Wang ve Liu (2011),
Wenchuan’daki depremden sonra, depremden kurtulan
kisiler arasinda yiksek TSSB, anksiyete ve depresyon

gordldigunu, orta vyaslilar ve vyaslilar arasinda,

depresyondaki bedensel yaralanma, gec¢im
kaybi ve baslangictaki korkunun risk
faktorleri arasinda yer aldigini, kadin
cinsiyete sahip olmanin da TSSB

ve depresyon agisindan bir risk

Deprem sonrasi
morbiditenin yasl, duygusal
sorunlar 6ykiisii olan, daha

psikososyal Ozelliklerinin afet sonrasinda morbidite
gelisimi ve iyilesme acgisindan etkisini incelemislerdir.
Deprem sonrasi morbiditenin yasli, duygusal sorunlar
Oykusu olan, daha nevrotik savunmaya sahip olan
kisilerde daha uzun slrdiglnu; problemle bas etme
becerisine sahip olmanin psikolojik morbiditenin

iyilesmesi Uzerinde etkisi oldugunu bildirmiglerdir.

Yule, Bolton, Udwin, Boyle, O’Ryan ve Nurrish
(2000), bir gemi felaketi yasayan bir grup geng yetiskin
Uzerine yaptiklari arastirmada, felaketten kurtulan
cocuklarin ve ergenlerin post-travmatik stres diizeyinin
Uksek bulundugunu bildirmislerdir.
Chen, Tan, Liao, Chen,
Chan, Chen ve Lu (2007), siddetli
depremlerin  kurbanlarda uzun

sureli psikolojik etkilere neden

nevrotik savunmaya sahip olan

faktorld oldugunu bildirmislerdir.

olabilecegini belirtmis, kadin,

kisilerde daha uzun siirdiigiinii;

yash, egitim dizeyi dusik ve

problemle bas etme becerisine sahip

Bland, O’leary,
Farinaro, Jossa ve Trevisan
(1996), giiney ltalya’yl siyiran
1980 depremine ve ardindan 1983-
1984 depremine maruz kalanlar Gizerinde,
depreme maruz kalmanin uzun dénem psikolojik
etkisini incelemislerdir. Bu c¢alismada depremden
zarar gordugind bildiren bireylerin psikolojik sikinti
seviyeleri, ilk depremden 7 yil sonra daha yiksek
bulunmustur. Bu bulgularin, depreme maruz kalmanin
uzun  sureli

psikolojik  etkilerinin  bulundugunu

gostermekte oldugunu bildirmislerdir.

Lewin, Carr ve Webster (1998), deprem
sonrasi psikolojik morbiditeden kimlerin aci ¢ektigi ve

kimlerin iyilestigine dair yaptiklari ¢alismada, Kigilerin

olmanin psikolojik morbiditenin
iyilesmesi iizerinde etkisi
oldugunu bildirmislerdir.

hali hazirda prefabrike bir evde
yagamanin, psikiyatrik morbidite
ve TSSB gelisimindeki risk faktorleri

arasinda yer aldigini belirtmigtir.

Freedy, Shaw, Jarrell ve Masters (1992),
dogal afetler sebebiyle gergeklesen kaynak kaybinin
psikolojik etkisini inceledikleri arastirmada, kaynak
kaybinin psikolojik sikinti ile pozitif iliskisinin oldugunu,
kisisel Ozelliklerin ve basa c¢ikma becerisi ile ilgili
durumlarin yani sira kaynak kaybinin klinik acidan
onemli psikolojik sikintilarin gelisimi igin bir risk
faktord olusturdugunu ifade etmislerdir. Bu nedenle
kaynak kaybi konusunun, mudahale hizmetlerinin
planlanmasinda dikkate alinmasinin pratik 6nemi

vurgulanmistir.



Ollendick ve Hoffmann (1982), 124 yetiskin
ve 54 gocuk Uzerinde sel baskininin psikolojik etkilerini
olgmustir. Arastirma sonuglari, yetiskinlerin kendilerini
uyarlama ve fiziksel sikayet gibi alanlarda daha
fazla depresif ve stresli olarak algiladiklarini ortaya
koyarken, cocuklarin gerici ve agresif davraniglar,
korkular ve uyku zorlugu gibi gesitli alanlarda sorun

yasadiklarini ortaya gikarmistir.

Benight, Ironson, Klebe, Carver, Wynings,
Burnett ve Schneiderman (1999), kisisel 6zelliklerin
felaket maruziyetinden sonra duygusal iyilesmeye
etkisini inceledikleri calismada, dogal afetlerden

sonra psikolojik reaktivitenin anlagiimasinda kaybolan

kaynaklarin, 6z-yeterlik ile basa ¢ikma davraniglarinin

ve bas etme davraniginin  6nemli oldugunu
dogrulamistir. Arastirma sonuglari, basa ¢ikma
becerisinin, kaybolan kaynaklarin nasil yonetildigine ve
bas etmenin ne kadar etkili olduguna etki eden dnemli

bir kisisel faktor olarak ortaya ¢iktigini gostermistir.

Mellman, David, Kulick-Bell, Hebding ve
Nolan (1995), Nazi soykirnmindan kurtulan kurbanlar
ve savas gazileri Uzerinde yapilan ¢alismalarda vucut
hareketleri ve ajitasyon, sinirlilik ve somatik anksiyete
ile iligkili artan uyariimaya dair uyku guglikleri

yasadiklari tespit edilmigtir.

DOGAL AFET TRAVMASINDA KULLANILACAK TEKNIKLER

ETKINLIK 1: iKi KUCUI%SERCE TEKNIGI* ETKINLIGI

cevremi degistirmek istiyorum...” demis.

basina birsey gelmesin?” demis.

Cocugun dogal afete iliskin duygu ve dislncelerinin diga vurumu ve
Kazanim sy .

terapdtik sagaltim
Yas Grubu 11 yas ve altindaki cocuklar
Materyaller Serce maketleri
Siire 45 dk.+ 45 dk.

SUREC

1. Danisman, gocuga serge maketlerini gosterdikten sonra “Simdi sana iki kiiglik serge ile ilgili bir hikaye anlatmak istiyo-

rum” der ve gocukla yakinlik kurabilmek igin fisiltili bir ses tonu kullanarak hikayeyi anlatmaya baslar.

“Evvel zaman iginde kalbur saman iginde, yemyegil bir ormanda birbirini gok seven iki serge varmis. Bu sergeler ayni
ormanda dogup blyiimdisler, beraber pek ¢ok giizel giin gecirmigler. Glinlerden bir glin sergelerden biri, cok lizgin
goriiniiyormus. Arkadagi da onun bu haline ¢ok (ziilmis: “Canim arkadasim derdini s6ylemeyen derman bulamazmis,
seni bu kadar iizen sey nedir?” diye sormus. Uzgiin serge: “Bu aralar canim sikiliyor. Her giin ayni seyler, ayni isler,
ayni agaclar, ayni kuslar... Artik bu ormandan ¢ok sikildim, yeni yerlere gitmek istiyorum. Farkli kuslarla tanismak,

Diger serge arkadasini hayretle dinlemis, onu fikrinden vazgegirmek istemis ve ona : “Arkadasim, hep ayni bahgede
yasamak seni sikmis ama disaridaki diinya hi¢ de sandigin gibi huzur dolu olmayabilir. Degisik yerler géreyim derken




Serge gitmeyi kafasina koymus artik ve arkadasina “Canim arkadasim, icime seyahat hevesi diistli, yeni maceralara
dogru gidecegim. Farkli yerleri gezdikten sonra seni gérmeye gelir, yasadiklarimi sana uzun uzun anlatirim. Goérigin-
ceye kadar hosca kal.” demis ve yola koyulmus.

Serce yol boyunca ¢ok ugmus, az dinlenmis, kisa slirede ¢ok yer gérmek istiyormus ancak az sonra éniine kapkara
bir bulut ¢ikmig. Serce korkudan ne yapacadini sasirmis, kendine siginacak bir yer aramaya baslamis nihayet bir
agacin dallarina konmus, konmasina konmus ama o an simsekler ¢akmis, firtina ¢ikmis. Firtinanin siddeti o kadar
kuvvetliymis ki agacin yapraklari kopmus ve serce ¢ok islanmis, lstimis, kuru higbir yeri kalmamus, sirilsiklam olmus.
Serge firtina dindikten sonra aradigi glizellikleri orada bulamayacadini dlistinerek tekrar yola koyulmus, titreyerek
ugmaya devam etmis.

Masmavi bulutlarin arasinda ugarken sercge aciktigini hissetmis, hemen yeryliiziinde yiyecek bir sey aramaya basla-
mus, bir bugday tarlasinin kenarinda yemler oldugunu gérmiis. Hemen bu yemlerden yemek igin tarlaya dogru inmeye
baslamis. Tam yemin birini agzina alirken bir tuzaga yakalanmis. Aslinda bu yemleri avcilar kuslari yakalamak igin
oraya koymuslar. Serce neye ugradigini sasirmis, firtinadan kacarken, tuzaga diismis. Neyse ki tuzadin ipleri gu-
neste dura dura incelmis, serge canini kurtarmak igin var giictyle ipleri 1sirmaya baglamig ve iplerden kurtulmus. Serge
hemen oradan da kurtulmak icin tekrar u¢maya baslamis ama o kadar yorulmus ki takatsiz kalmis. Bu zaman zarfinda
serge ¢ok da zayiflamis, artik sesi bile az ¢ikiyormus, nese iginde sakidigi giinleri 6zliyormus.

Serge glizel yerlere ulasmak umuduyla ugmaya devam etmis, bir miiddet daha gittikten sonra sergenin pesine bir ak-
baba diismiis. Serge, simdi de bu akbabadan kagmaya baslamis, o kadar yorgunmus ki akbaba tam onu yakalayacak-
ken bir avci akbabayi vurmus ve serge kil payi kurtulmus. Can havliyle tekrar ugmaya baslamis, ilerde giizel bir agag
gbrmiis, burada biraz dinlenmek istemis. Fakat aksilikler bir tiirlii pesini birakmiyormus. Burada da agaca dolanmig
irice bir yilan agzini agarak sergeyi yutmaya ¢alismig, bunu fark eden serge bliylik bir korkuyla hemen tekrar havalan-
mis, ama havalanirken agacin dalina kanadi garpmis ve yaralanmig, cani gok aciyormus ama kagmaktan baska da
caresi yokmus. Keske arkadasimi dinleseydim diye i¢ gegirmis, seyahate ¢iktigi gline lanet ederek geri dénmeye karar
vermis ve geri dénmek (lizere tekrar yola koyulmus...”

Danisman, gocuga asagidaki sorulari sorar ve afetin cocuk Uizerindeki etkisini anlamaya galigir:
“Sence bu felaketler kii¢lik serceyi nasil etkilemistir?”

“Bu felaketlerden sonra kiiglik serge neler diisinm(is olabilir?”
“Bu felaketler sirasinda kiigiik serge neler hissetmistir?”
“Sen bu sergenin yerinde olsaydin neler hissederdin?”

Danisman, ¢cocuga asagidaki sorulari sorarak streci devam ettirir:
“Sence kligiik serge bundan sonraki hayatina nasil devam edebilir?”

“Sence kii¢iik serce bundan sonraki yasaminda felaket yasamamak icin neler yapabilir?”

“Sence kliglik serge bundan sonraki yasaminda felaket yasamamak igin nelere dikkat etmelidir?”
“Sence serge eskisi gibi neseli olabilmek igin ne yapabilir?”

“Sen bu sergenin yerinde olsaydin ne yapardin?”

Cocugun cevaplari alindiktan sonra danisman “insanlarin bagina da bazen béyle korkutucu felaketler gelebilir, ancak
gerekli 6nlemleri alirlarsa bu felaketlerden korunabilirler ve eskisi kadar huzurlu olabilirler. Bu huzuru yeniden yasa-
mak igin biraz zamana ve korkularini azaltmaya ihtiyaclari vardir. Zaman gectikte korkularin siddeti azalir ve insanlar
yeniden neseli olabilirler.” der ve sure¢ sonlandirilir.




TARTISMA VE SONUC
Burada 6yku kullanilarak fisilti teknigiyle gocugun dogal afet durumlarinda yasadigi felaketin etkileri, hem icerik hem
de duygu agisindan tespit edilebilir. Oykiileme tekniklerinde digsallastirma yapildidi igin gocugun yagsayacagi yogun
travma hafifletiimeye calisilir, bu nedenle de negatif olan duygu durumunu pozitife cevirebilmek igin bireyin yapmasi
gerekenler tespit edilebilir.

*Bu teknik Kesici ve Baloglu, 2017'den alinmistir.

e we

ETKINLIK 2: KARINCA YUVASI TEKNIGIi* ETKINLIGI

Cocugun dogal afete iliskin duygu ve dislncelerinin diga vurumu ve
Kazanim . .
terapotik sagaltim
Yas Grubu 11 yas ve altindaki gocuklar
Materyaller Karinca maketleri, karinca sehri gorseli
Siire 45 dk. + 45 dk.

SUREC

1. Danisman, ¢cocuga asagidaki sorulari sorarak terapatik iliskiyi baglatir:
“Karincalar ile ilgili neler biliyorsun? Anlatir misin?”

“Karinca yuvalari nasildir? Karinca sehrini hi¢ duydun mu?”

2. Danisman, karinca sehri gorselini gésterdikten sonra, “Simdi sana minik karinca ile ilgili bir hikdye anlatmak istiyorum”
der ve ¢ocukla yakinlk kurabilmek icin fisiltili bir ses tonu kullanarak hikayeyi anlatmaya baslar.

“Evvel zaman iginde, kalbur saman iginde, karinca sehrinde ailesiyle ve akrabalariyla mutlu mesut yasayan, minik

bir karinca varmig. Bu sehir cok huzurlu ve giivenli bir sehirmis, karincalar bu sehirde nese iginde yagiyorlarmisg.

Bir giin aniden bir gliriiltii kopmus, karinca sehri sarsilmaya baslamis, karincalarin yuvalarindan igeri bir anda hizla
toprak dolmaya baslamis, o an yuvalarindaki bitiin karincalar ne oldugunu sasirmis, panikle saga sola kosturmaya ve
yerytiziine ulasmanin bir yolunu bulmaya ¢alismiglar. Bir stire sonra sarsinti dinmis ancak bazi karincalar yerytiziine
ulasamadan toprak yiginlarinin altinda kalmis. Blylik karincalar hemen arkadaslarini kurtarmak icin el birligiyle calis-
maya, yuvalari agmaya c¢alismislar. Bu sirada minik karinca da endigeli bir sekilde topragin altinda kalan sevdiklerinin
yerytiziine ¢ikarilmasini bekliyormus...”

3. Danisman, ¢cocuga asagidaki sorulari sorar ve afetin cocuk Uzerindeki etkisini anlamaya c¢aligir:
“Sence sarsinti esnasinda minik karinca neler yasamig olabilir?”

“Sence minik karinca, sevdikleri topragin altinda mahzur kaldiginda neler hissetmis olabilir?”
“Sence minik karincaya bu durumda kim yardimci olabilir?”
“Sence minik karincanin ailesine ne olmustur? Kurtulamayan olmus mudur?”

“Minik karinca bu olaydan sonra neler hissetmis olabilir?”




“Sen bu minik karincanin yerinde olsaydin ne yapardin?”

sureg sonlandirilir.

sucluluk olabilir; 6nemli olan dogru tespiti yapabilmektir.

*Bu teknik Kesici ve Baloglu, 2017'den alinmistir.

4, Danigsman ¢ocuga asagidaki sorulari sorarak sureci devam ettirir:
“Sence minik karinca bundan sonraki hayatina nasil devam edebilir?”

“Sence minik karinca bundan sonraki yasaminda felaket yasamamak igin neler yapabilir?”

“Sence minik karinca bundan sonraki yasaminda felaket yasamamak icin nelere dikkat etmelidir?”

5. Cocugun cevaplari alindiktan sonra danisman “insanlarin basina da bazen béyle (rkiitiicii olaylar gelebilir, ancak
gerekli dnlemleri alirlarsa bu felaketlerden korunabilirler ve giivenli bir sekilde yasamlarina devam edebilirler. Yeniden
glivenli bir yasam kurmak icin tedbir almaya, evlerini saglam yerlere kurmaya ihtiyaglari vardir. Yeterince gliclii evier
yapabilirlerse eskisinden daha saglam yuvalara kavusurlar, sarsinti olsa bile yuvalari yikilmaz. Zaman gegtikte de
onceden yasadiklari acilarin siddeti azalir ve insanlar iyilesip, yeniden hayatlarina huzurla devam edebilirler.” der ve

TARTISMA VE SONUC

Cocuklarla deprem travmasi ¢aligilirken dykuleme teknig@i kullanilarak gocugun duygu durumu ortaya cikarilabilir.
Ozellikle de gocugun deprem aninda yakinlarinin kaybi ile yiizlestirilirken duygusal olarak dagiimamasi ve kendini
toparlayabilmesi icin, karinca maketleri kullanilarak deprem travmasinin olasi etkileri hafifletimeye calisilir. Bu teknikte
onemli olan depremden sonraki yasadigi duygu durumunu ortaya c¢ikarmaktir. Bu, inkar ve sok olabilir, kizginlhk veya

ofte) GOC TRAVMASI

Her birey huzurlu, sakin, mutlu ve emniyet
icinde bir yasam sirmek istemektedir. Ancak teror
saldirilari gibi orseleyici yasantilar sonucu bireyler
zorunlu g6¢ etmek durumunda kalmakta, gé¢ sirasinda
ve sonrasinda da fiziksel, sosyokdltirel, psikolojik,
ekonomik alanlarda c¢esitli zorluklar yasamaktadir. Go¢
edilen yerdeki yeni yasama uyum sireci ¢ok sancili
gecmekte ve bireyler ruhsal saglik bakimindan pek gok

sikinti ile micadele etmek durumunda kalmaktadir.

Sutherland (2015), go¢ eden kisilerin yolculuk
esnasinda kagakglilar tarafindan dayak, gasp, tecaviiz
ve sOomuriye maruz kaldiklarini, bunun yani sira,
ailelerinin ve arkadaglarinin yol boyunca &lmesini
izlemek durumunda kaldiklarini ve bu sebeplerle

travma yasadiklarini ifade etmistir.

Bagheri fiziksel ve psikolojik

(1992),

iskenceye maruz kalip gé¢ etmek durumunda kalan

111 Iranh gdcmenle yaptigi calismada, bu kisilerin
travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon ve kaygi
sorunu yasadiklarini bildirmislerdir. Benzer sekilde
Fazel ve Stein (2002) de miilteci ¢ocuklar arasinda,

Ozellikle travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon

ve anksiyete bozukluklarinda artis oldugunu

bildirmistir.
Goc edilen

) yerdeki yeni
Mollica, Poole, Son,

(1997)

ergenler Uzerine yaptiklari

yasama uyum siireci

Murray ve Tor

cok sancil1 gecmekte

_ ve bireyler ruhsal saghk

arastirmada yiyecek, su
5 R bakimindan pek ¢ok sikinti ile

ve siginma evi eksikligi
L miicadele etmek durumunda

ceken kisilerin  son

kalmaktadir.



derece yulksek travma yasadiklarini ifade etmislerdir.
Ergenlerin bu durumda sik bildirdikleri semptomlar
arasinda somatik sikayet, sosyal c¢ekilme, dikkat
problemleri, kaygl ve depresyon sikayetleri oldugunu
ortaya koymustur.

Giin ve Bayraktar (2008), izmire gég eden
ergenlerin yasam doyumu ve benlik saygisi Uzerine
karsilastirmali  yaptiklari galismada, go¢ eden
ergenlerin go¢ etmeyenlere gore yasam doyumu
ve benlik saygisi dizeyinin daha disuk oldugunu
belirtmislerdir. G6¢ etmis ergenlerin yasam doyumu,
benlik saygisi, sosyal destek aglari ve kdiltirlenme
dizeyi skorlari yas ve cinsiyete gore farklilagsmazken,
okula giden ergenlerin yasam doyumu duzeylerinin
daha yuksek, surekli calisan ergenlerin kiltirlenme
dlzeylerinin daha dusuk dliizeyde oldugu bulunmustur.
Ayrica goc¢ etmis olup geri donmek isteyenlerin
kaltirlenme dizeylerinin dusuk oldugu, yakin ilgelere
gé¢ eden ergenlerin kiiltiirlenme diizeylerinin izmir'e

go¢ eden ergenlerinkinden daha yuksek duzeyde

oldugu ortaya ¢ikmistir.

Boehnlein, Kinzie, Ben ve Fleck (1985),
toplama kampinda yasayan Kambogyalilardan travma
sonrasi stres bozuklugu tanisi alan kisiler arasinda bir
terapi programina katilan 12 kisi Uzerinde yaptiklari
¢alismada, bir yillik tedavi surecinin ardindan en
¢cok iyilesmenin kabuslar, uyku bozukluklari ve
urkutlcu reaksiyonlar Uzerinde oldugunu, en az
iyilesmenin ise kaginma davranislari, utang ve
baskalarini  dnemsememe  davranisi  Uzerinde
oldugunu bildirmiglerdir. Arastirmacilar, bu derecede
ciddi travmaya maruz kalmis Kisilerin tedavisinde
trisiklik antidepresan ila¢g kullaniminin destekleyici

psikoterapétik bir miidahale oldugunu ifade etmislerdir.

Nicholson (1997), yeni bir dil 6grenmek,
istihdam aramak, sosyal destekleri yeniden inga etmek
zorunda kalmanin go¢ eden kisiler Gizerinde yogun stres
olusturdugunu ifade etmektedir. issizlik sorunuyla da

mucadele etmek zorunda olan gé¢gmenlerin depresyon

\




dizeylerinde de artis gorulmektedir (Beiser, Johnson
ve Turner, 1993).

Fazel, Reed, Panter-Brick ve Stein, (2012)
zorla gog ettirilen cocuklar ve ergenlerde zihinsel saghk
icin bireysel, aile, toplum ve toplumsal risk ve koruyucu

yerlesim ve sosyal destegin cocugun psikolojik islevini
olumlu etkiledigini, siddete maruz kalmanin risk faktéri
olusturdugunu, go¢ etmek zorunda kalmis kisilerin ve
muilteci gocuklarin etkin bir sekilde entegrasyonunu
saglamak igcin kapsaml politikalar gelistiriimesi

gerektigini vurgulamistir.

faktorleri arastirmislar ve ev sahibi Ulkedeki istikrarli

GOC TRAVMASINDA KULLANILACAK TEKNIKLER

ETKINLIK 1: CADIR TEKNiGi ETKINLIGI

Danigsanin gég¢ surecine iligkin duygu ve dislncelerinin disa vurum
Kazanim - .

ve terapotik sagaltim
Yas Grubu Ergenlik Donemi ve Yetigkinler
Materyaller Resim kagidi, boya kalemleri

SUREC

1. Danigman danisanin gog esnasinda yasadigi duygu ve dusunceleri anlamak igin asagidaki sorulari sorar:

O] “Gogli herhangi bir seye benzetecek olsaydiniz bu ne olurdu? Nigin?”
O] “Go¢ etmek sizde ne gibi duygular uyandirdi?”
O] “G6¢ esnasinda neler yasadiniz? Bu sizi ve ailenizi nasil etkiledi?”

2. Danisman, danigana “Bir gé¢ ¢adiri gizmenizi istiyorum... Daha sonra istediginiz bir yere bu ¢adiri kurabilecedinizi
hayal edin...” Danisan daha sonra asagidaki sorulari sorar ve cevaplar dinlenir:
@ “Cadirinizi nereye kurarsiniz? Dagin tepesine dogru mu yoksa ovaya mi?”
“Cadirda hangi 6zelliklerin olmasini istersiniz?”
“Cadira yerlegsirken yaninizda hangi esyalari getirirsiniz?”
“Cadirn yénetmek i¢in hangi kurallari koyarsiniz?”
“Cadirin diizenini saglarken kimlere ne gibi gérevier verirsiniz?”
“Yeni yerlesim bélgesinde hangi kurallari alirsiniz?”
“Gegimizi saglamak igin hangi meslegi yaparsiniz?”
@ “Eski mesleginizden hangi ézellikleri transfer edebilirsiniz?”
3. Danigsman danisandan gozlerini kapatmasini ister ve "Yeni yasaminizdan neler beklersiniz, hayal edip anlatir misiniz?”
der ve danisan dinlenir. Danisman daha sonra danisana asagidaki sorulari sorar:
@ “Eskisinden daha mutlu olabilmek icin kimler neler yapmali?”
® “Eskisinden daha mutlu olmaniz igin siz neler yapabilirsiniz?”

TARTISMA VE SONUC

Bu teknik kiguk yas grubundaki ¢ocuklara da uygulanabilir. Teknik uygulanirken kiiguk yastaki gcocuklara resim giz-

dirmek daha etkili olabilirken, ergenlik donemindeki ve yetiskinlik donemindeki kisilere imgeleme teknigi yaptirilabilir.
Onemli olan resimlerin diizgiin cizilmesi degil resime yiiklenen anlamin ne oldugunun tespit edilmesidir. Bu teknikle
ilgili yorumlamalarda danisanin guivensizlikleri ve kuskuculukla ilgili donelere dikkat edilmelidir.

ONORORORONO)

*Bu teknik Kesici ve Baloglu, 2017'den alinmistir.




ETKIiNLIK 2: BEYAZ KECiNi%I CIFTLIGI TEKNIiGi* ETKINLIGI

ocugun gog surecine iliskin dusuncelerinin disa vurumu
Kazanim s 9
ve terapotik sagaltim
Yas Grubu 11 yas ve altindaki gocuklar
Beyaz keci oyuncaklari, siyah kegi oyuncaklari, sari keci oyuncaklari,
Mat 11
arerga.ter kopri maketi, deniz maketi, ¢cim maketi, ¢it maketleri

SUREC

1. Danigsman gogle ilgili bir hikdye anlatarak terapi stirecini baslatir. Cocukla yakinlik kurabilmek igin danismanin fisiltili
bir ses tonu kullanarak hikayeyi anlatmasi faydali olacaktir.

Oykiilemeye su sekilde baslanabilir: “Evvel zaman iginde kalbur saman iginde, beyaz kegi ailesi ve siyah kegi ailesi
tlkelerinde beraber yasarken, kot niyetli sari kegiler gelmis ve onlari rahatsiz etmisler. Sari kegiler onlarin siitlinii ka-
cirip, yiyeceklerini caliyor ve onlara istemedikleri seyler yapiyorlarmis... Bir giin siyah keci ailesi baskani dayanamayip
beyaz keci ailesi baskanina “Hadi sari kecilere gtinlerini gésterelim, onlarla savasalim” demis. Beyaz keci ise “Sava-
sirsak kaybedebiliriz, burada bize huzur vermezler, hadi yeni bir yere gidelim, yeniden yuva kuralim” demis. Siyah kegi
ailesi baskani bu teklifi kabul etmig ve yasadiklari yerden ayrilmaya karar vermisler. Siyah ve beyaz kegiler birlikte yola
koyulmuglar...

2. Danisman, cocuktan siyah ve beyaz kegilerden kendisini, aile Uyelerini, akrabalarini ve arkadaslarini temsil edecek
sekilde her bir kisi icin birer keci secmesi ve iki aile grubu olusturup yola dizerek képrinin oraya kadar ylritmesini
ister. Daha sonra gocuga su sorulari sorar ve gocugun cevabini dinler.

@ “Yolda giderken anne kegiler neler konusmuslar?”

“Baba kegiler neler séylemisler?”

“Yolda gelirken keciler ne gibi zorluklar yasamiglar?”

“Cocuk keciler yolculuk sirasinda neler hissetmisler?”

® ®©® ®

3. Danigman kopri maketini gostererek “Beyaz ve siyah kegi ailesi babalari, kbpriiniin kargisindaki yere gegip, orada tiim
kétiliiklerden uzakta glivenli bir ¢iftlik kurmak istemigler. O ¢iftligi kurabilmek igin kdpriiyli gegmeleri gerekiyormus.
Baglamiglar sira ile kdpriiniin lizerinde yliriimeye... Bu esnada kli¢lik yavru keginin biri denize diismiis...” Daha sonra
danisman, gocuga asagidaki sorulari sorar ve gocugun cevabi dinlenir:

@ “Sence denize diisen yavru keciyi kurtarmak icin kimler neler yapmig olabilir?”

“Diisen kegiye ne olmustur?”

“Yavru keginin ailesi neler hissetmistir?”

“Diger yavru kegiler neler hissetmistir?”

(OO

4. Danigman, ¢cocuda “Beyaz ve siyah kegi aileleri yolculuklarini tamamlamig ve yeni bir ¢iftlik kurmaya baslamislar.” der

ve gocuktan oyuncak maketlerle bir ¢iftlik kurmasini ister. Daha sonra asagidaki sorulari sorarak stirece devam edilir:
@ “Sence bu aileler eski evierinden yeni evierine neler getirmis olabilir?”

“Yeni ciftlikte ne gibi yeni kurallar konmusg olabilir?”

“Yeni ciftlikte onlar ne gibi zorluklarla karsilasmis olabilirler?”

“Bu ailelere yeni ciftlik kurarken kimler yardim etmis olabilir?”

“Anne kecgiler bundan sonraki hayatlari igin ne diisiiniiyor? Neler séyliyor?”

“Baba keciler bundan sonraki hayatlari igin ne diisiiniiyor? Neler séyliyor?”

“Sence bu aileler eski evde kalsalardi neler yasarlardi?”

“Yeni ciftliklerinde mutlu olabilmeleri igin kimler neler yapmalilar?”

©©®© ©®® ® ® ®




5. Cocugun cevaplari alindiktan sonra danisman insan yasaminda da glglikler olabilecegi, insanlarin baska yerlere
tasinmak durumunda kalabilecekleri, eger yeni yasamlarindaki glizellikleri kesfederlerse yeniden mutlu olabileceklerini

soyleyerek sureci sonlandirir.

TARTISMA VE SONUC

Go¢ sirasinda ve sonrasinda olusan travmalarla ilgili cocuklarla ¢alisirken 6ykileme teknikleri gok faydali olabilir clinku
cocuklar goge iliskin travmayi yogun yasayacaklari igin dykuler yoluyla digsallastirma saglanmis olur. Cocuk kendi
yasadiklarina degil de éykude olup biteni anlayip kavramaya baslar. Daha sonra danisman, ¢cocugun duygu durumuna
bakarak ve soru sorma hneri ile ¢gok kiiguk adimlarla anlatilan hikayeyle gecmiste kendi yasadiklari arasinda baglanti
kurmaya calisir. Eger ¢ocuk, yasadiklari ile ilgili dagiima anksiyetesi yasarsa, danisman hikayeyi sonlandirir, su anda
kendisinin ne hissettikleri konusuna odaklanir ve gocugun gegmisteki basarilarini hatirlatarak cesaretlendirir. Bu sekil-
de cocuktaki kaygi dizeyi dusurdlir ve gelecek seansta tekrar kalinan yerden devam edilmeye calisilr.

*Bu teknik Kesici ve Baloglu, 2017'den alinmigtir.
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YAS DANISMANLIGI VE
DANISMA TEKNIKLERI

Prof. Dr. Sahin KESICI
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Antakya’da Suriyelilere ait siginma kamplarini
ziyaret ettigimizde bir ailenin konteynirina misafir olduk,
bu misafirligimiz sirasinda Arapga bilen GEM’lerde
calisan égretmenlerden birisi ailedeki niifus sayisini
sordu. 28 yagindaki kadin 4 ¢ocugu oldugunu anne
ve babasiyla birlikte yasadigini séyledi. Biz, eginin
nerede oldugunu sorduk. Esinden uzun siredir haber
alamadigini, yasayip yasamadigina dair herhangi bir
bilgisinin olmadigini séyledi. Bliylik ihtimalle 6lmdstiir
ya da hapishanededir. Bundan sonra gelecegine dair
hicbir umudum yok, dedi. Anne-babasindan baska
yakin akrabasinin olup olmadigini sordugumuzda;
gocuklarin  amcalarinin  da  hapishanede
oldugunu ve hicbir haber alinamadigini

sbyledi. Kadin kisacasi, burada en

acl ve Uzlntimizi biraz daha fazla ve yogun olarak
yasariz ve daha sonra yasamimiza devam ederiz,
6len kisinin esya ve hatiralarina sahip ¢ikaniz. Ozellikle
savas yasadigimiz icin ve 6liim olaylari hem c¢ocuk
hem ergenin gézii éniinde gergeklesmistir. Bu nedenle
de c¢ocuk ve ergenlerin yas tepkilerinde asirilik s6z

konusudur.”

Yukarida yer alan ev ziyareti ve psikologla
olan goérismeden de anlasildigi gibi Suriyeli gegici
koruma statlistindeki bireylerle ilgili yas danismanligi
yapilirken normal yas danigsmanligindan farkl olarak
Suriyeli gegici koruma stattistindeki bireyler 6zel
bir grup (savas) oldugu igin gocuklar ve

ergenlere daha fazla odaklaniimalidir;

Yas, sevilen bir kigi

blytgi 8 olmak lzere 4 gocugum

gocuk ve ergenlerle calisirken de

sldiigiinde,

var, anne ve babam yanimda, higbir

ondan yoksun kalma

akrabamla ilgili haber alamiyorum,
dedi. Bunlari anlatirken o kadar
metanetliydi ki biz tamamen sagirdik.
Hatta o kadar yoksul olmasina ragmen
misafirlere meyve suyu ikram etmigti.
Bazi misafirler (ziintiiden meyve suyunu
icemediler ve aglamakli bir ses tonuyla sorularina
devam ettiler. Kadin konusuyordu: “Bundan sonra
4 g¢ocugum var, bu dért gocugumun geleceginden
sorumluyum. Bunun disinda hi¢bir sey digsiinemem,
herhangi bir olmayacak beklentiye de giremem. Bu

nedenle de bir an 6nce basimin ¢aresine bakmaliyim.”

Gegici koruma statiisiindeki bireylere yas
danismanligi nasil yapilir ve bu yas danigsmanligi
yapilirken bizim kiilttirden bir farki olup olmadigina dair
sorularimizi yénelttigimiz, Suriye’de uzun stire ¢alismig
olup su anda da Suriyeli gegici koruma statiisiindeki
bireylerle ¢alisan bir psikolog: “Biz ayni kliiltlirdeniz,
yasla ilgili mitlerimizde bir farklilik yok, burada mitler
ne ise orada o, cenaze ritiielleri burada ne ise orada

da o. Eger bir farklilik ariyorsaniz biz élen kisiyle ilgili

durumunda yasanan

duygularin

disa vurumudur.

oyun terapisi ilke ve teknikleri etkili
bir sekilde kullanilabilir. Ozellikle
farkli  bir

geldikleri icin metaforlar, dykiler ve

yerlesim  biriminden
gecis nesneleri danisma surecinde
kullanilabilir. Bu nedenle de Suriyeli
gecici koruma statisundeki bireylere yas
danigmanligi yapilirken yas kavrami, yas surecinde
verilen tepkiler, yasin agsamalari, gcocuk ve ergenlerde
yas danigmanhgi, yasla ilgili mitler ve gergekler,
kaylp sonrasi bireyin yapmasi gerekenler, yas
danismanhginin ilkeleri ve teknikleri konusunda beceri
kazaniimaldir.

Yas, sevilen bir kisi o6ldiginde, ondan
yoksun kalma durumunda yasanan duygularin
disa vurumudur. Daha genel olarak, yas kisinin bir
yakininin 6limune verdigi fiziksel, bilissel, duygusal
ve davranissal tepkilerin bitlinline denir. Yas slrecine
etki eden etmenlerin gesitliligi nedeniyle yas kavramsal
olarak tge ayrilmaktadir: normal yas, karmasik yas ve
travmatik yas (Gizir, 2006).



BB YAS SURECINDE VERILEN TEPKILER

Yas surecine girilmesinden itibaren yas sireci @ Kisinin 6lima Uzerine olaylarin farkina varmakta
boyunca devam eden tepkiler olabilmektedir. Bunlar zorlanma
duygusal, bilissel ve davranigsal-fiziksel tepkilerdir.
@ Olaylara dikkatini verememe
Duygusal Tepkiler
@ Olumsuz dustincelerin etkisinde kalma
@® Kisinin 6lim0nd kabullenmekte zorlanma
@ Ruyalarin etkisine kapiima
® Olen kisiye kendisini yari yolda biraktigi igin

kizma @ Olen kisiyle ilgili gegmiste yasanilanlari diisinme

® Olen kisiye yardimci olamadidi icin kendisine Davran|§saI-FizikseI Tepkiler
kizma ve kendisini suclu hissetme
® Uyku ve yemek dlizeninde yasanan bozulmalar
® Olen kisiyi kurtaramadiklar igin  saglhk
gorevlilerine kizma ve onlari suglama @ Yogun uzintliyle bas etmek igin alkol ya da
uyusturucu kullanma

® Olen kisiye hayattayken yapamadigi seyler igin

kizma @ Dikkatsiz davranislarda bulunma
@® Kisinin 6lim Gzerine bosluga diisme ve yalnizlik ® Olimin ardindan ortaya gikan halsizlik
duygusu

@ Gdrultdye karsi duyarh olma

@® Kisinin 6limU Uzerine yogun Uzinti duyma ve

depresyona girme @ Nefes alip vermede yasanan zorluk
@® Kiginin 6limu Uzerine anlamsiz korkulara @ Vicudunda baski yasama
kapilma

® Bas donmesi ve titremeler

Bilissel Tepkiler
@ stahsizlik

® Olumin gergek olmadigini diisiinme



O YAS ASAMALARI

Yasin inkar ve sok, pazarlik, kizginlik, sugluluk,
adalet arama, depresyon, yalnizlik, kabullenme,
umut gibi basamaklari bulunmaktadir (Kubler-Ross,
1997). Kendisinden sonra gelen birgok bilim insani
tarafindan elestiriimesine ve sonraki arastirmalarda
desteklenmemesine ragmen, Kibler-Ross’un élum ve
yasla ilgili tepkileri anlamada ortaya koydugu
bes asamali model paradigmasi olduk¢a
popller olmustur (Doka, 2003). Kubler-
Ross (1969) ilk olarak olimcl
hastalarla calisan
yaptigi
hemsirelerin kizginhk, depresyon ve

hemsireler
Uzerinde g6zlemlerde
pismanlik gibi tepkiler gosterdiklerini
g6zlemlemistir. Daha sonra 200 kadar
olimcul hasta ile yaptidi goérismeler
sonucunda 6lim ve vyasla ilgili bes tur
psikolojik tepki belirlemis ve bunlari 6lumun asamalari
olarak isimlendirmistir. Bu bes asama sirasiyla, kisinin
Olmekte oldugunu inkar etmesi, buna karsilik kendi

olim tecrlUbesinin aksine o6lmeyip sad kalanlara

karsi kizginlik, Yaratici ile 6limden kurtulmak icin

yapilan pazarlik ile bundan kurtulusun imkansizliginin

Yasin inkdr

adalet arama, depresyon,
yalmzlik, kabullenme, diizey  olarak
umut gibi basamaklari

bulunmaktadir. kisinin  kendi  8limi

farkindaligi sonucu ortaya cikan depresyon ve son
adimda da hayatin son anlarinda yasanan huzurlu bir
tefekkiiri igeren kabul asamasidir. 1969 yilinda “Oliim
ve Olmek” isimli kitabinin yayinlanmasindan sonra bu
bes asamali 6lim modeli genis kitlelere ulagmistir.
Ron Rosenbaum’a (1982) goére Kibler-Ross’un
5 asamali yas siniflandirmasi davranissal
kontrol igin bir islev gdrmektedir. inkar

ve kizginliktan depresyon ve kabule

ve sok, pazarlk, dogru ilerleyis bir gesit manevi
kizginlik, sucluluk,

gelisim olarak gorlilmekte ve sanki
kabul asamasi erigilecek en st
algilanmaktadir.
Kibler-Ross tarafindan orijinalinde
karsisinda
gOsterdigi  psikolojik tepkileri asamall
olarak ortaya koyan bu model, daha sonralari
yakinlarin 6limu, is kaybi, bogsanma ve benzeri degisik
travma tecribelerine de genellenerek glnimuize
kadar popularitesini korumustur. Herhangi bir yas
tecrlibesi yasayan kisinin bu bes asamayi kendisine
Ozel hizlarda gegirdigi ancak genellikle bu agamalarin

tecrube edildigi belirtiimektedir.

*B¢) COCUK VE ERGENLERDE YAS DANISMANLIGI

Cocuklarla yas danismanhgi yapilirken ilk 6nce
zihinsel islem doénemlerinden soyut déneme gegip
gecmedigi tespit edilir. Soyut islemler donemine
gecmeyen ¢ocuklarda yas danismanhgi yapilirken yas
olgusunun somutlastiriimasina dikkat edilir. Ornegin
“Mum Teknigi’nde oldugu gibi eger yas olgusu
cocuklarda somutlastirilamazsa gocuk duygusal olarak

daha negatif duruma gecebilir.

Cocukla dlen kisi arasinda negatif duygularin
olusmamasi igin ebeveynler cocuga yonelik sok
ve kizginlik duygularini  yansitmamahdir. Ornegin
“asiri gevezelik yaptigin icin buylkbaban 6ldd.” gibi
ifadelerden kaginmalidirlar. Eger yetigkinin dlen kisiyle
ilgili kizginhk duygulari varsa bu kizginlik duygularini

da ¢ocuga yansitmamalidir.



Cocuklarda 6lim olgusu: gocuklarda 5-6, bazi
cocuklarda 8-9 yasina kadar olen kisinin geri gelecegi
distncesi olusmaktadir. Eger ebeveynler 6len kisinin
geri gelmeyecegini cocuga yansitirlarsa gocuk giderek
daha yalnizlagabilir ve depresyona girebilir. Bu durum

goruldigu zaman profesyonel yardim alinmahdir.

Yas danigsmanlari c¢ocuklarla calisirken oyun
terapisi tekniklerini uygulama konusunda
beceri kazanmalidir. Ozelikle “Fisilti
Teknigi” en sik kullanilan teknikler
arasinda yer almalidir. Ornegin
“Ayictk  ve Kutu Teknikleri’nin

uygulanmasinda kullanilabilir.

sok ve kizginlik duygularin

Cocuk  olen  kisiyle ilgili
glvenli veya guvensiz baglanma
gergeklestirdidi icin ¢ocugun baglanma
stilleri tespit edilerek bu konuda ¢ocuk, ebeveyn
ve yas danismanlari arasinda is birligi kurulmalidir.
Ozellikle gocugun yas tepkileri takip edilmeli ve gocuga
ebeveynler tarafindan gerekli duygusal ve sosyal

destek saglanmalidir.

Ozellikle zihinsel islem dénemi olarak soyut
islemler donemine gecgen bireylerde o6lium olgusu
somutlasacag! icin yas danigsmani bireyle 6lim
olgusunu somutlastirirken ¢ok farkli alternatifler
olusturabilir. Ergenlerin yas danismaligi konusuna
gelince bu alternatiflerde ergenin yasadigi yas
tepkilerinin  normal oldugu sdylenebilir ve aciyi
cekmesine kademeli olarak izin verilebilir. Eger
ergenin yas tepkileri uzun suriyorsa (lic ay ve daha

uzun) profesyonel yardim almasi gerekmektedir.

Ergenin yas olgusunu anlamasi ve 6élime anlam

bulmasi igin yas danismani ergenle birlikte calisir.

Cocukla 6len kisi
arasinda negatif
duygularin olusmamasi icin
ebeveynler cocuga yoénelik

yansitmamalidir.

Ornegin “Banyan Teknigi”nde oldugu gibi.

Ergenin hem duygusal hem de zihinsel olarak
yas tepkilerinin olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak
ve ergenin duygusal olarak kendisini toparlamasi igin
Olen kisiyle ilgili varsa fotograf albiiml toplama, varsa
mektuplarini derleme veya koleksiyonlarini muhafaza
etme gorevleri verilerek ergene destek saglanabilir.
Ornegin 6len kisinin varsa bir gecmiste
soyledigi ve ergenin de hayatinda
olumlu degisiklikler olusturan &égutler
“Hediye

yasatiimaya cahsilir,

Teknigi’nde oldugu gibi.

Ergen dlen Kkisiyle ilgili
felaketlestirme, asir  genelleme,
etiketleme, kisisellestirme ve hatall
falcilik gibi disuince hatalari varsa bunlar

tespit edilip bu dustince hatalarinin yerine daha
fonksiyonel ve gergekgi diistinceler olusturulur. Ergenin
0lime neden olmadidi, bundan sonra hayatinin daha
kotl gecgecegi ve her seyin suglusu olarak kendisini
goérmemesi gerektigi konusunda profesyonel yardim

sunulmalidir.

Eger ergenin, yakininin 6liminden sonra
herhangi bir madde (alkol, uyusturucu) kullanma

ihtimali varsa bu konuda takip edilerek ergene

profesyonel yardim sunulmalidir.

Bunun yaninda eger ergen

herhangi bir madde

kullaniyorsa goérmezlikten Eder ergenlere aile ve

gelinmeyip hemen cevresi tarafindan gerekli

gerekli  profesyonel duygusal ve sosyal destek

yardim  hizmetleri verilmezse ergenlerde terk

sunulmalidir. edilme semasi tetiklenebilir.



Eger ergenlere aile ve gevresi tarafindan gerekli
duygusal ve sosyal destek verilmezse ergenlerde terk
edilme semasi tetiklenebilir. Bu nedenle ergenlerde terk
edilme semasi tetiklenmemesi ve en kétimser sonug
olarak ergenin intihar tesebblsinde bulunmamasi
icin ergenin son zamanlarda gostermis oldugu neseli

tavirlar gozlemlenmelidir. Eger asiri neseli tavirlari

varsa ergene profesyonel yardim sunulmahdir.
Bununla birlikte ergen, arkadaslari ve akrabalariyla
vedalasiyorsa bu da intihar tesebbusinin habercisi
olabilir. Bu konuda gerekli 6énlemler alinmalidir. Eger
ergen intihar duglncesini dile getiriyorsa ergenin

dislincesi ciddiye alinmalidir ve ergen takip edilmelidir.

W) YASLA iLGILi MITLER VE GERCEKLER

Yas danismanlari 6len kisinin yakinlariyla
danigsmanlik yaparken yasin asamalari ve negatif
duygularin yani sira, vyasla ilgili mitleri tespit
etmelidirler. Ozellikle mitlerin kiltirel, dini ve sosyal
temelleri oldugu icin yas danismanlari yasla ilgili
mitlerle galisirken danisanin en fazla inandigi mitten
baglayarak bir liste ¢ikarmalidirlar. Ornegin esini
kaybeden bir danisanla galisirken, danisan, esinin
elbiselerini yikayip Gtuledigini ve her zaman
bir késede bulundurdugunu bildirmisti.
Ozellikle de esinin acisini uzun siire
(iki yildan fazla) yasamasi gerektigini

belirtmisti. Bu danisanla calisirken

o6limin acisi en az iki yil surer.

Miti tedavi ettigimizi disunirsek

Yas danismanlari
6len kisinin yakinlariyla
danismanlik yaparken
yasin asamalari ve negatif
duygularin yani siraq,

kendini toparlayamadidi ve bu nedenle de stresle bas
edememenin de bir kayip oldugu gosterilir. Bu sekilde
asagidaki verilen mitlerde kanit-karsi kanit, kazang-
kayip ve yaptigini yapma yapmadigini yap bilissel
terapi teknikleriyle tedavi edilmeye galisilir. Ornegin
bu danisana yasin acisinin en az iki yil strecegini
sOyleyince “tam o sirada aklindan ne gegctigi” sorusu
sorularak danisanin temel inanci ortaya gikariimaya
galisilir. Danisanin, esinin eski esyalarini
yikayip Utdlemesinin  ve bir yerde
bulundurmasinin ne anlama geldigi
ve ne hissettigi sorularak varsa
baska mitler ve hissettigi duygular

ortaya cikarilir.

yasla ilgili mitleri tespit

bilissel terapi tekniklerinden

kanit-karsi kanit, kazang-kayip
veya yaptigini yapma yapmadigini yap
tekniklerinden birini uyguladigimizi dasinelim.

Ornegin kazang-kayip teknigini uygulayacak olursak
danisanin bu sekilde acly1 yasamasi, esinin esyalarini
yilkamasi ve utllemesi ve surekli onlari duginmesi
bir kazan¢ olarak goértinurken diger yandan kayip
olarak kendisiyle yeterince ilgilenmemesini, varsa
cocuklariyla ilgilenmemesini ve yakin akrabalarindan
uzaklasmasini gosterebiliriz. Bunun yaninda kayip

olarak danigana negatif duygulari yasadigini ve

etmelidirler.

Ozellikle yakinini  kaybeden
Suriyeli aile ve cgocuklarla cgalisirken
iki onemli hususa dikkat edilir. Birincisi,

O6lum olayl travmatik oldugu icin hem yasam
kalitesi hem de duygu durumu tespit edilir. Birinci
durumda yasam kalitesi birdenbire dustigu igin yasam
kalitesini eski haline getirmenin zor oldugu ama
isterse caba ve gayret gdstererek yasam kalitesini
iyilestirmenin kendi elinde oldugu sdylenir ve bunun
icin caba sarf etmesi gerektigi konusunda tesvik edilir.
Ozellikle yagam kalitesinin diismesi Suriyeli cocuk ve

ailelerde hayal kirikhigi olusturdugu icin danisanlarin



beklentileri dlgulur. Beklentilerin gercekgi olup olmadigi
danisanla birlikte incelenerek  eger beklentilerde
bir yukseklik varsa beklentiler dusurtlmeye calisilir.
Ayni zamanda danisan eger 6limle ilgili bir sosyal
kiyaslama yapiyorsa bu kiyaslamanin yukari dogru
bir sosyal kiyaslama degil asagl dogru bir sosyal
kiyaslama olmasi

gerektigi konusunda danisana

karsi kanitlar sunularak danisanin huzursuzlugu
ve endisesi dusurilmeye caligilir. Ornegin, “neden
hep benim yakinlarim &ldd, digerlerinin  yakinlari
0lmedi?” diye bir sosyal kiyaslamanin danisani
daha gerginlestirecegi konusunda kanitlar sunulur.
Danisana kendisinden daha zor durumda olanlara
bakmasi gerektidi konusunda bir farkindalik gelistirilir.
ikinci olarak ise danisanin 8liim olayindan dolayi
hissettigi 6fke, kizginlik, korku, sugluluk, Uzintli ve
saskinlik duygularini belirli bir sire yagsamanin normal
oldugu danigana belirtilir ama bu duygulari uzun stre
yasanmasinin danisana zarar verecegi ve danisanin
kendini toparlayamayacagi ve daha itici gelecegi
konusunda kanitlar sunularak negatif duygular pozitife
cevrilmeye cgalisilir.

Yasla

ilgili mitler ve gercekler asagida

verilmigtir:

Eger aclyl yok sayarsam Uzuntl daha
cabuk gecer.

Acl

dagihirim (birinci kanit).

cekersem kendimi toparlayamam

Aci cgektigimi dlen kisi gbrseydi daha ¢ok
Gzdldrdd (ikinci kanit).
Olmeden  &nce

aci cekmemem

konusunda 6giidii vardi (ligiincii kanit).

MiT

Su anda aci gekmezsen bu hi¢ aci
gekmeyecegin anlamina gelmez, ilerde

daha ¢ok aci gekebilirsin (birinci karsi kanit).

Belirli bir dénemde aci gekmek normal hi¢
aci gekmeden igine atmanin ve saklamanin

anormal oldugu soylenir (ikinci karsi kanit).

Olen kisinin arkasindan aci cekmek ve
GzlUlmenin normal oldugunu eger bu aci
ve Uzuntl uzun stre devam ederse bunun
normal olmadigini sodyleyip kendisine bir
faydasi olmadigina dair karsi kanit sunmak

(Uglincu karg! kanit).

Kayipla yuzlesirken “gicli olmak” énemlidir.

Eger ben glcli olmazsam ailede hi¢ kimse

gugli olmaz (birinci kanit).

Benim dagildigimi diger insanlar gorirse

beni suglar ve ayiplarlar (ikinci kanit).

Gulgli olmak, aci gekmemek Uzilmemek
anlamina gelmez aci ve Uzuntlyl aile
fertleriyle birlikte yasayarak aci hafifletilebilir
(birinci kars1 kanit).

Diger insanlarin ne dusuklerinden ziyade

kendisinin ne hissettiginin, kaybin
olumsuz sonuglarin Ustesinden
gelmek igin gaba ve gayret Giiclii olmak,

onemi aci cekmemek

gOstermesinin
ile ilgili kanit sunulur tiziilmemek
(ikinci kanit). anlamina gelmez aci ve
liziintiiyii aile fertleriyle

birlikte yasayarak aci

hafifletilebilir.



Eger aglanmiyorsa bu kayip konusunda
Uzintd yasanmadidi anlamina gelir.

€):4:{8)21:q Aglama Uizlintiiye verilen normal bir cevaptir
fakat tek tepki bigimi degildir.

Aglayamayan insanlar digerleri kadar derin
acl hissediyor olabilirler ancak onlar bunu

baska bigimlerde ifade etmektedirler.

Yas en azindan bir yil sirmelidir.

€):4:{8121:q Yas siresiyle ilgili dogru ya da yanlis zaman
yoktur. Bu surenin ne kadar olacagi kisiden

kisiye degismektedir.

*RS) KAYIP SONRASI BIREYIN YAPMASI GEREKENLER

Bireyin Olen Kisiye Dair Yapmasi
Gerekenler (Bitirilmemis isleri
Bitirmek)

Bireyin dini ritiiellerini yerine getirmek:
Olen kisi oldiikten sonra dini inang ve degerlerine
gére cenaze merasiminin diizenlenmesi gerekir. Olen
kisinin dini inanglari tespit edildikten sonra eger varsa
cenazeyle ilgili ritleller gergeklestirimeye calisilir.
Ornegin mezarlikta yapilacak dualar gibi, eger 6len
kisinin varsa vasiyeti mezar tasina yazilmasi gibi,
cenaze merasiminin dizenlenme sekli gibi, anma
etkinlikleri gibi, eger 6len kisinin daha énceden yerine
getirmedigi ibadetler ve sdzlere dair varsa kefaretlerinin

karsilanmasi gibi (orug, sadaka vs.).

Dua etmek: Olen kiginin yakinlarinin hem
kendilerini iyi hissetmeleri hem de dlen kisiye dair
vazifelerini yerine getirerek daha huzurlu hissetmeleri
icin mubarek geceler gibi énemli dini ginlerde dua

okumak veya Kur’an okumak gibi gérevler yapilabilir.

Oliime anlam bulmak: Olen kiginin yakinlarinin
kendilerini iyi hissetmesi igin dlen kisinin 6limune hem
dini hem de yasama dair bir anlam bulunur. Ozellikle
yaptigi dini ibadetlerden ve yasama dair katkilarindan
dvgliyle bahsedilir. Olen kisinin élimiine dair anlam
sembolik hale getirilmeye calisiir. Ornegin “Daima
dirtst insandi hayatt hep yardim kuruluslarinin

pesinden kosmakla gecti.” gibi.

Dostluk  baglarini  siirdiirmek:  Olen
kisinin yakinlari, Olen kisinin dostlariyla iligkilerini
surdirmelidir. Ozellikle 6len kiginin yakin dostlariyla
ziyaretleri devam ettirmelidir varsa aralarinda gecen
ani ve hatiralar dinlenilmeli ve kayit altinda
tutulmalidir.

Olen kiginin
yakinlarinin
kendisini iyi
hissetmesi i¢in 6len

kisinin 6liimiine hem dini

hem de yasama dair bir
anlam bulunur.




Bireyin Kendisine Dair Yapmasi
Gerekenler

Oliimiin acisini  yasamak: Ozellikle aciyi

ertelemekten ve maske takmaktan kaginilmalidir.

Oliimle ilgili negatif duygulari pozitife
cevirmek: Olimle ilgili  kizginhk, sugluluk, 6fke,
Uzuntd, inkar ve sok varsa ve bunlar uzun sire devam
ediyorsa yas danismanhdindan yardim alinmalidir.
Ayrica bu negatif duygularin gegici oldugu ve pozitife

donusebilecegiyle ilgili danisana kanitlar sunulmaldir.

Yasam kalitesini 6liimden o&nceki héale
getirmek: Olen kisiyle birlikte bireyin yasam kalitesi
disebilir bu yasam kalitesini 6limden o©nceki héle
getirmek icin danisanda farkindalik olusturmak,
ozellikle danisanin izole olmasini engellemek ve
tekrar motivasyonunu saglamak i¢in danigsma hizmeti
sunulmalidir.

Danisanin  diisiince  hatalarini  ortaya
citkarmak: Danisanin felaketlestirme, asiri genelleme,
etiketleme, zihin okuma, kisisellestirme, hatali falcilik,
olumluyu gegersiz kilma, olumsuzu gecerli kilma ve
kutuplasmis dustnceler gibi disince hatalar tespit

edilerek, temel inanci bulunarak danisan biligsel terapi

almasi konusunda yonlendirilebilir.

Daniganin semalarini ortaya ¢ikarmak:
Danisanin o6lumle birlikte tetiklenen terk edilme
korkusu, cezalandiricilik, karamsarlk, kuskuculuk,
guvensizlik, tehditler karsisinda dayaniksizlik, sosyal
izolasyon, duygusal yoksunluk, duygular bastirma,
boyun egicilik, bagimliik ve kendini feda semalari
tetiklenebilir. Bu semalar tespit edilerek gerekli
profesyonel yardim sunulmalidir.

Danisanin  modlarini  ortaya ¢ikarmak:
Danisanin 6lum olayiyla birlikte incinmis cocuk,
kizgin cocuk ve durtlisel gocuk modlarindan birisi
veya birkagi tetiklenebilir, bu konuda yas danigsmani,
danisana profesyonel yardim sunmahdir. Olimle
birlikte uygun olmayan basa ¢ikma modlarindan
gelistigi
depresyon egilimi gdzlenebilir. Bu ortaya c¢iktig

teslimiyet¢gi  modu zaman, danisanda
zaman danisan psikiyatriste yonlendirilmelidir. Oliim
olaylarinda genelde uygun olmayan basa ¢ikma
modlarindan kopuk korunma mod gériilebilir. Ozellikle
de danisan kendini avutan veya kendini uyaran kopuk
korungan moda gegebilir. Bu da danisanin alkol veya
madde kullanma aliskanliklarini harekete gegcirebilir.
Bu bilindigi zaman hem psikiyatristten hem de yas

danigmanindan yardim alinmalidir.




*Ns) YAS DANISMANLIGININ iLKELERI

Literatlr incelendiginde yas danismanhgi ile ilgili
olarak ortaya konulan bazi ilkelerin ve prosedurlerin
oldugu gorilmektedir. Bu ilkeler g6z énine alindiginda
yas danismanhgi surecinin daha etkili ve basaril bir
sekilde surdurllebilecegi soylenebilir. Asagida yas

danigsmanhgi ile ilgili ilkeler verilmistir. (Worden, 2008):

Kigiyi yasadigi kaybin gercgekligine
inandirmak: Birey kendisi igin 6nemli olan
bir baska kisi ya da kisileri kaybettiginde ve
bu kaybin olacaginin isaretlerinin dnceden
oldugu durumlarda bile yani kiginin Olecegi
bilindiginde dahi, yasanan 6limin ve ona
yonelik olusan hislerin gergekten olmadigi
duygusu vardir. Bu nedenle burada ilk olarak
kaybin gercekten oldugu ve dlen kisinin bir
daha geri gelmeyecegi gergegi ifade edilerek
vurgulanir. Hayatta kalan kisi kaybin yarattigi
duygusal etkilerle bas etmeden dnce kaybin

ve 8lumun gercekligini kabul etmelidir.

@ «isinin  kaybi ile ilgili  duygularini
tanimlamasina ve yasamasina yardim
etmek: Iinsanlarin yas sireci boyunca

deneyimledigi duygularin gogu bireyin sikinti

duymasina ve mutsuz olmasina neden

olmaktadir. Yasadiklari kayip ve
acidan dolayi birgok duygu, yas
danigmanligi surecinde kaybi
yasayan birey tarafindan

Hayatta kalan kisi kaybin

yarattigi duygusal etkilerle tanimlanamamaktadir.

bas etmeden 6nce kaybin Yas strecindeki birey

ve 6limiin gercekligini kabul icin en gok sorun

etmelidir. olusturan bazi hisler

ise kizginlik, sugluluk, anksiyete, yalnizlik ve

caresizlik duygularidir.

ﬂ Bireye o6len kisinin ardindan yasamina
devam etmesi konusunda destek vermek:
Burada o&len bireyin yakinina oélen Kisi
olmaksizin yasamina tek basina devam
edebilmesi ve bagimsiz bir sekilde kararlarini
verebilmesi konusunda destek verilir. Bu
destek surecinde danisman, bireyin yasadigi
probleme ¢6zim odakh bir yaklagim izleyerek
katkida bulunabilir.

Bireyin kaybiyla ilgili bir anlam bulmasina
destek olmak: Yas danismanliginin ve yas
surecinin  amaglarindan birisi de bireyin
sevdigi kisinin 6luma ile ilgili bir anlam
bulmasina yardim etmektir. Danismanlar

bireyin anlam bulma surecini kolaylastirabilir.

Bireyin  6len  kigiye ybnelik olan

duygularinin yer degistirmesini
kolaylastirmak: Danisman bu surecte
bireyin sevdigi kisinin kaybindan sonra
bireyin yeni iliskiler kurmasina ve yasamini

devam ettirmesine destek olur.

ﬂ Yas icgin bireye zaman vermek: Bireyin yas
surecini saglikli bir sekilde atlatabilmesi ve
yasamini devam ettirebilmesi i¢cin zamana
ihtiyaci oldugu bir gergektir. Bu slrecte
danisman, bireye gerekli zamani saglama
konusunda yardim eder ve gerekli bilgileri

Verir.



“Normal”  davraniglari  yorumlamak:
Yedinci ilke, normal yas davranislarini
anlamak ve yorumlamaktir. Onemli bir kiginin
kaybindan sonra birgok insan
sanki deliriyormus gibi bir
hisse kapilabilir. Danigsman
tarafindan bu noktada
verilecek bilgilendirmeler
bireylerin yas  slrecini
atlatmalarinda  yardimci

olmaktadir.

Bireysel farkliliklar1  dikkate
almak: Yasa karsi cok farkli tepkiler

verilebilmektedir. Yas slrecinde bireylerin
kayiplari karsisinda verdikleri ortak g¢ok
sayida tepki oldugundan sb6z edilebilir.
Bunun yaninda bireysel farkliliklar da yas
danismanhgi boyunca danisman tarafindan

dikkate alinmalidir.

Bireyin yas siirecini
saglikh bir gekilde
atlatabilmesi ve yasamini gerekir. Danisma
devam ettirebilmesi icin
zamana ihtiyaci oldugu bir
gercektir.

n Bireyin savunma mekanizmalarini ve
bas etme bigcimlerini incelemek: Yas
danismanhgi slrecinde kayip yasayan
bireyi daha iyi anlamak icin kaybiyla
nasil bas ettiginin, hangi savunma
mekanizmalarini kullandigini
incelenmesi ve degerlendiriimesi
surecinde
danisman ile kaybi yasayan birey
arasinda kurulan given iligkisinin
ardindan bireyin bu 0Ozellikleri ¢ok

kolay bir sekilde tespit edilebilmektedir.

Kaybi  olan  bireyin  psikopatolojik
durumunun degerlendirilmesi: Onuncu ve
son ilkeye gore yas danismanligi sirecinde
danigsman, bireyde kaybinin oncesinde ya
da sonrasinda psikopatolojik bir durumun
olup olmadigi konusunda inceleme yapar
ve sonrasinda gerekli yerlere yonlendirme

yapar.




9,7 YAS DANISMANLIGI SURECINDE KULLANILAN TEKNIiKLER

Yas danismanhdi surecinde tekniklerin énemli
bir yeri olup asagida, kullanilan tekniklerden birkagi
verilmistir (Worden, 2008):

Kiskirtici dil kullanma: Bu teknikte danisman
kayip yasayan bireye karsi kigkirtici bir dil kullanir.
“Oglunu kaybettin.” yerine “Oglun 6ldi.” gibi ifadeler
kullanilir. Siregte konusma dilinde gegmis zaman
kullanilr.

Sembollerin  kullanimi:  Yas danismanligi
surecinde birey, kaybettigi kigiye ait bir fotografi getirir.
Bunun yaninda olen kisi tarafindan yazilan mektup,
degerli esyalar, video kaydi vs. gibi materyaller de
seansa getirilir.

Mektup yazma: Bu teknikte birey o6len Kkisi
ile ilgili olan hislerini ifade ettigi bir mektup ya da
mektuplar yazar. Bu teknikte birey olen kisiye daha
once sdyleyemedidi, ifade edemedigi ve yarim kalan

isleri ile ilgili konulardan bahsedebilir.

Resim c¢izme: Bu teknik de yazma tekniginde
oldugu gibi bireyin 6len kisi ile olan yasantilari ve ona
dair hisleri ile ilgilidir. Bu teknik, yakinini kaybetmis
cocuklarda oldukca kullaniglidir ama ayni zamanda
yetigkinler icin de kullanilabilmektedir. Bu bdlimun
sonunda yer alan Banyan ve obruk teknigi de resim

gizme teknigine bir 6rnek olarak verilebilir.

Rol yapma: Yakinini kaybeden cocuklarda
korktuklari ve kendilerini kotu hissettikleri degisik
durumlarla ilgili rol yapilir. Siregte danisman da rol

yapmaya girebilir.

Bilissel yeniden yapilandirma: Bilissel

yeniden yapilandirma gerekli olabilir glinki bireylerin
sahip oldugu dislnceler hislerimizi etkiler. Burada
sure¢ igerisinde danisana yardim edebilmek igin bu

duslnceler ile ilgili gerceklik testi yapilabilir.

Hatira kitabi: Burada yakinini kaybetmis
olan aile birlikte, kaybedilen aile Uyesi ile ilgili bir ani
kitabi olugturur. Bu kitap aile olaylari ile ilgili dykuleri,

fotograflari, resimleri, siirleri kapsar.

Yonlendirilmis imgeleme: Bos bir sandalyede
gbzlerini kapatarak dlen kisiyi hayal ederek sdylemek

istedigi seyleri soyler.

Metafor: Metafor kullanimi, bireyler olimle
direkt olarak yuzlesemedikleri durumlarda kullanigl bir
tekniktir. Bu bélimin sonunda yer alan mum teknigi

metafor teknigine érnek olarak verilebilir.

Mektup yazma: Bu teknikte birey 6len
kisi ile ilgili olan hislerini ifade ettigi bir
mektup ya da mektuplar yazar. Bu teknikte
birey dlen kisiye daha 6nce séyleyemedigi,

ifade edemedigi ve yarim kalan isleri ile ilgili

konulardan bahsedebilir.







ETKINLIK 1: MUM TEKNiGI*

Kazanim Cocugun 6lume iligkin duygu ve dislncelerinin disa vurumu ve terapétik sagaltim
Yas Grubu 11 yas ve altindaki gocuklar

Materyaller Farkli renk ve boyutlarda mumlar, cakmak

Siire 45 dk. + 45 dk.

SUREC

1. Danigsman mumlarla ilgili bir hikaye anlatarak terapi slirecini baslatir Cocukla raport kurabilmek igin
danigmanin fisiltili bir ses tonu kullanarak hikayeyi anlatmasi faydali olacaktir.

Oykillemeye su sekilde baslanabilir: “Evvel zaman iginde, kalbur saman iginde, 1sil 1sil bir mum diikkdnina
glizel / yakigikli bir gocuk gelmis. Cocuk mumlari gériince gok begenmis ve dlikkan sahibinden mumlari
kendisine vermesini istemis. Diikkan sahibinin bir sarti varmig: Ailendeki, akrabalarindaki, arkadas
cevrendeki Kigileri diislinerek secgersen istedigin mumlari alabilirsin, demis... Haydi simdi mumlari
se¢cmeye basla!”

2. Cocuktan vefat eden kisi de dahil olmak Uzere kendisini, aile Gyelerini, akrabalarini ve arkadaslarini
temsil edecek sekilde her bir kisi igin teker teker bir mum segmesi ve istegine gore dizmesi istenir.

3. Mumlar yakilir ve terapi seansi boyunca mumlar yanmaya birakilir.

4, Babasi vefat etmis bir gocuk diistinecek olursak danisman asagidaki sorulari sorarak gocugun olime
iliskin duygu, duslince ve tepkilerini anlamaya caligir:

“Bu mumlarin farkli ve benzer dzellikleri sence neler?”

“Senin sectigin mumlarin ortak ézellikleri neler?”

“Bu mumun babasina ne oldu?”

“Babasi 6liince bu mum neler hissetti?”

“Babasi yokken bu mum (¢ocugun kendisini temsil eden) ne gibi zorluklar yasadi?”
“Babasi hi¢ gelmeyecek olursa bu mum ne hisseder?”

“Babasi 6ldigi zaman bu mum ne hissetti?”

“Bu mumun gliinliik hayati nasil devam ediyor? Aksam yatarken ne hissediyor? Sabah uyaninca ne
hissediyor?”

“Oliim aninda anne mum ne yapti?”

“Anne mum zor durumda kalinca ona hangi mum yardimci oldu?”

“Anne muma destek olan mum bu olayla ilgili neler diigiiniiyor? Neler Séyliiyor?”
“Anne mum bundan sonraki hayatlari igin ne disiinliyor? Neler séyliiyor?”

“Abla mum bundan sonraki hayatlari igin ne diisindyor? Neler s6yliyor?”

5. Danigsman ¢ocuktan mumlara dikkat etmesini ister. Daha sonra iki tane ayni boyutta mumu ¢ocugun
onine koyar (mumlardan birinin parafin maddesinin yogun olmasina ve daha yavas erimesine dikkat
edilir) ve asagidaki sorulari sorar:

“Mumlara baktiginda dikkatini geken bir sey oldu mu?”

“Sence mumlar nasil yaniyor?”

“Ikisi de ayni hizda mi eriyor?”

“Mumlardan birinin digerinden daha ¢cabuk eridigini fark edebildin mi?”




6. Cocugun cevaplari alindiktan sonra danigman, insan yasami ile mum arasindaki iligkiyi agiklayarak
gocugun olum ile ilgili farkindalik gelistirmesine yardimci olur. Terapinin son asamasi su sekilde
baglanarak gocugun 8liim olgusunu somutlastirmasi sadlanir: “insan hayati muma benzer, mum isiginin
ne kadar siire yanacadini ne kadar stire sonra séniip mumun ne zaman bitecegini bilemeyiz. Her mumun
yanma sdresi farkli oldugu gibi, her insanin 6mdir stiresi de farklidir.” diyerek gocugun 6lim gergekligini
anlamasini saglar.

TARTISMA VE SONUC

Bu teknigin etkili olabilmesi i¢in, uygulamadan 6nce terapist mumlari 6zel olarak yaptirmalidir. Mumlar
yaptiriirken ayni boyutta olsalar da parafin yogunlugu farkli olan mumlar kullaniimalidir. Parafin maddesi
yogun olan mumlar daha uzun strede tikenirken, parafini az olan mumlar daha kolay ve ¢abuk erimektedir.
Bu teknik her cocukta ayni sonucu vermeyebilir, her gocuk igin uygun olmayabilir.

*Bu teknik Kesici ve Baloglu, 2017°den alinmigtir.

ETKINLIK 2: AYICIK TEKNIGI *

Cocugun bir yakinini kaybettikten sonra gizledigi duygularin ortaya cikarilmasi, 6lu-
K
azanim me iliskin olumsuz duygularin tolere edilmesi
Yas Grubu 11 yas ve altindaki gocuklar
Materyaller Sevimli yuz ifadesine sahip bir ayicik, renkli k&gitlar, silikon tabancasi, renkli led 1s1k
Siire 45 dk. + 45 dk.

SUREC

1. Danisman, gocuktan ayicigi incelemesini rica eder ve gocugun ayiciga bakmasini ve dokunmasini ister.

2. Gocuktan ayiciga bir isim vermesi istenir. Ornegin; ayicigin ismi Neseli olsun. Danigman gocuga
“Neseli’nin bir arkadasa ¢ok ihtiyaci var, bu Neseli’yi sana verelim benimle konusmaya gelirken Neseli’yi
de yaninda getir, sen de Neseli ile arkadas olmak ister misin?” diye sorar. Cocuktan onay alininca, seans
sonrasinda Neseli, cocuga evine gétlirmek Uzere verilir.

3. Danisman gocuga: “Biliyor musun Neseli sana bir sirrini vermek istiyor. Neseli cok sevdigi birini
kaybetmis ve onu ¢ok ézliiyormus, her glin aslinda icinden ¢ok lzdiliyormus... Sen de Neseli’ ye bir
sirrini s6ylemek ister misin?” diye sorar ve gocugun kendini agmasi beklenir. Cocuk dinlenir ve uygun
geri bildirim verilir. Danisman ¢ocuga cani sikildiginda Neseli ile konusabilecegini ve onunla yasadiklarini
paylasabilecegini sdyler. Danisman gocuktan diger gérismede Neseli’yi yaninda getirmesini ister.

4, kinci seansta danisman hem gocuga hem de Neseli’ ye “Merhaba” diyerek siireci baslatir. Danisman
ayicigi kargisina alarak “Neseli cok (izgiin duruyorsun, sanki canin bir seye sikilmis gibi... Nigin
tzuldigind benimle paylasir misin, merak ediyorum.” der. Daha sonra Neseli'ye bakip “Himm, demek
arkadasin cok sevdigi birinin éliimiine ¢ok lzilmus, bu konuda kimseye s6yleyemedigi, anlatamadigi
seyler varmig, sen de bunlari paylasmak istiyorsun ama arkadaginin sana kizmasindan g¢ekiniyorsun, bu
ylizden arkadaginin anlatmasini istiyorsun.” der ve gocuga dénerek “Neseli senin anlatmani istiyor, hadi
beraber konulasim, olur mu?” diyerek gocugu konugsmaya tesvik eder.




5. Annesi vefat etmis bir cocuk dusunecek olursak danisman asagidaki sorulari sorarak gocugun olum ve
sonrasina iliskin duygu, dustince ve tepkilerini anlamaya galisir:

“Annen éldligiinde neler hissettin, bu konuyla ilgili paylasmaktan ¢ekindigin seyler neler?”

“Annen éldiigiinde neler yaptin?”

“Annenin hi¢ gelemeyecek olmasi nasil hissettiriyor?”

“Annenin yoklugunda seni en ¢ok korkutan sey nedir?”

“Bundan sonrasinda ne gibi zorluklar yasamak seni tedirgin ediyor?”

“Herhangi bir glicliikle karsilasirsan sana kimler yardimci olabilir? Kimlerden yardim isteyebilirsin?”

6. Danisman ¢ocugun hissettigi olumlu yasantilar hatirlatarak yalnizlik, korku gibi duygulardan kurtulmasina
yardimci olmak icin asagidaki sorulari sorar ve cevaplari renkli k&gitlara yazmasini ister:

“Annenle beraber yasadigin en giizel anini anlatir misin?”

“Annen senin hakkinda ne bilseydi memnun olurdu?”

“Annen bundan sonraki hayatinda nasil olmani isterdi? Ne yapsan memnun olurdu?”
“Hadi annenin hosuna gidecek bir seyler yaz.”

7. Daha sonra renkli kagitlar, ayicigin tzerine yapistirilir ve renkli led 1siklar da ayicigin etrafina dolanir.
Sonrasinda led isiklarin yanmasi saglanir. Danisman, cocuga “Her insanin yasamini renklendiren,
hatirladiginda mutlu oldugu, kalbindeki sevginin ve negenin canlandigi anilari vardir. Sevdigimiz kisileri
kaybetsek de onlar anilarimizda yasamaya devem ederler ve bizler giizel hatiralarimizi animsayarak
olumlu duygularimizi tazeleyebiliriz.” der ve gocugun anilar araciligiyla olumlu duygulanima ulagmasina
yardim eder. Daha sonra bu olumlu duygulanimi her glin pekistirmek igin “Neseli bu renkli 1siklari ve
yazdiklarini gok sevmig, hep lizerinde kalsin istiyormus, geceleri de bu isiklar agikken uyumak istiyormus,
bu konuda ona yardimci olur musun?” diyerek gocugun geceleri ayicik esliginde renkli isiklarla uyuyarak

olumsuz duygulardan kurtulmasina yardimci olur.
TARTISMA VE SONUC

Bu teknik kiguk yas gruplarindaki cocuklarda, sevdidi birinin kaybindan sonra gece teréri yasayan gocuklar-
da olusan yogun korku, kaygi, gece kabuslari gibi sikintili durumlarda oldukga etkilidir. Cocugun sevdigi bir
oyuncagdin segilmesi, cocukla oyuncak arasindaki duygusal bagin da etkisiyle teknigi daha islevsel kilabilir.

*Bu teknik Kesici ve Baloglu, 2017°den alinmigtir.




ETKINLIK 3: BALON TEKNIGi *

Kazanim Danisanin 6lum olayi ile ilgili duygularinin tespiti ve 6lim duygusunu kabullenebilmesi
Yas Grubu Ergenlik Donemi ve Yetigkinler

Materyaller Balon gérseli, aile fotograflari, albim

Siire 45 dk. + 45 dk.

1. Danigsman, danisanin 6lim olayi ve daha sonrasinda neler yasadigini anlamak igin asagidaki sorulari

sorar ve danisanin verdigi cevaplar dinlenir.

“Olim sizin igin ne anlama geliyor? Paylasir misiniz?”

“Anneniz 6ldligiinde neler hissettiniz?”

“Annenizin 6liimiinden bu yana glinliik hayatiniz nasil devam ediyor?”
“Annenizin yoklugunda hangi duygularla basa ¢ikmakta zorlaniyorsunuz?”

2. Danisman, danisana “Daha énce hi¢ balon seyahati yaptiniz mi? Balon ile ilgili neler biliyorsunuz?” diye
sorar ve danisanin cevabi dinlenir. Daha sonra danigsman balon goérselini gosterdikten sonra, “Simdi
sizden gézlerinizi kapatmanizi, annenizin bu balona bindigini ve bir daha dénmemek lizere gbkyliziine
ylikseldigini hayal etmenizi istiyorum...” der ve danisana asagidaki sorulari sorar:

1
|

“Ucan balon agir agir yikseliyor, anneniz yukarida, siz yeryliziindesiniz. Yaninizda baska kimleri
goriyorsunuz?”

“Balon ylikselirken siz annenize bakiyorsunuz, o an neler hissediyorsunuz?”

“Yaninizdakiler neler hissediyor?”

“Annenize o an neler séylemek istersiniz?”

“Balon gézlerden kaybolurken, zihninizden ne gibi dlistinceler gegiyor?”

“Balon ugup gitti, gbkytiziinde kayboldugunu gérdiiniiz, su an neler hissediyorsunuz?”

3. Danigsman, danisanin cevaplarini dinledikten sonra danisandan goézlerini agmasini ister ve su agiklamayi
yapar: “ Oliim olayi, yeryiiziinden farkli bir yere déniisii olmayan bir seyahattir; nasil ki balonun yiikselip
uzaklasmasina engel olamiyorsak sevdiklerimizin 6liimiine de engel olamayiz. Her birey 6lmek lizere
viicut bulmustur. Oliim her ne kadar bedensel bir yok olus olsa da sevdiklerimiz hatiralarimizda
yasamaya devam ederler. Peki, siz annenizin hatiralarini nasil canli tutabilirsiniz, hi¢ distindiiniz mi?”

4, Danigsman danisanin cevabini dinledikten sonra “Peki, annenizin de yer aldigi fotograflardan bir ani

alblimii olusturmak nasil olur? Bunu yapmak ister misiniz?” diye sorar ve danisan da bunu onaylarsa bir
ani albimd olusturulur.

TARTISMA VE SONUC

Bu teknikte 6nemli olan, danisanin 6limu kabul diizeyini arttirmak, 6lim olayindan sonra yasadidi olumsuz ve
negatif duygulari tolere ederek, 6len kisiye dair hatiralari olumlu sekilde yad etmesine yardim etmektir.

*Bu teknik Kesici ve Baloglu, 2017’den alinmigtir.
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ETKINLIK 4: BANYAN TEKNIGi *

Danisanin dlime iligkin algilarinin tespiti ve danisanin élime olumlu anlam verebil-
Kazanim .

mesi
Yas Grubu Ergenlik Donemi ve Yetigkinler
Materyaller Banyan agaci gorseli, renkli yapigkan kagitlar, kalem
Siire 45 dk. + 45 dk.

SUREC

1. Danisman, danisanin 6lime yukledigi manayi anlayabilmek icin asagdidaki sorulari sorar ve danisanin

verdigi cevaplar dinlenir.

“Oliimii herhangi bir seye benzetecek olsaydiniz bu ne olurdu? Nigin?”
“Oliim sizin igin ne ifade ediyor?”

2. Danisanin babasinin vefat ettigini varsayarsak babasinin 6liminin danisandaki etkilerini anlamak igin
asagidaki sorulari sorar ve danisanin verdigi cevaplar dinlenir.

“Babaniz éliince neler hissettiniz?”
“Babaniz éldiikten sonra dlisiince diinyanizda ne gibi degdisiklikler oldu?”
“Babanizi topraga verirken duygu dlinyanizda ne gibi degisiklikler oldu?”

3. Danisman, danisana “Banyan agacini daha énce hi¢ duymus muydunuz? Banyan agaci ile ilgili neler
soyleyebilirsiniz?” der ve danisanin cevabi dinlenir. Daha sonra Banyan agacinin gorseli gosterilerek
agacin kendine has 6zellikleri anlatilir:

“Hint Inciri olarak da bilinen Banyan adaci, kendi basina minik bir orman kadar yer kaplayabilmektedir.
300 civarinda kalin gévde ve 3000 civarinda ince gévdeden olusmaktadir. AGacin dallari yere sarktiktan
sonra topragi delerek yeni bir gbvdeyle tekrar yeryliziine ¢cikmaktadir. Kéklerinden daha sonra yeni
gévdeler ve dallar meydana gelir. Cok genis alanlara yayilan Banyan agaci uzun émdirliliigiinden dolayi
6liimstiz kabul edilmekte ve gblgesinden ylizlerce insan faydalanabilmektedir.

Bir kisiyi Banyan agacinin tohumuna benzetecek olursak, o Kiginin gevresine yaptigi iyilikler, olumlu
anilan ézellikleri, biraktigi eserler, yetistirdigi eviatlar ve onlarin topluma katkilari Banyan agacinin
dallaridir, bu dallar da yeni kékler ve yeni dallar olusturmaya devam edecek, boylelikle topluma ve pek
GOk kisiye fayda saglayacaktir.”

4, Danigsman “Banyan Agac!” ile babasinin yasamindan kalan izler arasinda benzesim kurabilmek igin
danisana asagidaki sorulari sorar ve danisanin cevaplarini renkli kagitlara yazmasi istenir.

“Babanizin olumlu 6zellikleri nelerdi?”

“Babanizin en sevdiginiz yénli ne idi?”

“Babaniz gevresine ne gibi iyilikler yapmigti?”

“Babanizin topluma ne gibi katkilari olmustu?”

“insanlar babanizi nasil aniyorlar? Onunla ilgili nelerden bahsediyorlar?”

5. Danigsman, danisandan yazdigi kagitlari Banyan agacinin dallarinin altina yerlestirmesini ister ve su
agiklama yapilarak stire¢ sonlandirilir: "Banyan agacinin tohumunu hatirlayacak olursak, babaniz
bedenen tipki o tohum gibi topragin altinda olsa da yaptigi iyilikler ve glizelliklerle yeryliziinde biraktigi
izler devam edecek, topluma yaptigi katkilar ve biraktigi eserler 6liimstizlesecektir.”




TARTISMA VE SONUC

Sevdigi bir yakinini kaybeden kisinin 6lime yikledigi anlamin ne oldugunun bilinmesi agisindan metafor kullanimi oldukga
onemlidir. Metafor teknigi ile birtakim simgelerle bireylerin bilissel ve duyussal algilari yeniden dizayn edilmeye calisilarak
terapdtik sagaltim yapilmaya calisilir. Danisanlar metafor kullanimi ile vefat eden kisinin 6limune pozitif anlam ylkleyerek
iyilesmeye baslayabilir.

*Bu teknik Kesici ve Baloglu, 2017°den alinmigtir.

ETKIiNLIK 5: OBRUK TEKNIGi *

Kazanim Danisanin 6lim olayindan sonra yasadigi depresif belirtilerle bas edebilmesi

Yas Grubu Ergenlik Donemi ve Yetigkinler

Materyaller Obruk maketi veya gorseli, merdiven maketi, kiiglk kagitlar, kalem

Siire 45 dk. + 45 dk.

1. Danigsman, danisanin 6lim olayi ve sonrasinda neler yasadigini anlamak i¢in asagidaki sorulari sorar ve

danisanin verdigi cevaplar dinlenir.

“Olim sizin igin ne ifade ediyor? Anlatir misiniz?”
“Esiniz éldigiinde neler hissettiniz?”

2. Danigsman, danisanin hissettigi depresif belirtileri somutlastirmak i¢in asagidaki sorulari sorar ve
danisandan kagitlara yazmasini ister:

“Esiniz vefat ettikten sonra hangi diisiincelere kapilmaktan kendinizi alikoyamiyorsunuz?”
“Esiniz vefat ettikten sonra hangi duyqularla basa ¢ikmakta zorlaniyorsunuz?”

“Esinizin éliimiinden bu yana glnliik hayatiniz nasil devam ediyor? Aksam yatarken neler
hissediyorsunuz? Sabah uyaninca neler hissediyorsunuz?”

3. Danisman, danisana “Daha énce hi¢ obruk gérdiiniiz mii? Obruk ile ilgili neler biliyorsunuz?” diye sorar
ve daniganin cevabi dinlenir. Daha sonra danisman obruk maketini gésterirken, obruk ile ilgili bilgi verir:

“Yeralti sularinin karbondioksit gazi ile birlesiminden olusan karbonik asit, topraklari zamanla agindirir
ve yeralfinda magaralar olusur. Bir stire gegtikten sonra bu magaralarin (stiindeki toprak ¢bker ve yerini
derin bir bosluk alir. Bu derin gukura obruk denmektedir.”

4, Daha sonrasinda danisman, danisana su agiklamayi yapar ve 6lim ile obruk arasinda baglanti kurulur:

“Sevdiklerimizin 6liimii de yasamimizda obruklar olusturmaktadir. Sevdigimiz kisinin yoklugu o derin
bosluga, sevilen birinin kaybindan sonra olusan derin (zinti, pismanlik, sugluluk, uykusuzluk, dmitsizlik,
gerginlik gibi duygular da obrugun iginde suya benzer. Ve biz obrugun iginde ¢aresiz kalakalmis gibi
hissederiz. Simdi sizden yasadiginiz duygulari kdgitlara yazmanizi ve obrugun igindeki suya birakmanizi
istiyorum. Kendinizi bu obrugun icinde, size ihtiyaci olan kigileri ise (¢cocuklar, anne-baba-kardesler vb.)
obrugun yukarisinda sizi beklerken hayal edin...”




5. Danigsman, danisana asagidaki sorulari sorarak slirece devam edilir:

“Orada olmak nasil hissettiriyor? Obruktan kurtulamamak neler hissettiriyor?”

“Obrugun yukarisinda sizi kimler bekliyor? Sizi beklerken onlar neler hissediyor?”

“Obruktan gikmaniz igin bir merdivene ihtiyaciniz var. Bu merdiveni size kim ya da kimler uzatabilir?”
“Merdivenin basamaklarinin obruktan kurtulmanizi saglayacak diglinceler oldugunu varsayarsak hangi
diigtincelere ihtiyaciniz var?”

“Merdivenin basamaklarinin obruktan kurtulmanizi saglayacak davranislar oldugunu varsayarsak hangi
davranislara ihtiyaciniz var?”

6. Danigsman, danisana asagidaki sorulari sorar ve bir tablo halinde cevaplari yazmasini ister:

“Az énce bahsettiginiz diisiince ve davraniglari hayata gegirmenize engel olan seyler neler?”
“Bahsettiginiz engelleri nasil asabilirsiniz? Bu dlisiinceleri ve davraniglari hayata gecirebilmeniz icin neler
yapabilirsiniz?”

7. Danigsman, danigsandan yazdigi tablodaki davranislardan yapabildigi kadarini bir sonraki seansa gelene
kadar yapmasini ister ve sureg sonlandirilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu teknikte amag; hayatin ve duygularin anlamini ortaya ¢ikarmak, danisanin sahip oldugu negatif duygu ve
duslnceleri pozitif duygu ve duslncelere gevirebilmesine yardim etmektir. Bu teknik danisana hayati yeniden
anlamlandirirken pozitif anlam ytkleme firsati verebilir. Danigsma surecindeki sorular, danisanin duygu ve
anlatim yogunluguna gére azaltilabilir ya da artirilabilir.

*Bu teknik Kesici ve Baloglu, 2017°den alinmigtir.
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ETKINLIK 6: AYNA TEKNIGI *

Danigsanin dlen kisiye ifade edemedigi duygularin agiga ¢ikariimasi ve olumsuz duygu-
Kazanim .

larin sagaltimi
Yas Grubu Ergenlik Donemi ve Yetigkinler
Materyaller Ayna, kuguk kagitlar, kalem
Siire 45 dk. + 45 dk.

SUREC

1. Danisman, danisanla dlen kisi ile arasindaki iliskinin nasil oldugunu ve élumun ardindan yasadigi

duygulari anlamak icin asagidaki sorulari sorar ve danisanin verdigi cevaplar dinlenir (Olen kisinin
danisanin ablasi oldugunu varsayarak):

“Ablanizla iliskiniz nasildi?”

“Ablaniz hayattayken size nasil davranirdi?”

“Ablanizla gegirdiginiz giizel giinlerden bahseder misiniz?”

“Ablaniz éliince neler hissettiniz?”

“Ablanizin bir daha yaninizda olmayacak olmasi ne gibi duygular olusturuyor?

2. Danigsman “Ablanizla yasadidiniz tatsiz anilari diisiiniin, neler hissetmistiniz?” diye sorarak, danisandan
yasadigl olumsuz duygulari teker teker kagitlara yazmasini ister.

3. Danigsman “Bu duygularin sizdeki siddetine 0 ile 10 arasinda puan verecek olursaniz, hangi duyguya kag
puan verirsiniz, yazar misiniz?” der ve kagitlara bu puanlari yazmasini ister.

4. Danisman aynay! danisanin karsisina koyar ve “Simdi senden aynaya bakarak sanki ablan hayattaymis
gibi dlisiinmeni ve ablana kargi hissettigin yogun duygular hakkinda onunla konugmani istiyorum.” der ve
danisana duygularini ve dusuncelerini ifade etmesi igin olanak verilir.

5. Danigsman, danisanda meydana gelen duygu ve dustnce degisimlerini anlamak icin asagidaki sorulari
sorar:

“Aynaya bakip konugurken neler yagsadin?”

‘Aynaya bakip konusmadan dnceki duygularinla konustuktan sonraki duygularinin siddeti arasinda ne
gibi farkliliklar oldu?”

“Kendini affedebilmek igin neler yapabilirsin?”

“Ablani affedebilmek i¢in neler yapabilirsin?”

“Kendini affetmek nasil bir duygu olurdu? Ablan su an bunun gergeklestigini bilseydi neler hissederdi?”
“Ablani affetmek nasil bir duygu olurdu? Ablan su an bunun gerceklestigini bilseydi neler hissederdi?”

6. Danisman danisana negatif duygulari birakmayisin insan psikolojisi Gizerindeki baskisinin yasam doyumu
Uzerindeki etkisini ve affetmenin ruhsal huzur agisindan dnemini agiklayarak stireci sonlandirir.

TARTISMA VE SONUC

Danisanlarin olumsuz duygularini aynaya bakarak anlatirken yUz ifadelerini gérmeleri kendilerine dair farkin-
dalik artisina imkan saglamaktadir. Ayna teknigi gibi imgeleme yontemleri, farkli travmalarin sagaltiminda da
uygulanabilir.

*Bu teknik Kesici ve Baloglu, 2017°den alinmigtir.




ETKINLIK 7: HEDIYE TEKNIGI *

Danisanin vefat eden kisi ile ilgili duygularinin tespiti ve danisanin vefat eden kisiyle
Kazanim . .

olumlu vedalasabilmesi
Yas Grubu Ergenlik Donemi ve Yetigkinler
Materyaller Vefat eden kisiden yadigar kalan birkag esya
Siire 45 dk. + 45 dk.

SUREC

1 Danigsman, danisanin babasinin vefat ettigini varsayarsak; babasinin 6liminin danigan Gizerinde

biraktigi etkileri anlamak igin asagidaki sorulari sorar ve danisanin verdigi cevaplar dinlenir.

“Babaniz nasil bir insandi?”

“Babaniz éliince neler hissettiniz?”

“Babanizi topraga verirken neler hissettiniz?”

“Babaniz éldiikten sonra i¢ diinyanizda ne gibi degisiklikler oldu?”
“Babanizi hatirladidinizda neler hissediyorsunuz?”

2. Danigsman, danisandan babasinin yadigari olan nesnelere bakip, bu nesnelerin kendisi igin ne anlam
ifade ettigini, bu nesnelerin kendisinde ne gibi duygular uyandirdidini disinmesini saglamak icin
asagidaki sorulari sorar ve danisanin paylasimlari dikkatlice dinlenir.

“Babanizdan duydugunuz en giizel cimle nedir?”

(Danisanin su ciimleyi soyledigini varsayarsak: Kabiliyetli oglum, azimle galismaya devam et,
calisan her daim kazanir.)

“Peki, bu ctimleyi duyunca neler hissetmistiniz?”

“Bu ctimleyi kiminle paylasmak istersiniz? Nasil paylasirsiniz?”

“Babanizdan kalan en 6zel maddi hediye nedir? Bu hediyeyi alinca neler hissetmistiniz?”
“Babanizdan kalan en 6zel manevi hediye nedir? Bu hediyeyi alinca neler hissetmistiniz?”
“Bu maddi ve manevi hediyeleri diger kusaklara nasil aktarabilirsiniz?”

3. Danigsman, danisandan babasinin hatirasi olan esyalardan bir tanesini segmesini ister ve asagidaki
sorulari sorar (Segilen esyanin saat oldugunu varsayarsak):

“Bu saatin babaniz i¢in anlami neydi?”

“Bu saati yakin akrabalardan kimin layigiyla tasiyabilecegini diisiinlirsiiniiz? Kime vermek istersiniz?”
“Bu saati o kisiye hediye edecek olsaniz, neler hissedersiniz?”

“O kigiye saati verdikten sonra aklinizdan neler geger?”

“O Kigiye dair neler diigtinirsiiniiz?”

“O kigiyle babaniz hakkinda neler paylasmak istersiniz?”

“O kigiye yasadiginiz sikintilari anlatmak isterseniz nasil anlatirsiniz?”

“Anlatinca nasil hissedersiniz?”




4. Danigsman, danisana asagidaki sorulari sorar ve danisanin cevaplari dinlenir.

“Su an babanizin saatini hediye ettiginizi ve babanizla son kez konugabildiginizi hayal edin... Babaniza
neler s6ylemek isterdiniz?”

“Babaniz size neler séylerdi?”

“Babaniz éliimiinden sonra onun esyalarini birakamadidinizi bilse, neler hissederdi?”

“Bu esyalarla nasil vedalasabilirsiniz?”

“Bunu yapmaya dair engelleriniz neler?

“Bu engelleri ne yaparsaniz ortadan kaldirabilirsiniz?

5. Danigman, danisandan babasina ait egyalardan bir tanesini istedigi bir kisiye hediye etmesini, daha sonra
hissettiklerini yazmasini ev 6devi vererek siireci sonlandirir.

TARTISMA VE SONUC

Bu teknikte verilen sorulardan hangisi danisanin duygu durumuna uygunsa, o sorularla ilerlenmesi yararl
olacaktir. Danisanin, dlen kisinin arkadaslariyla iletisim kurup anilari ve hatiralari olumlu ve fonksiyonel olarak
yapilandirmasi tedavi edici olacaktir.

*Bu teknik Kesici ve Baloglu, 2017°den alinmigtir.
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ETKINLIK 8: KUTUCUK TEKNIGI *

Cocugun bir yakinini kaybettikten sonra olusan, o kisiye iliskin tamamlanamamis islerin
Kazanim o o
olusturdugu duygularin sagaltimi
Yas Grubu 8 yas ve ustundeki gocuklar
Materyaller Renkli mektup kagidi, kalem, renkli ponponlar, silikon tabancasi, diiz renk kutu
Siire 45 dk. + 45 dk.

SUREC

1. Dedesini kaybetmis bir cocuk dislnirsek; danisman, cocuga dedesi ile ilgili yasantilarinda yerine
getiremedigi, yarim kaldigini disuindugu surecleri anlamak icin asagidaki sorulari sorar:

“Deden nasil bir insandi? Onun hakkinda neler hissediyorsun?”

“Dedenle en cok neler yapmayi severdin? Anlatir misin?”

“Deden oldligiinde neler hissettin, bu konuyla ilgili paylasamadigin, séyleyemedigin seyler neler?”
“Dedenle ilgili yerine getiremedigini diisiindiigiin durumlar var mi? Varsa neler?”

“Dedenle ilgili yarim kaldigini hissettigin seyler neler?”

“Dedenle bir daha konusamayacak olmak nasil hissettiriyor?”

2. Danigsman, ¢ocuktan kutuyu incelemesini rica eder. Cocuga “Kutu ¢ok sade degil mi? Haydi gel bu kutuyu
stsleyelim.” der ve gocuktan renkli ponponlardan istedigini segip kutuya yapistirmasini soyler.

3. Danigsman, cocukta dedesini kaybettikten sonra olusan, dedesine iligkin tamamlanamamis yasantilarin
olusturdugu duygularin sagaltimina yardimci olmak igin asagidaki sorulari sorar ve ¢ocuktan dedesini
disunerek mektup yazmasini ister.

“Simdi dedenle konusabilseydin neler s6ylemek isterdin? Bunlari diistiniip yazmani istiyorum.
Yazdiklarini istersen benimle de paylasabilirsin.” denir ve gocuga dedesine mektup yazmasi igin zaman
taninir. Cocuk mektubu bitirdikten sonra, danisanla paylasmak isterse okur, paylasmak istemezse
okumaz.

4, Danigsman, ¢cocukla mektup yazmanin kendisinde olusturdugu duygu ve dislinceleri anlamak igin
asagidaki sorulari sorar:

‘“Dedene mektup yazmak nasil bir duygu? Yazarken neler hissettin?”

“Mektubu yazip bitirdikten sonra neler hissettin?”

“Mektup yazmadan 6nceki duygularinla, mektup yazdiktan sonraki duygularin arasinda ne gibi farkliliklar
oldu?”

5. Cocugun paylasimlarini dinledikten sonra danisan, gocuktan mektubunu kutuya koymasini ister ve
dedesiyle her ne zaman konusmak isterse ona mektup yazip bu kutuya koyabilecegini sdyler. Danisma
oturumlarinda eger gocuk isterse mektupta yazdiklarini danisanla paylasabilecegi hatirlatilir.




TARTISMA VE SONUC

Sevdigi bir yakinini kaybeden kisinin her giin mektup yazarak duygularini, distincelerini ya da paylasmak
istedigi diger seyleri yazili anlatima dékmesi, dlen kisi ile arasindaki ¢éztulmemis karisikhklari dile getirmek
icin etkili bir yontemdir. Boylece sevilen kisinin 6limi ile ilgili biligsel ve duyussal farkindalk degisir ve 6lime
yuklenen anlam daha dengeli hale gelir. Danisan duygularini yazdikga duygu yogunlugu eski siddetini kaybe-
der, boylece mektup yazma yogunlugu da gittikge azalir. Danisan vefat eden kisiyle kurdugu iligkisini yeniden
dlizenleyerek iyilesmeye baslar.

*Bu teknik Kesici ve Baloglu, 2017°den alinmigtir.
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((0KY AILENIN TANIMI VE OZELLIKLERI

10

Aile igi iletisimi ve bu iletisimin etkilerini
degerlendirmeye basglamadan o©nce aile kavramini
incelemek ve tanimlamak faydal olacaktir. Aile
kavraminin tanimlanmasi ve nasil yapilandigi

kiltirlere gore degisiklikler gosterir. Bu

Aile, en dar

degisim yasanan c¢agin Ozelliklerine

seklinde ele alinmaktadir. Aileye iliskin cok sayida tanim
yapilmistir. Aile kavraminin toplumdan topluma ve
yasanan ¢agin kosullarina gére degisiklik gostermesi,

aile tanimlarinda farkliliklara neden olmaktadir.

En temel anlamda aile, akrabalik baglar

ile direkt olarak birbirine bagh olan ve

anlamiyla toplumun

gore de devam eder. Aile konusunda
yapilan pek ¢ok arastirma mevcuttur.
Bu konuda calisan cesitli uzmanlar

kendi bakis agilarina goére “aile”

gerceklestirmeyi
basarabildigi “sosyal

orgiitlenme” modeli

yetiskin aile Gyelerinin aile icerisindeki
¢ocuklara bakmakla yikimli oldugu
bir grup insani (Giddens, 2000) ifade
etmektedir. Ayni ¢ati altinda yasayan,

olarak ifade edilebilir.

kavramina degisik tanimlamalar
getirmiglerdir. Bilindigi Uzere aile, en
dar anlamiyla toplumun gerceklestirmeyi

basarabildigi “sosyal érgitlenme” modeli olarak ifade

edilebilir. Bu anlamda aile, en klguk “sosyal birlik”

bir kazandan yemek vyiyenler (Sari,

2016); yasal yollar ile, evlilik ile ve kan

bagi ile birbirine bagli olan, karsilikli haklar ve
sorumluluklarla birlikte yasayan bireyler (Giddens,

2000) aileyi olugturmaktadir.

A AILENIN TEMEL OZELLIKLERI

Aile, olusumu ve isleyisi bakimindan birgok
Ozelliklere sahip sosyal bir orgittir. Diger sosyal
yapilardan farkli, kendine 06zgl Ozellikler igerir.
Toplumsal yapilardan etkilenen ancak kendine 6zgu
birtakim 6zellikleri bunyesinde barindiran yapisiyla
devamlilik gosterir. Maciver ve Page’in “Society” adli
eserlerinde s6zu edilen bu 6zellikler asagida verilen

sekiz temel grupta toplanmistir (Kavuncu, 2011:3).

Aile, evrenseldir: Batin sosyal sekiller
icerisinde aile, en fazla evrensellik o6zelligi
gOstermektedir. Aile kavrami batin

toplumlarda ve toplumsal gelisimin bdtin

devresinde oldugu gibi hayvanlar aleminde
de bulunmaktadir. Bitin bireyler bir aileye
mensuptur ve igerisinde bulundugu ailenin

sorumluluklarini tagiyan bir Gyesidir.

aAile, duygusal bir temele dayanir: Aile

kavrami kokleri bireyin bunyesinde olan
karmasik duygulari ile temellendirilmistir. S6zi
edilen bu duygular neslin surdurilmesi istegi,
annelik, babalik, arkadashk duygularidir.
Aile icinde eslerin birbirlerine karsi sefkat
duygularindan aile igerisindeki ekonomik
glvenlige, Irk gururuna, romantik sevgiye ve
neslin devam ettirilmesine kadar ylkselebilen
bu duygular sosyal iligkiler sonucunda
ortaya ¢ikan birbiriyle iligkili ikincil duygularla

kuvvetlendiriimektedir.

GAiIe, tiyelerinin Kkisiligini sekillendirme

ozelligine sahiptir: Aile igerisinde gocugun
kisiligi ve karakter yapisi gelisir. Ailenin Gyeleri

gocuklarin hem zihinsel hem de organik



aliskanliklar edinmelerini saglar. Bireyler ilk
olarak kendi aileleri icinde sosyallestiklerinden
ve aile Uyelerinin birey Uzerindeki etkileri kisilik
gelisimlerinin 6nemli bir parcasi oldugundan
dolayr butin yasami boyunca yetiskine

arkadaslk edecektir.

Ailenin sinirlart  bellidir: Ailenin icinde

bulundugu sosyal yapiya goére sinirlar
belirlenmigstir. Olusan toplumsal yapilarin en
kligugl ailedir. Bu durum 6zellikle de modern
toplumlardaki, akrabalarindan neredeyse
tamamen uzaklasmis c¢ekirdek aileler igin

gecerlidir.

AiIeIer, icinde bulunduklan toplumsal

yapida cekirdek o6zelligini tagir: Bir baba
otoritesinin  oldugu toplumsal yapilarda
tim sosyal yapi, ailelelerden olusmustur.
Giderek karmasiklasan modern toplumlarda
ailenin, bu 6zelligini giderek kaybettigi ancak
yer yer toplumsal siniflar icerisinde aile
birliginin c¢ekirdeklik 6zelligini devam ettirdigi

gorulmektedir.

ﬂ Sosyal yapi icinde her bir aile lyesinin

sorumlulugu bellidir: Bir aile, kendi
Uyelerinden  diger yapilarda rastlanmayan

birgok sayida ve surekli istekte bulunur. Kriz

AiIe, belirli toplumsal kurallara sahiptir:

Aile, belirli toplumsal kurallara ve yasalara
bagh olarak varlidini sirdirmektedir. Evlilik
kurumunun, sinirlarikesin kurallarla belirlenmis
hukuki bir anlasma oldugu sdylenebilir. Esler,
bu kurallara ve yasalara uymak zorundadir.
Evlilikler, yasal kurallarla bagladigi gibi
yasal kurallar c¢ergevesinde sona erer.
Evlilik kontratinin sekli, toplumlar arasinda
farklilk gosterebilir. Ancak her toplum, kendi
olusturdugu kurallar cercevesinde kurumlarin

yasantisini kurgular.

nAilede siireklilik ve ayni zamanda da

gelisim s6z konusudur: Aile kavramina
bakildiginda  sirekliik  ve  evrensellik
dzelliklerine sahip oldugu gérilmektedir. ki
farkh bireyin kurdugu bir birliktelik olarak
ise toplumdaki diger yapilar icerisinde en
degisken yapida oldugundan bahsedilebilir.
Aile sireci, evlilige hazirlikla baslar; evlilik onu
izler; ardindan gocuk yetistirme ve olgunluk
asamalari gelir. Ancak bazi ailelerde bu doért
asama gerceklesmeyebilir. Aileler zaman
zaman isteyerek ya da istemeyerek cocuk
sahibi olmayabilirler. Eslerden birinin 6limu
veya bosanma, beklenen bu asamalarin

tamamlanmasina mani olabilir.

Bireyler ilk olarak
anlarinda bireyler, Ulkeleri igin calismiglar . . e
kendi aileleri icinde

ve savasmiglardir. Belli bir zaman sonra . . .
sosyallestiklerinden ve aile

kendilerinden beklenen ve istenen gorevi . .. . - . .
iiyelerinin birey tizerindeki

tamamlamislardir. Ancak bir ailenin oy ta: s .. ..
etkileri kisilik gelisimlerinin

Uyelerinden istedigi ve bekledigi goérevler . e -
o6nemli bir parcasi oldugundan

yagsam boyu siirmektedir. e
dolay: biitiin yasami boyunca

yetigkine arkadashk edecektir.




i(0f) AiLE YASAM DONGUSU (AYD)

Canlilarin yasamlari, dogumla baglar ve yasamin
tire 6zgu suregleri, farkli da olsa yasam dongiisi ayni
sekildedir. Kulturel farkliliklar olsa bile yagsam dongusu
benzerdir. Aileyi olusturan bireylerin yasaminda
fizyolojik, psikolojik ya da toplumsal bir karsiliga denk
gelen davraniglar ve tutumlar, kisisel yasamin farkli
safhalarinda birbirinden farkhilagmaktadir. Bahsedilen
bu farklilasmada kisinin igerisinde bulundugu yasam
dénemlerinin, ailesinin ve iginde yasadigi kulttrun etkisi
belirleyici niteliktedir. Ornegin yagsam dénemleri dikkate
alinarak ifade edilecek olursa yas ilerledikge bireylerin
ihtiyacglari, ihtiyaglarinin 6nem sirasi, ihtiyaglarinin
karsilanip karsilanmamasi ve karsilanma bigimleri ile
miktarlari degismektedir (Kavuncu, 2011). Yasami bir
sureg olarak ele alirsak bu sureg, bireysel, toplumsal
ve tarihsel zaman olarak ifade edilebilir. Buna gore
bireysel zaman, kisinin dogumundan 6limune kadar
gecen zamani ifade eder. Bireysel zaman dénemlerini
olugturan bebeklik, cocukluk, ergenlik, genglik,
olgunluk, yashlik dénemlerinde bireyin davraniglari ve
tutumlari buyuk Olglde farklilagsmaktadir. Toplumsal
zaman, bireysel yasamin dénim noktasini olusturan
evlilik, ebeveynlik, emeklilik vb. gibi toplumsal
olaylarla ilgilidir. Ailenin yasam ddénemindeki donim
noktalari da bu zaman iginde yer alir. Benzer sekilde
sosyal yapinin bir geregi olarak nisanlilik, yeni evlilik,
yeni evli ve kiguk ¢ocuklu, evli ve yetigkin gocuklu
olma doénemlerinde de bireylerin davranislarinda ve
tutumlarinda belirgin bir farklilik gézlemlenmektedir.
Aile Uyeligine gore sekillenen bu asamalar da
bireysel gelisimde etkilenmektedir. Tarihsel zaman
ise, bireylerin iginde yasadiklari tarihsel dénem ve
bu dénemin kaltlrayle ilgilidir. Bu asamada insanlari

etkileyen ekonomik krizler veya savaslar gibi onemli

olaylar degerlendirilir (Gladding, 2012). Her birey,

yasamin bu U¢ boyutundan cgesitli oranlarda etkilenir.
Aile yasam doéngusu terimi, ailenin yasam olaylarini
ifade etmektedir. Bu agidan kigilerin davranislarinin
ve tutumlarinin belirleyicisi olarak aile yasaminin farkli
doénemlerinin bilimsel acgidan incelenmesi dikkate

degder bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Aile yasam doénglsinin asamalarini bazi bilim
adamlari “asama” olarak; digerleri ise “kariyer” olarak
adlandirmiglardir. Aile yasam dongusi modelinin
ilk versiyonunu, 1956 yilinda Evelyn Duvall ortaya
atmistir. Temel odak noktasini ¢gekirdek aile sayisindaki
azalmanin olusturdugu model, ilk ortaya ¢iktigindan
bu yana gucunu kaybetmis durumdadir (Gladding,
2012). Daha sonralari AYD asamalarini ve 6zelliklerini
saptamak amaciyla ¢ok sayida calisma yapimistir.
Yapilan ilk galismalardan itibaren AYD asamalari 4 ila
10 basamakta siralanmistir. Farkli ¢alismalarda AYD
asamalari, farkh kriterlere gore belirlenmistir. Degisik
arastirmacilarin 6ngoéride bulunduklari AYD asama
sayisi ve temel asamalari, asagida yer alan tabloda

Ozet olarak ifade edilmistir.

Hayati bir siirec olarak ele alirsak

bu siirec, bireysel, toplumsal ve

tarihsel zaman olarak ifade edilebilir.




Tablo 1.1. Aile Yasam Déngiisii (AYD) Asamalari Belirleme Aragtirmalari Ozet Tablosu

ARASTIRMACI

ASAMA
SAYISI

TEMEL ASAMALAR

Caret ve McGoldrick

6 asama

Bekar olan genc yetiskin bireyleri evden ayrilmasi, evlilik yoluyla aileye
katilma; yeni bir aile olusturmaya hazirlik - Geng ¢cocuk sahibi aileler — Ergen
cocuk sahibi olan aileler - Genglerin evlerinden ayrilmaya baslamasi ve yer
degistirmeleri - ailelerinden ayrilan gocuklar, ge¢ hayati olan aileler

Sorokin, Zimmerman ve

Galpin

4 asama

Ekonomik olarak bagimsiz olan yeni evli giftler, bir ya da daha fazla gocuga
sahip olan giftler, kendi kendine yetebilmeyi 6grenmis gocuga sahip olan
ciftler, yash ciftler

Kirkpatrick, Cowles ve

Tough

4 asama

Okul 6ncesi cocuga sahip aileler, ilkogretim ve lise caginda cocuga sahip olan
aileler, Universite caginda gocuga sahip olan aileler, yasl aileler

Loomis

4 asama

Cocugu olmayanlar ve yeni gocuk sahibi olanlar, kiigik gocuga sahip olanlar,
14-36 yas arasi gocuga sahip olan blylk ¢ocuklular, yaslh aileler

Bigelow

7 asama

Kurulus, okul éncesi cocuda ve yeni cocuga sahip aileler, ilkdgretim caginda
gocug@a sahip olanlar, lise gaginda gocuga sahip olanlar, Universite ¢aginda
gocug@a sahip olan aileler, geri donen ¢ocuga sahip olan aileler, emeklilik

Glick

7 asama

ilk evlenme dénemi, birinci cocugun dogumu, son cocugun dogmasi, birinci
cocugun evlenmesi, son cocugun evlenmesi, ciftlerden birinin dlmesi,
digerinin 6lmesi

Duvall ve Hill

7 asama

Cocuksuzluk, birinci gocuktan son c¢ocugun dogumuna kadar genisleme,
okul ¢agi, son ¢cocugun aileye katilmasiyla gelen istikrar, cocuklarin evden
ayrilmasiyla baslayan kiglilme, evde gocugun olmadigi dénem, arkadaslik,
ciftlerden birinin 6lima

Rodgers

10 asama

Cocuga sahip olmayan aileler, yeni aileler, bebegi olan aileler, okul déncesi
cocuga sahip olan aileler, okul caginda ¢cocuga sahip olan aileler, yetiskinlik
caginda cocug@a sahip olan aileler, geng yetiskin aileler, ayrilan gocuga sahip
olan aileler, tim cocuklari evden ayrilmis olan orta yash aileler, yasl aileler,
dulluk (Rodgers bu agsamalardan bazilarini kendi icerisinde de farkli asamalara
ayirarak toplamda 23 asamadan olusan bir dongliyl temel almistir.)

Wells ve Gubar

7 asama

Bekarlik, yeni evlenenler, kucik g¢ocuklu yuva, blylk ¢ocuklu yuva, evden
ayrilmis cocuga sahip olan yuvalar, evde cocugu kalmamis aile reisinin hala
calistigi yuvalar, aile reisinin de emekli oldugu yuvalar, yalniz yasayan ve
¢alisan, yalniz yasayan ve emekli.

Duvall

7 asama

Cocugu olmayan evliler, bebekliler, okul dncesi ¢gocuda sahip olanlar, okul
caginda cocuga sahip olanlar, ergenlik doneminde g¢ocuga sahip olanlar,
ilkinden sonuncusuna g¢ocuklarin evden ayrilmasi, emekli oluncaya kadar orta
yasl aileler, emeklilikten 6lime kadar yasli aileler.

Schiffman ve Kanuk

9 asama

Yeni evlenmis olan ¢ocuksuz ciftler, ge¢ evlenmis giftler, birinci cocugu geg
olan ciftler, gocuksuz geng bosanmislar, gcocuklu geng bosanmislar, gocuklu
orta yasli bosanmislar, evden ayrilmis ¢ocuklarin geri dondigu aileler, evlilik
bagi olmadan birlikte yasayanlar, geng ve orta yastaki evienmemisler, esi
6lmus dullar.

Kaynaklar: Murphy & Staples (1979), Carter & McGoldrick (1999), Schiffman & Kanuk’tan (2000) derlenmistir.
(Akt. Ozdemir, Vatandas & Torlak.2009:11)



Tablo 1.1°de de gorildigu gibi farkli Glkelerde
yapilan galismalar, farkli AYD asamalari belirlemistir.
Ulkemizde AYD'yi belirlemis belirgin bir veri
hentz olusmamistir. Ancak Ulkemizdeki
tablodaki
¢ok farkli degildir. Bu konuda

stre¢ de sureclerden
Guven'’in (1991) calismasi, aile
yasam doénemlerini; baslangig,
genigleyen ve daralan aileler
olmak Uzere uU¢ donem
olarak incelemistir. Fakat bu
calismada bahsedilen donemleri
saptamak amaciyla bir alan
arastirmasi yapilmamis, bir 6n kabule
dayali olarak bir siniflamaya gidilmistir.
Bu sekilde bir 6n kabule dayali olarak siniflamaya

gitmek bir anlamda sorunlara ¢6zim Uretmeye
katki saglamaktadir fakat var olan duruma ne kadar
uydugu konusunda siipheler olusturmaktadir. Ornegin
Ulkemizde yasli dullarin tek baslarina kag yil yasadigi

konusunda bir saptama bulunmamaktadir. Kadin

Hanehalki tipleri

Ortaya cikan tabloya gore
tilkemizde geleneksel aile seklinin
oraninin azlig: ve tek basina

ve erkek i¢in yapilmig farkli arastirmalar olmadigi
gibi kentlerde ya da kirsal kesimlerde yasamini
surdiren yasli bireylerin bu dénemde ne
kadar yasadiklari hakkinda bir bilgi
bulunmamaktadir. Genis ve gekirdek
aile modellerinde bu degisimin
farklilk gOsterip gostermedigi
saptanmis degildir (Ozdemir,
Vatandas ve Torlak, 2009).

yasayanlarin oraninin yiiksekligi
dikkat cekicidir.

Ortaya

gore  Ulkemizde

¢cikan tabloya
geleneksel
aile seklinin oraninin azhdi ve
tek basina yasayanlarin oraninin
yiksekligi dikkat cekicidir. 2015 TUIK

verilerine gore birden gok gekirdek aile ya da en az
bir cekirdek aile ve gekirdek aile tyesi olmayan en az
bir kisiden meydana gelen aile olarak tanimlanan genis
ailelerin olusturdugu hane halklarinin orani %16,5'tir.
Cekirdek ailenin olmadigi hane halklarinin orani ise

%2,2’dir.

Toplam hanehalki
icindeki orani

Toplam niifus

Toplam hanehalki icindeki orani

(%) (%)
Toplam 21.662.260
Tek kisilik hanehalki 3.113.496 14,4 4,0
Cekirdek aileden olugan hanehalki 14.497.539 66,9 63,9
Sadece eslerden olusan gekirdek aile 3.095.982 14,3 7,9
Es ve ¢ocuklardan olusan c¢ekirdek aile 9.711.356 44,8 50,4
Yalniz ebeveyn ve gocuklardan olusan gekirdek aile 1.690.201 7,8 5,7
Baba ve ¢ocuklardan olusan gekirdek aile 337.416 1,6 1,1
Anne ve ¢ocuklardan olusan c¢ekirdek aile 1.3562.785 6,2 4,6
Genis aileden olusan hanehalki 3.578.540 16,5 27,6
Cekirdek aile bulunmayan hanehalki 472.685 2,2 1,5




Yine 2015 verilerine gdre hane halklarinin
%7,8’inde yalniz ebeveyn ve gocuklar yagsamaktadir.
Turkiye'deki %7,8’inde

yalniz ebeveyn ve c¢ocuklar yasamaktadir. Toplam

toplam  hanehalklarinin

hanehalklarinin; %1,6’s1 baba ve ¢ocuklarindan,

%6,2’si ise anne ve c¢ocuklarindan

olusmustur (Hareven, 1974, akt: Ozdemir, Vatandas
ve Torlak. 2009). Ginimizde ABD’de daha az genis
aile ve daha yuksek oranda yalniz basina yasayanlar
bulunmaktadir. Bu nedenle ABD toplumunun 100
Il 6nceki durumu gunUimuzdeki Turkiye'ye

benzemekteyken ABD’de vyapilan bir

Aile yapis1

olusmaktadir. Sahip oldugumuz nifusun

ise %1,1'i baba ile c¢ocuklarindan

¢alismanin tamamiyla Turkiye icin de

ve yasam

gegerli olacagi dusincesi yanlis olur.

dongiisii iizerindeki

olugsan hane halklarinda yasarken,

%4,6’s1 anne ve gocuklarindan olusan

Kisacasi aile yapisi ve hayat dongusi

arastirmalarin

Uzerindeki  arastirmalarin  Ulkelere

iilkelere has olmasi

hanehalklarinda yasamaktadir.

has olmasi gerekmektedir. Ulkelerin

gerekmektedir.

Aile yapisi ve aile yasam dongusu ile
ilgili olarak yuratulen caligmalarin farkli Ulkelerde
farkli sonuglar vermesi beklenen bir durumdur. Ornegin
ABD’de yaklasik 100 yil6nce yapilan arastirmalara gore
19. yy Amerikan ailelerinin %80’i ¢ekirdek aile, %12—

15’i genis aile, % 3-5'i ise yalniz basina yasayanlardan

kultarel hayat tarzlari, sehirlesme oranlari
ve yeni olusan hayat beklentileri birbirinden

farklidir. Bu farkliliklar Ulkelerin aile yapilarini da
etkilemektedir. Ancak bu farkhhklar tim dinyadaki
kentlesmenin benzerligi g6z 6ntine alindiginda benzer

degisimleri de kaginilmaz yapmaktadir.

) AiLE FONKSiYONU :

Aile fonksiyonu, bir ailenin amagladiklar
hedeflerine ulasabilmek igin fertleri tarafindan
kullanilan ve yurdtllen suregleri kapsar. Bu slregler;
ailenin Uyeleri arasindaki iletisim, amacg olusturma,
catisma ¢ozme, beslenme, hem i¢ hem de dis
kaynaklarin kullaniimasini igerir (Potter ve dig,2016).
Batin kdlttrlerde ailelerin  fonksiyonlari  birbirine

benzer ve bu fonksiyonlar degisen zamansal

suregte de benzerlik gosterir. Nesillerin
surdurllebilmesi icin gocuk yapma,
onlarin saghgini koruma, egitim,

Aile fonksiyonu, bir

S 6gretim,  d | destek,
ailenin amacladiklar: ogretim vygusal - deste

. 7 besl , ddi destek,
hedeflerine ulasabilmek esienme, maddi deste
o : Gvenlik, i

icin fertleri tarafindan guavent sevar - ve

benzer  fonksiyonlar

kullanilan ve yiiriitiilen

- : saglayarak, aile
siirecleri kapsar. gay

batdnligunin ve

ailenin ihtiyaglarinin  kargilanmasi gerekmektedir.
Bu fonksiyonlarin yerine getirilmesi, saghkli aile
yapisinl olusturacaktir. Aksi takdirde aile yapisi
olumsuz etkilenecektir. Ailenin sahip oldugu en temel
fonksiyonlarindan biri, Uyelerini sosyallegtirmektir.
Uyelerine sahip oldugu kiltirlerini, degerlerini,
tutumlarini, amagclarini ve davraniglarini aktararak,
gelecek nesillere hazirlar. Sosyallesme sureci, bu
sekilde baslar ve aile disindaki tecriibelerle sekillenir.
Bu tecribeler ailenin kontroliinde gerceklesirse sureg
saglikh geligir. Bu sure¢ gelismekte olan ¢ocugun
bagimsizca hayata gegirdigi tecriibelerden etkilenir.
Ailenin bu suregte gocuga olan tutumu, bu tecriibelerin
saglikh  gerceklesip  gergeklesmemesini  belirler.
Burada aile tutumlari nem kazanir. Bu surecin saglikli
yasanmasi g¢ocugun 06z glveninin gelismesine ve

sosyallesmesine yardimci olur.




Tum bu fonksiyonlar, normal, saghkli ve
fonksiyonel aileyi tanimlamak icin kriter olusturmaktadir
(Allender ve Spradley, 2005). Ancak aile, sirekli bir
degisimicindedir; bir zamanlarislevsel ve saglikli olarak
nitelendirilen 6zellikler bagka bir donemde saglikli
gorulmeyebilir. Aile cesidi ne olursa olsun ailelerin
saglikli olmasi, aile olugsumlarinin farkli zamanlarinda
farkli 6zellikler gdsterebilmesine gore degisir. Baska bir
ifadeyle, ailenin hayatinin bir déneminde saglikli olusu,
sonraki ddnemlerde de ayni sekilde olacagdi anlamina
gelmez (Glading, 2012). Buradan hareketle saglikh bir

ailenin sahip oldugu 6zellikler su sekilde siralanabilir:

@® Aile Gyelerinin birbirlerine ve aileye baghliklari,
® Karsihkl kiymet bilme ve yakinlik,

@ Aile iginde rollerin etkili bir bigcimde olusmasini

saglamak,

@ Problemleri ile yuzlesmek ve bas etmek igin

girisimde bulunmak,

@® Iginde bulundugu toplulukla saglikh baglar

kurmak,
@ Birlikte zaman gecirmeye istekli olmak,
@ Etkili iletisim orintileri kurmak,

@ Dini ve etnik oryantasyon.

i[08) SAGLIKLI AILE YAPISI

Saglikli aile islevseldir; aile Giyelerinin gorevlerini
yerine getirmesi, ailenin mutlu olmasina yardim eder.
Aile Uyelerinin birlikte zaman gecirmesi, birbirlerini
gerektigi durumlarda takdir etmesi ve onay sozlerinin
cok kullaniimasi, genel olarak mutlu ailenin 6zellikleridir.
Ayrica is birligi, paylasim, durustlik, kabul ve rittellere
birlikte katilim da saglikli ailelerin ortak iglevleridir.
Dolayisiyla saglkli ailelerin saghkli iletisim kuran
bireylerden olustugunu sodyleyebiliriz. Cekirdek aileyi
temel alacak olursak, saglikli bir ailede iligkiler, Sekil

1.1.’de goriuldigu gibi gergeklesmelidir. Saglikh aileler,

fonksiyonlarini oldukga iyi bir bicimde yerine
getirirler. Aile Uyeleri, aile ici iletisimden

Saglikli aile memnundurlar. Bu memnuniyet,
islevseldir; aile psikolojik anlamda  ailenin

iiyelerinin gérevlerini saghkli  olmasina yardim

yerine getirmesi, ailenin eder.  lletisimi  giclu

mutlu olmasma yardim eder. iU

azdir. Hayatin onlarin kargisina gikardigi problemlerin
¢bziminde is birligi yapabileceklerini bilmek, aile
dyelerinin glven duymasini saglar. Bu yapidaki
aileler, kriz durumunda ¢abucak ¢ézim Uretirler ve bu
¢Ozumleri kolaylikla hayata gegirirler. Saglikh ailelerde
yetigkinler, kendi 6zelliklerini korurlar. Boyle ortamlarda
yetisen bireyler, sefkatli, sempatik, sicak ve sorumluluk
sahibidirler. Yaratici, Uretken ve gergekgidirler. Ailenin
degerleri, kurallari ve aile igindeki rolleri bellidir. Bu
Ozellikler bireyin yasantisini kisitlayici nitelikte degildir.
Her aile Uyesinin birbiri ile iligkileri bellidir, agiktir ve
uyum igerisindedirler ve her biri digerleri ile iletisim
kurmaya hazirdir. Ailenin karsilastigi sorunlar birlikte
¢ozmeye, Kisisel sorunlarin g¢ozulmesinde is birligi
yapmaya, duygusal paylasima ve birlikte zaman

gecirmeye isteklidirler.



Sekil 1.1: Saglikli Ailede lliskiler

ANNE

BABA

Sagliksiz Aile Yapisi

Sagliksiz aile, genel olarak sagliksiz ortamlarda
yetisen bireylerden olusur. Cocuklar, blylrken en
yakinlarindakileri model alarak buaydrler. Bebeklikten
surecinde; en

baglayarak kisiliginin  gelismesi

yakinlarindan baslayarak, 0zellikle kendisinden
buyukleri izler ve onlar gibi davranmaya, konugmaya
ve hareket etmeye caligirlar. Eger model aldigi kigilerin
tavirlari sorunlu ise, yetisme cevresinde olumsuz
ortamlar varsa; bu ortamda yetisen bireyler de bu
durumdan fazlasiyla etkilenecektir. Birgok ebeveynin
cocuklariyla kurduklari iletigsimlerini yanhs tutumlara
dayandirmalari da problemli gocuk ve ergenlerin
sayisinin artmasina neden olmaktadir. Cocuga
yonelik yanlis davranislar ve tutumlar, erken fark edilip
duzeltilebilirse ortaya olumsuz birtakim sonuglarin
¢tkmasi engellenebilir. Bunu saglamak icin éncelikle
anneye cocukla olan iligkilerinde dogru davraniglar
benimsetilmelidir. Anneyle beraber babanin tutumlari
da cok o6nemlidir. Anne-babanin kendi 6z gilven
eksikligi, bu tarz ailelerin olusmasina zemin hazirlar.
Ailenin yap! tasi olan eslerin aralarindaki iligskide
yasanan sorunlar, onlarin kurduklari ailenin de sorunlu
olmasina neden olur. Cocuklarin, ev igerisinde ilk

model alacagi aile bireylerinin ve ev dizeninin surekli

etkisi altinda kalacaklari dusundlirse yasanilan
ortamin 6nemi daha fazla anlasilacaktir. Sagliksiz
ortamlarda yetisen bireylerden saglikli olmalarini
beklemek hayal olacaktir. Ayrica sagliksiz aile yapisi,
sadece ortamin ve aile Uyelerinin kot davraniglar
sergilemesinden kaynaklanmaz. Bazen aileler, asiri
korumaci ve kontrolci tavirlariyla da sagliksiz bireylerin
yetismesine neden olurlar. Burada anne ve babanin
ebeveynlige iliskin tutumlar, belirleyici olmaktadir.
Buna gore saglikli ailenin ilk kogulu, saglikh ebeveyn

tutumlaridir.

Bircok ebeveynin ¢ocuklariyla
kurduklari iletisimlerini yanhs

tutumlara dayandirmalari da

problemli cocuk ve ergenlerin sayisinin

artmasina neden olmaktadair.




(0X:) AILE iCiILETISIM VE SORUN COZME YONTEMLERI

Kisiler arasi iliskinin ilk asamasi iletisimdir.
iletisim baskalari ile beraber olmak, duygu, diisiince
ve arzulari karsilikli olarak iletmektir. Baska bir
degisle paylasmaktir ve temel bir ihtiyacgtir. Kigiler
arasi iligkilerin olusmasinda ve gelismesinde
iletisim cok blyUk bir 6neme sahiptir. Strekli olarak
karsimizdakilere mesajlar géndermemize ragmen
¢ogu zaman bu mesajlarin dogru iletildigi yada bizim
ilettigimiz sekilde anlasildigi ile ilgili endigeler yasariz.
Bazen bu iletilen mesajlarin anlagiimamasi ya da
yanlis anlagiimasi kisiler arasi iligkilerin bozulmasina
neden olmaktadir. Bozulan bu iligskiler Kkisilerin

birbirlerinden uzaklagsmasina, yabancilasmasina ve

iliskilerin kopmasina neden olabiliyor.

Kisiler arasi iletisim konusunda gelistirdigi
transaksiyonel analiz kuraminda Eric Berne, bireylerin
birbirleri ile kurduklar iletisimde yetiskin, cocuk ve
anne-baba durumlarindan birisini  Ustlendiklerini
belirtmistir. Bu belirttigi iletisim kanalini U¢ sinifta ifade

etmistir. Bunlar; bditiinleyici, karsit ve gizli iletisimdir.

Berne, bdtiinleyici iletisimi; “beklenen, uygun
ve saglkli insan iligkilerindeki dogal yolu izleyen bir
iletisim” olarak tanimlar. Bu tur iletisimde iletisim yollari

acik ve aliclya dogrudan mesajin iletildigi bir iletisim

Insanlar kafanizdan gegenlerini okuyamayacaklarina gére,
ne istediginizi onlara siz s6éylemek zorundasiniz.
Patricia Jakubowski




tird oldug@u icin kisiler arasi iligkilerde saglikli iletisim
icin gok dnemli oldugunu belirtir. Kisiler bu tir mesajlari
aldiklarinda iletisimi  sGrdirme konusunda daha
istekli olurlar. Bir diger iletisim olan karsit iletisim ise
gonderilen mesaja karsilik alici tarafindan istenmeyen
bir tepkinin gelmesi ile olusur. Bu iletisim bigiminde,
mesajl gonderen kisi alicidan bekledigi tepkiyi
alamamasi nedeni ile olumsuz bir duygu yasamakta ve
bu da mesaj génderenle olan iletisiminnden vazge¢cme
egiliminde olmasina neden olabilmektedir. Son iletisim
kanali olan gizli iletisimde de saglikli bir sonug
almak zorlagsmaktadir. Gizli iletisimde
gondericinin sdylemek istedigini direkt

olarak sdylemek yerine mesajinin

Olumlu iletisim

Uyumlu ve saglikl bir iligski iginde olan ciftlerin
iletisim bigiminin de saglikh oldugu goézlenmektedir.
Ozellikle de bu iletisimin saglikli yasanmasinin belki
de ilk kurali olarak karsisindakini etkili ve tarafsiz
bir sekilde dinleme 6nemlidir. Karsisindaki kisiyi bir
seyler sGyleme cabasi glitmeden dinlemek, génderilen
mesajlarin da dogru anlasilmasina, dolayisiyla da
buttnleyici bir iletisimin ilk adiminin atiimasina olanak

saglayacaktir.

Olumlu iletisim becerisi, mesajin agik
ve net olmasi, empati, etkili dinleme,
destekleyici yorumlar gibi 0Ozelliklere

sahiptir. Eslerin ve aileleri degisen

becerisinin, mesajin

icinde baska mesaj yada mesajlarin

gizlendigi bir mesaj verme kaygisi

acik ve net olmasi, empati,

ihtiyaclarini ve tercihlerini paylasma

olanagi saglamaktadir (Olson ve

etkili dinleme, destekleyici

yatmaktadir. Bu nedenle de daha

yorumlar gibi 6zelliklere

karmagsik bir mesaj verme durumu
s6zkonusudur. Dolayisiyla saglkh
iletisim kurmanin Berne goére en 6nemli
yolu butunleyici iletisim yolunu kullanmaktan

gecmektedir.

iletisim kanallarini ve kullaniimasini aile iginde
degerlendirmek istedigimizde yine verilen mesajlarin
onemi karsimiza gikmaktadir. Aile ortaminda iletisim
kurmakla diger insanlarla iletisim kurmak arasinda da
farklilklar vardir. Aile iginde yasanan duygusalliklar
ve beklentiler iletisimi farkli boyutlara tasimaktadir.
Aile disinda iletisim yasanan ortami terk etme lUksUu
yasayabilirken, ayni durum aile igcinde sorunlara neden
olabilir. Ozellikle esler arasinda yasanan iletisim
sorunlari gcocuklara olumsuz sekilde yansiyabilir bu da
sadece esler arasinda degil aile Uyeleri arasinda da
hosnutsuzluklara ve kopmalarin yasanmasina temel

olusturabilir.

sahiptir.

dig., 1983). Aile Uyelerinin ifade
etmek istedikleri duygularini,
ihtiyaclarini ve farkindaliklarini
ifade etmeleri engellenirse bu durum
cesitli sorunlara neden olabilir. Ya da ileride
yasanabilecek sorunlarin kaynagdi haline gelebilir.
Esler arasinda iligkileri bozabilecek ya da iyi ifade
edilebilirse iliskiyi strdirmeye katki saglayacak olan
sey, aile i¢i konulardan ziyade, bu konularin esler
arasinda nasil konusuldugudur. Bu konusmalarin
yapilma seklini etkileyen de ailenin, kiltlrel yapinin
ve yasanan bolgedeki etkilesimlerin de etkileri ile
farkli aile tipleri olusmasi olabilmektedir. Fitzpatrick ve
Ritchie (1994), ¢alismalarinda aile igerisinde konulari
ele alma ve tartisma agisindan Ug ayri evlilik ve aile
betimlemiglerdir. Bu aile betimlemeleri; bagimsiz ¢iftler,
geleneksel ¢iftler ve ayri / kopuk ciftlerdir. Bu ciftlerden

olusan ailelerin 6zelliklerini su sekilde tanimlamiglardir:



Bagimsiz Ciftler: Aile birbirinden bagimsiz
cgiftler tarafindan yonetilir. Aile iginde acgiklik 6nemli
bir konudur. iletisim siirecinde kararlar birlikte alinir
ve karsilikli baski yapilmaz. Yapilan arastirmanin
sonucunda bu ciftlerin ¢atisma durumunda
slreci ¢ok iyi yonettikleri bulunmustur.
Ciftler aile iginde esitlige inanirlar
ve bu inanglarini ¢ocuklarina ve
diger aile bireylerine de aktarma

gayretinde olurlar.

diger aile bireylerine de aktarma

Geleneksel Ciftler:
Calismadan elde edilen veriler
dogrultusunda geleneksel ciftler,
uzlasmaci  yonlerini  ebeveynlik
iliskilerinde gosterirler. Bu ciftlerin hayati
degerlendirme ve yasama tarzlari birbirlerine

benzer ve her ikisi de evliliklerinin iyi bir sekilde
devam etmesi igin gerekli 6zverilerde bulunulmasi
kanaatini tasirlar. Bu nedenle de kisisel haklarindan ve
bagimsizliklarindan fedakarlik etme egilimindedirler.
Bu ciftler genelde gatisma yagsamama egilimindedirler,

gerekli gdrmedikge catisma icine girmezler.

Ayr Ciftler: Bu turde yaklasima sahip olan
ailelerde ciftler koruyucu ebeveyn rolu Ustlenirler. Aile
icindeki fertler her konuda fikir birligini dnemserler.
Kararlara siki sikiya uyulur. Aile igi hosgori yerini
kurallara ve bu kurallarin siki sikiya uygulanmasina
dayalidir. Bu nedenle aile igi samimiyet sinirlidir.
Ciflerin her ikisinde de evliligin her sekilde devam
ettirilmesi dusuncesi hakimdir. MUmkun oldugu oélgtde
catismadan kagarlar ve duygularini birbirlerine gerekli
gordukleri oranda agarlar. Evlilikleri hakkinda genellikle
konusmazlar. Ortak hayatin gereklerini yerine getirme

gayretinde olurlar.

Ciftler aile icinde esitlige inanirlar

gayretinde olurlar.

Fitzpatrick ve Ritchie’'nin c¢alismadan elde
ettikleri sonuglardan yola c¢ikarak belirledikleri aile
Ozellikleri kesin aile 6zellikleri olarak egerlendirimese
de yasadigimiz toplumda benzer Ozelliklerdeki aile

tiplerine rastlayabiliriz. Genel olarak dikkat

edilmesi  gereken, aile iligkilerinin

saglikhh  devam etmesinde aile

yapilarinin  taninmasi  ve bu
suregte de ailelerin yasadiklar

ve beslendikleri kiltirin onlar

ve bu inanclarini ¢cocuklarina ve

Uzerindeki etkilerinin de g6z
onlne alinmasi geregidir.
Aileyi  olusturan bireyler

oldugu icin  bireylerin  birbirleri
arasindaki iletisimin etkisi aile ici iletigimi

de belirleyecektir. Bu nedenle aile igi iletisimin
saglanmasinda genel olarak bireyin ihtiyaclarinin
belirlenmesi ve karsilikli bu ihtiyaclarin birbirlerine
aktarilmasi icin gerekli olan tim kaynaklarin ve

bilgilerin kullanilmasi geregi vardir.

Esler arasindaki iliskinin saglkli bir sekilde

olusmasi ve devami icin eglerin etkili
iletisim tekniklerini hayatlarina
gegirmeleri gerekmektedir.
Batunleyici iletisimin
bu acidan iligkiye

olumiu  katki Esler konusurken dncelikle dinleme

becerilerini hayata gecirmeli,
savunmaya ge¢cmeden konusma becerisini
uygulamalari, s6ylenenlerde baska bir
mesaj aramadan anlamaya ¢alismak ve yine

mesaj kaygisi olmadan diisiinceleri karsiya

iletmek gerekmektedir.



saglayacagi soylenebilir. Esler konusurken oncelikle

dinleme becerilerini hayata gecirmeli, savunmaya

gecmeden konusma becerisini uygulamali,
sOylenenlerde baska bir mesaj aramadan anlamaya
¢alismali ve yine mesaj kaygisi olmadan duslnceleri

karslya iletmelidirler.

Ozetle aile ici iletisimi degerlendirirken dncelikle

aileyi tanimakla baslamak gereklidir.

Aile ici iletisimde sadece kisiler arasi iletisimin
Uzerinde durulmasi yeterli olmayacaktir. Bireylerin
kisilik ozellikleri gibi, yasanilan kultirin bu iligki
Uzerindeki etkilerinin ve eslerden beklenilenlerin de
degerlendiriimesi gereklidir. Bu &zellikler dikkate
alindiktan sonra aile igi ilretisimin gugclendiriimesi
konusu giindeme gelebilecektir. Bu suregte de eklerde
vedigimiz etkinlikler aile igi iletisim ihtiyaglarinin
belirlenmesine ve iletisimin glglenmesine katki

saglayacaktir.



ETKINLIK 1

MUTLU BIR EVLILIGIN OZELLIKLERI ETKINLIGI

Mutlu ve saglkli cift iliskisinde taraflarin hissettikleri duygulari, zihinlerinden gegen dislinceleri ve bir-
likte yasamanin kendileri igin neler gerektirdigini birbirlerine rahat bir sekilde anlatabilmeleri iligkileri igin
onemlidir. Asagida verilen uygulamadaki maddeleri, cs6zinizin kesilmeyecegi ve engellenmeyece-
giniz dusuncesinin rahathigi icinde kendinizi ifade etmek icin bir firsat olarak gdrebilirsiniz. Bu nedenle

kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda sorulari cevaplayiniz.

ASAMA

Oncelikle etkinlikle ilgili verilen sorulari samimiyetle cevaplayiniz.

Mutlu bir evlilik ifadesinden ne anliyorsunuz? Tanimlayiniz.

L
Size gore mutlu bir evlilikte eslerin birbirlerine davranislari nasil olmalidir?

|
Esinizin size nasil davranmasi sizin mutlu olmanizi saglar?

g |
Esinizin mutlu olmasi igin siz ona nasil davranmalisiniz?

B
Esinizle konusurken onun sizi yeterince iyi dinledigini dugtniyor musunuz?

5




Siz konusma esnasinda onu s6zunl kesmeden ne kadar zaman dinleyebiliyorsunuz?
(s6ziini kesmeseniz bile dislincelerinizde ona bir sey sdyleme gabasi olmadan dinleyebiliyor musunuz?
6 ....................................................................................................................................................................
Evliliginiz strecinde sizi en mutlu hissettiren durumlar nelerdir?
e
Siz konusma esnasinda onu s6zini kesmeden ne kadar zaman dinleyebiliyorsunuz?
(s6zunu kesmeseniz bile distincelerinizde ona bir sey sdyleme ¢abasi olmadan dinleyebiliyor musunuz?
8 | ettt ettt b et et e b eAe e aeeteRebeaeeEeAeebeaeebeae et ene et et eAeResteneebenetenseteneeteneereneerenes
Evliliginizde esinize nasil destek oluyorsunuz?
|
Esinizle neleri beraber yapmaktan hoslaniyorsunuz?
10 |

ASAMA

Yukarida verdiginiz cevaplari esinizin cevaplari ile karsilastiriniz. Daha sonra her cevabi birlikte deger-

lendiiriniz.

Sorularin cevaplarini degerlendirdikten sonra ortaya ¢ikan farkliliklari azaltacak yeni stratejiler gelistir-
mek (izere birlikte iliskinizi gelistirmeye yénelik “Mutlu Olmak igin Neler Yapmaliyiz? ” listesi olusturun.
Daha sonra bu listedekileri birlikte 6ncelik sirasina gére siralayin. Ardindan bu kararlarinizi hayata ge-
cirmek lzere ertelemeden harekete gecgin. Unutmayin ertelenmis kararlar her zaman yeni ertelemelere

neden olur.

Kararlarinizi uygulamaya basladiktan bir hafta sonra listenizi birlikte tekrar gbzden gegirerek durum

degerlendirmesi yapin.




ETKINLIK 2

SORUNLARINIZA NASIL ¢OZUM URETIYORSUNUZ ETKINLIiGI

Evliliklerinin gesitli asamalarinda ciftler ¢esitli sorunlarla karsilasabilirler; bazen bu sorunlar aralarinda
kuskunllklere ve birbirlerinden uzaklagmalarina neden olabilir. Sorun olmamasi da bir sorundur aslinda.
Onemli olan eslerin bu sorunlarina ¢éziim Uretmek igin gaba sarf etmeleridir. Siz de kendinizi bu prob-
lemlerle bas etme konusunda gelistirebilirsiniz. Bunun igin daha énceki problem ¢ézmede kullandiginiz

stratejileriniz size yol gosterecektir.

Hangi siklikta esinizle biyik tartismalar yasiyorsunuz? Bu tartismalar sonunda kirginlik yasiyor musu-
nuz?

1 --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Yasanan bu kirginliklar ne kadar devam ediyor?

D T T RSN R RS
Kirginhigi sona erdirme konusunda genellikle ilk kim adim atiyor?

e
Bu kirginlidi gidermek igin siz esinize karsi nasil bir yol izliyorsunuz?

| e
Esinizle yagsadiginiz kirginhgi gidermek icin esiniz nasil bir yol izliyor?

B .
Simdi sira cevaplarinizi karsilastirarak sonucu degerlendirmede.
Esinizle birbirinizin cevaplarini karsilastirarak degerlendirin.




ETKINLIK 3

AILEM VE BEN OYUNU ETKINLiGi

Aile lyeleri bir araya toplandiktan sonra birlikte asagida verilen sorulari cevaplayin.

Hangi siklikta esinizle blyuk tartismalar yagiyorsunuz? Bu tartismalar sonunda kirginlik yasiyor musu-

nuz?

o

Degistirme imkaniniz ve firsatiniz olsa ailenizin hangi ydonunu degistirmek isterdiniz? ve bunu degistirmek

icin nasil bir ydntem 6nerirsiniz?

Yukarida verdiginiz cevaplar 1siginda asagida verilen uygulamalari gerceklestiriniz.

Aileniz ile bir etkinlik yapmak istediginizi hayal edin. Bu etkinlikte ailenize bir isim vermeniz istense aile-
nizin ismi ne olurdu?
Ailenizin hangi 6zelliginden dolayi bu ismi verdiniz?




Aileniz bir filme konu olsaydi hangi film olurdu? Bu filmi neden sectidinizi ve bu filmin ailenizin hangi

ozelligini yansittigini anlatiniz.

Aileniz bir hayvan olsaydi hangi hayvan olurdu?

Neden bu hayvani segtiginizi anlatiniz. Hangi 6zellikleri ile ailenizi temsil ettidini distiniyorsunuz?

Aileniz bir Ulke olsaydi hangi ulke olurdu?

Neden bu Ulkeyi segctiginizi anlatiniz. Bu Ulkenin hangi 6zellikleri sizin ailenizi temsil etmektedir?

Ailenizi temsil eden bir flama tasarlamak isteseniz nasil bir flama hazirlarsiniz?

Hazirladiginiz bu flamada ailenizin hangi 6zellikleri yer alir?




KAYNAKCA

10.

Allender J.A, & Spradley, B.W. (2005). Community Health Nursing: Concepts and Practice (6th ed.).
Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.

Fitzpatrick, M. A., Marshall, L. J., Leutwiler, T. J., & Krcmar, M. (1996). “The effect of family communication
environments on children’s social behavior during middle childhood”, Communication Research, 23(4), 379-
406.

Giddens, A. (2000). Sosyoloji. Cev. Ozel, H. ve C. Ankara: Ayrag Yayinlari.

Gladding, S.T. (2012). Aile Terapisi Tarihi, Kuram ve Uygulamalari. Cev. Keklik, I. ve Yildirim, I. Ankara: Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi Yayinlari.

Glven, S. (1991). Aile yasam dénemleri ve ézelliklerinin ev idaresi ilkeleri ybéniinden incelenmesi
(Yayimlanmamig Doktora Tezi). Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisti, Ankara.
Kavuncu-Velidedeoglu, Nur. (2011). Kadin Erkek lligkilerinde Sorunlar ve Céziimleri (2. Baski). Ankara: Efil
Yayinevi.

Olson, D. H., Russell, C. S. & Sprenkle, D. H. (1983). “Circumplex model of marital and family systems: VI.
Theoretical update”, Family process, 22(1), 69-83.

Ozdemir, S., Vatandas, C., ve Torlak, O. (2009). Sosyal problemleri g6zmede aile yagsam déngiisiiniin (AYD)
onemi. Sosyal Politika Calismalari Dergisi, 16(16), 7-18.

Potter, P.A., Perry, A.G., Stockert, P., & Hall, A. (2016). Fundamentals of Nursing. Elsevier Health Sciences.
Sari, O. (2016). Aile kurumu ve ailenin tanimi. Sistematik Aile Sosyolojisi. Ed. Aydin, M. Konya: Gizgi
Kitabevi.






CINSEL TACIZ VE ISTISMARDAN KORUNMA

Yrd. Doc. Dr. Barbaros YALCIN



Cinsel istismar, nereden bakarsaniz bakin,
toplumlarin kanayan bir yarasidir. Cinsel istismar ve
taciz, insan olmaylr maalesef 6grenememis ya da
insan olmanin d8gretilmedigi bireylerin yapmis olduklari
eylemlerdir. Bu eylemlerin dnlenebilmesi icin dncelikle

toplumsal bir farkindaligin ve tepkinin olusmasi

devletlerdir. Ulkemizde de sorunun ¢dziimii ancak bu
sekilde gergeklestirilecek bir seferberlik hareketi ile
yapilabilir. Konuya duyarli insanlarin daha fazla tepki
gOstermesi, arastirmacilarin ¢6zim igin daha fazla
calisma yapmasi, STK’lerin ¢cok daha fazla sivil toplum

alismasi gerceklestirmesi ve hukimetlerin

Cinsel

gerekmektedir. Istismarcilar gérmezden

cesitli  kaygilardan uzak kanunlari

istismar,

gelindikge eylemlerini yinelemekte,

uygulama ve toplumu bilinglendirme

nereden bakarsaniz

bu yinelenen eylemler magdurlari

calismalarina 6nem vermesi ile

bakin, toplumlarin kanayan

artirmakla kalmayip yeni tacizci

ve istismarcilarin  olusmasina

sorun asilabilecektir.

bir yarasidir. Cinsel istismar

ve taciz, insan olmay1 maalesef

neden olmaktadir. Bu, 6nlem

Turkiyede haber kanallari

O6grenememis ya da insan

uygulanamayan, yeni yeni hukuki

ve medya incelendiginde ne kadar

olmanin 6gretilmedigi

yaptinmlar almakla ¢ézilmeyecek
bir sorundur. Sorunun ¢dzimu igin
kamu vicdani olusturulmasi, insani ve
ahlaki degerlerin korunmasi dnemli bir adim
olacaktir. Bu nedenle bu sorunun ¢6zUmudnd ancak
toplumsal anlamda bir uyanis ve tepki getirecektir.
Bunun igin de egitim baslangi¢ noktamiz olabilir.

maalesef her

Cinsel istismar dunyanin

yerinde  yasanmakta olan bir durumdur. Ancak

¢6zUm igin gaba gosteren uygar devletler, konunun

Uzerine cesaretle, yilmadan, blylk bir inangla giden

bireylerin yapmis olduklari

¢ok vakanin oldugu gorilebilir

(ek-1). Buna karsilik 6nlem alma

eylemlerdir.

ve halki editme konusunda ise yeterli
galismaya rastlanmamaktadir. Toplumlarda
cocuk cinsel istismarinin Onlenmesi igin sadece
yasal dnlemlerin alinmasi degil, bu yasal 6nlemlerin
ciddiyetle uygulanmasi ve beraberinde bireylerin
cinsel tutum ile davraniglarinin diizenlenmesi ile ilgili
alinacak onlemlere gerek duyulmaktadir. Bunun igin
de toplumun her kesiminin c¢ocuk cinsel istismari
hakkinda bilgilendiriimesi ve istismarcilara karsi

duyarhih@in artirimasi gerekmektedir.

&%) COCUK KIMDIR?

“Cocuk” ve “cocukluk” kavramlarina; hukuk,
biyoloji ve sosyoloji farkli yaklagimlarla bakmaktadir.
Burada durumu hukuki agidan degerlendirecegimizi
g6z 6niinde bulundurarak “gocuk” kavramini kanunlar
agisindan tanimlamakta fayda vardir. 1989 tarihli BM
Cocuk Haklarina Dair Sézlesme’'nin 1. maddesinde
‘hazirlanan  bu  sbzlesme uyarinca  g¢ocuga
uygulanabilecek olan kanuna gore daha erken yasta

resit olma durumu harig, 18 yasina kadar her insan

cocuk sayilir’ denmektedir. Ulkemizde de 03/07/2005
tarihli ve 5395 sayili Cocuk Koruma Kanunu gocuk
kavramini “ daha erken yagta ergin olsa bile, 18 yagini
doldurmamis kisi” olarak tanimlamaktadir. Korunmaya
intiyact Olan Cocuk “bedensel, zihinsel, ahlaki sosyal
ve duygusal gelisimi ile kisisel guvenligi tehlikede
olan, ihmal veya istismar edilen ya da su¢ magduru
cocugu” ifade eder. Bu durumda Tirk Medeni Kanunu

cercevesinden bakildiginda evlenerek ergin bir birey



olarak kabul edilse bile 18 yasini doldurmamis bireyler
cocuk olarak ele alinmaktadirlar. Bahsedilen hususlar
agisindan bakildiginda gocuklarin karsilasabilecekleri

her turli riskten korunmasi ve sahip olduklari 6zel

k%3 COCUGA YONELIK CINSEL iSTISMAR

Cocuga yonelik cinsel istismar; toplum nazarinda
kabul gérmeyen, uygunsuz, sehvet, arzu ve istegin
etkisi altinda, cinsel doyum saglamak maksadiyla
gerceklestirilen tek yonll, bencil ve carpik insan
eylemini igcermektedir (Topgu, 2009). Bu fiiller, cinsel
iliski seklinde olabilecedi gibi 6pme, sarilma, cinsel
haz amacl kucaklama ve cinsel boélgelere dokunma,
teshircilik, pornografiye kadar olan bdtin
davranislari igermektedir. Cinsel istismarin
beraberinde mutlaka siddet icermesi
gerekmemektedir. Cinsel istismar ile
ilgili olarak g¢ocugun rizasinin olup
olmadigina bakilmaz (Polat, 2000;

Nurcombe, 2000; Topbas, 2004).

Yapilan c¢alismalar; cinsel istismara
ugrama acisindan, cinsiyetler arasinda cesitli
farkliliklar oldugunu ve kizlarda erkeklere oranla tg¢ kat
daha fazla gérildiginu ortaya koymaktadir (Kara ve
dig., 2004). Finkelhor’a (1994) gore de pek ¢ok cinsel
istismar kurbani kizdir. Yontemsel farkliliklardan 6tirt
arastirmalarda ifade edilen cinsel istismarin siklik
oranlari arasinda buyuk farklar olsa da (Putnam 2003),
literattirde cinsel istismarin sikliginin erkeklerde %5-8,
kadinlarda %12-17, ¢cocuklarda %10-40 (Gorey 1997,
Renteria 2005) oraninda oldugu bildiriimektedir. Bunun
yani sira, erkek gocuklarin ugradiklari istismarin agiga
vurulmasi kiz gocuklara oranla daha dusuk dizeyde
olabilmektedir (Finkelhor, 1994). Ulkemizde gocuklarin

cinsel istismari ile ilgili olarak kapsamli ve yeterli

Yasanan cinsel
istismarin cocugun
ruhsal yasantisina etkisi
oldukca yikici ve bir o
kadar da karmasiktir.

haklari dikkate alinarak yetismeleri icin ihtiyac

duyduklari imkanlardan mahrum birakilmamasi son

derece dnemlidir.

sayida calisma olmamakla birlikte, bu oranin %9-18

oldugu 6ngorulmektedir (Polat 2000). Calismadaki
vakalarin %70’inin kizlardan olugsmasi, kiz gocuklarinin
erkeklere gére daha fazla cinsel istismara maruz
kaldiklari yonundeki bilgiyi destekler niteliktedir. Fakat
son yillardaki yayinlar incelendiginde erkek gocuklarda
da istismara ugrama sikliginin ve etkisinin fazla oldugu
ifade edilmektedir (iseri 2008). Cinsel istismar
%77 olasiligiyla aile, %11 diger akrabalar,
%5 bakimla alakali olmayan bireyler,
%2 oraninda ise gocugun bakimindan
sorumlu olan baska bireyler tarafindan
uygulanmaktadir. Magdurun cinsiyeti
ne olursa olsun faillerin gogu erkektir
ve failler cogu zaman magdur tarafindan
taninmaktadir. istismarcilarin birgogu da

kendi ¢ocukluklarinda, cinsel istismara ugrasmis
ya da siddete maruz kalmis bireyler olmaktadir. Cinsel
istismar uygulayan Kkisiler genellikle disik egitim
dizeyine ve disUk sosyoekonomik dizeye sahiptir
(Tardif ve dig., 2005). Ancak cinsel istismar olgularinin
her sosyoekonomik diizeyde gozlenebilecedi de ifade
edilmistir (Walrath ve dig., 2003). Cinsel istismar
olaylarinin siklikla goéraldigu ailelerde genellikle su
patolojik durumlar bulunmaktadir: bosanma, siddet,
alkol kullanimi, madde kullanimi, cinsel problemler,
sosyal olarak izole olma, diglanma, kosulsuz olarak
s6z tutma isteyen ebeveyn modeli, rol gatismalari vb.
Yasanan cinsel istismarin gocugun ruhsal yasantisina

etkisi olduk¢a yikici ve bir o kadar da karmasiktir.




Bireysel farkliliklara ve gocuklarin iginde bulunduklari

gelisimsel donemlerine, maruz kaldiklari istismarin
tipine, slresine ve siddetine\ ayrica gocuk ile istismarci
arasinda bulunan iligkiye goére farkliliklar gdsterebilir
(Iseri 2008). ilgili literatiir incelendiginde istismara maruz
kalan ¢ocuk ve ergenlerin gocukluk ¢caglarindan yetiskin
yasamlarina dogru uzanan suregte birtakim psikiyatrik
sorunlar ile karsilastiklari ifade edilmistir (Kaufmann
2007). Cocuklarda cinsel istismarin neticesinde birgok
psikolojik belirti gorulebilir. Bunlar; kaygl bozukluklari,
dissosiyatif yasantilar, kendine zarar verme ve
intihar davraniglari, uyku bozukluklari, duygudurum
bozukluklari, travma sonrasi stres bozukluklugu
(TSSB), davranim ve cinsel davranis bozukluklari, alkol
ve madde koétuye kullanimi ve yeme bozukluklari gibi
(Pelcovitz ve dig. 1994, Gidycz ve dig.1993, Moncrieff
ve Farmer 1998, Paolucci ve dig. 2001, Molnar ve dig.
2001, Duncan ve dig. 2008). istismara maruz kalmis
cocuklarda, tekrarlayici, rahatsizlik verici distnceler,
yasadiklari olayla ilgili kabuslar, uykuya dalmada guglik,
olayi hatirlatan nesnelere karsi asin ve yogun kayagi,
korku tepkisi, yasadiklari olumsuz olayr animsatan
yerler, bireyler, durumlar ve konusmalardan kaginma,
glcluga,
sonrasinda ve ergenlerde olay anini yeniden yasiyormus

ofke patlamalari, odaklanma ilkdgretim

gibi hissetmeleri, tekrarlayici oyunlar gdrulebilecek
davranig tdrleridir. Ayrica, yasamig olduklari cinsel
travmayi tekrar yasama ve yeniden olabilecegi korkusu,
cinsel kimlik veya cinsel islev ile ilgili bozukluklari
yagsamalarina neden olabilecegdi gibi, aksine cinsel
eylemde bulunma, sik olarak mastirbasyon yapma,
cinsel icerikli oyunlar oynama, erigkin bireyleri ayartici

davraniglarda bulunma, yasina uygun olmayan cinsel

davraniglar ve cinsellikle ilgili bilgiler sergileyebilirler
(Kaufman 2007). Kisiler arasi iligki kurma ve sosyal
iliskilerini  sUrdurebilme  becerisi, cinsel istismar
yasantisindan olumsuz etkilenmektedir. Bu Kisilerin
iliski kurmaktan kacgindiklari veya asiri yakinhk ihtiyaci
duyarak c¢ok sayida, fazla beklenti iceren ve kontrol
edici iligkiler kurduklari gézlemlenmektedir (Kendall ve
Tackett 2002). Yasla uygunsuz cinsel davraniglar gibi
bazi bulgular istismarin dogrudan sonucuyken, bazzilari
istismarin dogasina gelistirilmis yanitlar olarak kargimiza

cikmaktadir (Glaser 2008).

Cinsel istismar sonucu magdur olanin muayenesi,
¢ok disiplinli bir yaklasim gerektirmektedir. Bu tir
olgularin muayenesinin, ulkemiz genelinde yaygin
olarak kurulacak ve igerisinde adli tip uzmani ile
birlikte tecribeli psikolog, danisman, pedagog, ¢ocuk
psikiyatristi, cocuk hastaliklari uzmani, kadin hastaliklari
ve dogum uzmani, Urolog gibi uzmanlarin yer aldig
“cinsel saldirn  merkezleri’nde yapilmasinin, cinsel
saldirt magdurlarina adli ve tibbi yonden daha yararli
bir yaklasim saglayacagi dusunulmektedir. Boylece,
hem cinsel saldiri eyleminin adli-tibbi delilleri ortaya
konulabilecek, hem de magdura psikososyal destek
saglanmasina katkida bulunulabilecektir (Demirci ve
dig., 2008).

Ancak magdurun muayenesi ve bu saldin
sonrasl yapilacak tedavi kadar hatta daha onemli
olarak magduriyetin olusmamasi igin yapilacaklar ele
alinmaldir. Bu konuda bir ¢ok c¢alisma sonucunda,

Onleyici anlamda alinmasi gereken tedbirler vardir.



iK% CINSELISTISMARDAN COCUKLARIMIZI KORUMA YOLLARI

Magduriyetten 6nce tedbir almak, yeni canlarin @ Cinsel organlara isim konulmamaldir. “Cinsel

yanmasini 6nlemek, magdurlari tedavi etmek kadar organlar dogal isimleriyle 6gretilmelidir. Cinsel
Onemlidir. Bu agsamada alinacak énlemleri ilk asamada organi sevimli veya pis kilmak, yabancilastirmaya
su sekilde degerlendirebiliriz: calismak, dogru degildir. Nasil ki kolumuza,
bacagimiza veya ayagimiza bagka isimler

® Oncelikli olarak yetigkinler, kendine giivenen koymuyorsak, penise ve vajinaya da isim

cocuklar yetistirme cabasinda olmalidirlar.
Cocuk ihtiyag aninda hayir diyebilmelidir. Hayir
diyebilme konusunda yeterince farkindalik
olusturulmahdir. Kaltirimuzde gocuk
yetistirirken buyuUklere itaat 6nemli bir meziyet
olarak gorilmektedir. Bu durumun tehlike
aninda nasil kullaniimasi gerektiginin ayriminin
yapilmasi gocuga kuiguk yasta ogretilmelidir.
Tehlike anini hisseden ¢ocugun onu tehlikeye
atan her kim olursa olsun bagirarak ortamdan

uzaklasmasi gerektigi 6gretilimelidir.

Cocuga bedeninin 6zel oldugu ve herkesin
onun O6zeline dokunamayacagi &gretilmelidir.
Cocuga “Herkes senin bedeninin her yerine
dokunamaz, oOzellikle de 06zel bolgelerine
dokundurtma!” denmelidir. Bu davranis gocuga
ogretilirken kdltirel hayattan gelen sakalarin
masummus gibi algilanmasi ¢ocugun kafasini
karistiran en bulylk sorun olarak ortaya
cikmaktadir. Cocuga bedeninin 6zel bolgeleri
tanitiimali, cinsel bdlgelerinin onun 6zeli oldugu
ogretilmelidir. Bu asamada iyi dokunus ve kotu
dokunus arasindaki fark anlatiimalidir. Cocugun
poposuna vurarak sevmek yetigkinler igin
¢ok sempatik goriinse de g¢ocugun bu ayrimi

yapmasini engelleyebilecektir.

takilmamalidir. Cocuga “Pipimize soralim,
¢isimiz var mi?” diye sormak dogru degildir; ¢isi
olup olmadigini gocuga sormak gerekir. Cinsel
organ oyuncak degildir. Isim takmak organi
yabancilastirir ve daha sonra kullanilabilecek
bir oyun haline doénusturar. Oysa cinsel organ

sadece bedenin 6zel bir parcasidir.

Cocuk sikistiriimaktan, Opllmekten
hoslanmiyorsa, bu davraniglar zorla
yapilmamalidir, yapilmasina da izin

verilmemelidir. Cocuga verilen mesajlarin dogru

verilmesi gok dnemlidir.

Cocuk uygun yasa geldiginde banyoda kendi
basina yikanmasina misade edilmelidir. Boylece
mahremiyetini kendi korumayi 6grenmelidir. Abi,
abla ya da dede veya anneanne de olsa artik
cocuk onlarin éninde soyunmamayi, kendi

basina giyinmeyi 6grenmelidir.

Cocuga bedeninin

0zel bolgeleri tanitilmali,

cinsel bdlgelerinin

onun 6zeli oldugu

ogretilmelidir.




® Parkta ya da farkli bir yerde yabanci birisi

cocugun istegi disinda cocuga bir seyler
yaptirmak istediginde bagirmasi  gerektigi
gocuga ogretilmelidir. Ona “Tanimadigin birisi
gelir ve seni istemedigin, hoslanmadigin bir
sey icin zorlarsa ve sana dokunmaya caligirsa

hatta sen yaptigi seyi istemedigini sdylemene

ragmen israrla devam ederse o zaman
bagirabildigin kadar c¢ok bagir.” denmelidir.
ABD’de FBI, anaokullarina giderek benzer
egitimler vermektedir ve sz konusu bu egitimler
sarkilarla desteklenerek vermeleri gereken tepki

pekistiriimektedir.



BiR SIRRIM‘VAR! ETKINLIGI

Etkinlik Ad1 Bir Sirrim Var!

Cocugumuzun sir kavraminin ne anlama geldigini bilmesi. iyi ve
Amag kotu sir arasindaki farki bilmesi. Nigin kotu sirlari saklamamasi

gerektigini izah edebilmesi.

Yas 7-8 yas

SUREC

Cocugun dikkatini gekmek ve motivasyon dizeyini artirmak igin “Sana bir sir vermemi ister misin?”, “Bil-
digin bazi sirlari given duydugun bir yetiskine sdéylemek dedikodu ya da ispiyonculuk degildir.” denerek
baslangi¢ yapilir. Daha sonra “Bugin iyi ve kétu sirrin ne oldugu hakkinda sohbet edecegdiz.” denir ve

gocuklara hedef ile ilgili olarak bilgi verilir.

“Sir ne demektir?” denerek var olan bilgi diizeyi 6lgulir.

o

Cocugun sir kavramini 6grenmesini saglamak igin sirrin bireyler arasinda gizli tutulan bir sey oldugu ile ilgili

konusulur. Cocuklara ne tir sirlar olabilecedi sorulur. Cocuklarin verdikleri yanitlarin ardindan sirlarin iki

farkli tiriintn varhgindan s6z edilir.

“lyi olan sirlar vardir. Bu tip sirlari saklamak eglencelidir. Bu sirlari saklamak hosunuza gider ve heyecan
duyarsiniz. Kéti olan sirlar ise sizi rahatsiz eder ve Urkltiicudir. Bu sirlar tuhaftir ve sikintilidir. Bunun gibi
seni huzursuz eden sirlari, saklamaman gerekir. Boyle sirlari bagkasina sdylemeyecegine dair s6z vermis
olsan da bunlari sdyleyebilirsin. Bu kétu sirlari sdylemen oyunbozanlik, dedikodu ya da ispiyonculuk de-

gildir.” denerek konu ifade edilir.

“Peki, bir sirrin iyi mi yoksa kotu bir sir mi oldugunu nasil anlariz?”

“lyi olan sirlar: eglencelidir, heyecan vericidir.” denir ve gocuklardan érnekler vermeleri talep edilir.

“Kotu olan sirlar: rahatsiz eder, korkutucudur. Birinin cani yanabilir.” denerek koétl sirlara 6rnekler verme-

leri talep edilir.




Koti sirlar:

® Guvenlik agisindan kurallari bozan veya herhangi bir kimse icin zararli olabilecek oyunlar

@® Bir sorun ya da kavga

® Rigvet vermek veya istemek

@ Birisi tarafindan tehdit edilme

@® Seni rahatsiz eden, istemedigin ve hoslanmadigin herhangi bir dokunma, temas (6zellikle de
gocugun 6zel bolgelerine)

® Bagka insanlarin sana vermis oldugu hediyeler ve bu hediyeler karsiliginda istedikleri seyler

@® Bir yere gitmek ve bir yere baskasi tarafindan goéturiimek

@® Sana karsi yapilan bir iyilik ve bunun karsiliginda istenen herhangi bir sey veya senden bagka bir
iyilik istenmesi

@® Seni rahatsiz eden, hosnut olmadigin ve kendini kotl hissettiren bir sey

“Bazi insanlar gocuklari kétl olan sirlari saklamalari igin kandirmak isterler. Kéti olan bir sirrin kesinlik-
le saklanmamasi gerekir, gliven duydugun yetiskin bir bireye bu kétl sirr mutlaka séylemen gerekir.”
denerek bu tip bir durumla karsl karsiya kaldiginda ne yapilmasi gerektigi ya da ne yapilabilecegi
gocuklara anlatilr.

Kandirilmanin nasil ve ne sekilde olabilcegi de 6rnekler yardimiyla g¢ocuklara ifade edilir.
Cocuklardan da kendilerinin farkli 6rnekler vermeleri istenir.

Verdikleri 6rneklerin ardindan gocuklara koro olarak “Hayir, sana inanmiyorum.” seklinde cevap ver-
dirilir.

DEGERLENDIRME VE KAPANIS

Bu tip bir durumla karsi karsiya kaldiklarinda kimlerden yardim talep edebilecekleri gocuklara sorulur.

Yardim talep etme noktasinda glivendikleri bu bireylerle ilgili olarak bir liste hazirlamalari istenir.

GOZLE, DUSUN, DENE

Cocuklara ne hissettikleri sorulur.

Bu etkinlik http://tiktakdikkat.blogspot.com.tr adresinden alinmaistir.



KAYNAKCA

1. Demirci, S., Dogan, K. H., Erkol, Z., ve Deniz, I. (2008). “Konya’da cinsel istismar yéniinden muayenesi
yapilan gocuk olgularin degerlendirilmesi”, Ttrkiye Klinikleri Journal of Forensic Medicine, 5(2), 43-49.

2. Duncan, A. E., Sartor, C. E., Scherrer, J. F., Grant, J. D., Heath, A. C., Nelson, E. C., Jacob, T., Bucholz, K.
K. (2008). “The association between cannabis abuse and dependence and childhood physical and sexual
abuse: Evidence from an offspring of twins design”, Addiction. 103(6), 990-997.

3. Finkelhor, D. (1994). “Sex abuse and sexual health in children: Current dilemmas for the pediatrician”,
Schweiz Med Wochenschr, 124(51-52), 2320-2330.

4, Gidycz, C. A., Coble, C. N., Latham, L. & Layman, M. J. (1993). “Sexual assault experience in adulthood
and prior victimization experiences: A prospective analysis”, Psychology of Women Quartely, 17(2), 151-
168.

5. Gorey, K. M. & Leslie, D. R. (1997). “The prevalence of child sexual abuse: integrative review adjustment for
potential response and measurement biases”, Child Abuse & Neglect, 21(4), 391-398.

6. iseri, E. (2008). “Cinsel istismar”. Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Temel Kitabi. Ed. Cuhadarodlu, F., Coskun, A.,
Iseri, E., Miral, S., Motavalli, N., Pehlivantiirk, B., Tirkbay, T., Uslu, R. ve Unal F. Ankara: Hekimler Yayin
Birligi.

7. Kara, B., Biger, U. ve Gokalp, A. (2004); “Cocuk istismar”, Cocuk Hastaliklari ve Saghgi Dergisi, 47(2): 140-
151.

8. Kaufman, J. (2007). “Child abuse and neglect’. Lewis’s Child and Adolescent Psychiatry: A Comprehensive
Textbook (4th Edition). Ed. Martin, A. ve Volkmar, F. R. USA: Lippincott Williams & Wilkins.

9. Kendall, K. & Tackett, K. (2002). “The health effects of child abuse: Four pathways by which abuse can
influence health”, Child Abuse & Neglect, 26(6-7), 715-729.

10.  Molnar, B. E., Berkman, L. F. & Buka, S. L. (2001). “Psychopathology, childhood sexual abuse and other
childhood adversities: Relative links to subsequent suicidal behaviour in the US”, Psychological Medicine,
31(6), 965-977.

11.  Moncrieff, J. & Farmer, R. (1998). “Sexual abuse and the subsequent development of alcohol problems”,
Alcohol Alcoholism, 33(6), 592-601.

12.  Nurcombe, B. (2000). “Child sexual abuse I: Psychopathology”, Australian and New Zealand Journal of

Psychiatry, 34(1), 85-91.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Paolucci, E. O., Genius, M. L. & Violata, C. (2001). “A meta-analysis of the published research on the effects
of child sexual abuse”, The Journal of Psychology, 135(1), 17-36.

Pelcovitz, D., Kaplan, S., Goldenberg, B., Mandel, F., Lehane, J. & Guarrera, J. (1994). “Post-traumatic
stress disorder in physically abused adolescents”, Journal of the American Academy of Child & Adolescent
Psychiatry, 33(3), 305-312.

Polat, O. (2000); “Cocukta Cinsel istismar”, Adli Tip, Der Yayinlari, 207-231.

Putnam, F. W. (2003). “Ten-year research update review: Child sexual abuse”, Journal of the American
Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 42(3), 269-278.

Renteria, S. C. (2005). “Sexual abuse of female children and adolescents-detection, examination and
primary care”, Ther Umsch, 62(4), 230-237.

Tardif, M., Auclair, N. & Carpentier, J. (2005); “Sexual abuse perpetrated by adult and juvenile females: An
ultimate attempt to resolve a conflict associated with maternal identity”, Child Abuse & Neglect, 29(2), 153-
167.

Topbas M.(2004) “insanligin biiyiik bir ayibi: Cocuk istismari”, TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni, 29(2), 76-80.
Topeu, S. (2009). Cinsel Istismar. Ankara: Phoenix Yayinevi.

Walrath, C., Ybarra, M., Holden, E. W., Liao, Q., Santiago, R., & Leaf, P. (2003). “Children with reported
histories of sexual abuse: Utilizing multiple perspectives to understand clinical and psychosocial profiles”,

Child abuse & neglect, 27(5), 509-524.









GECiCi KORUMA STATUSUNDEKI
COCUKLARLA AKRAN DANISMANLIGI

Prof. Dr. Mustafa BALOGLU
Prof. Dr. Sahin KESICI



Antakya ilinde Gegici Egitim Merkezi ve kamp
ziyaretleri sirasinda gozlenen ve tespit edilen, Gegici

Koruma Statiistindeki bireylere ait algi su sekildedir:

“Her taraf bembeyaz, gece yatiyoruz her taraf
beyaz, giindiiz kalkiyoruz her taraf beyaz, gevreye
bakiyoruz her taraf beyaz (konteynirlarin hepsi
bembeyaz oldugu igin), baska higcbir renk gérmliyoruz.
Birbirimizin diginda da kimseyi gérmUiyoruz. Okuldaki
ogretmenlerimizle anlasamiyoruz  ¢lnki  Tlirkge
diline hakim degdiliz ve yasadiklarimizdan dolayi
asiri sabirsiziz.  Birbirimize tahammdiiliimiiz  yok,
catismalarimizi  giddetle ¢bziyoruz ve kendimizi

gelistiremiyoruz. Cok hizli bir sekilde Tirkceyi

ogrenmemiz gerekiyor. Birbirimizle g¢atismak
yerine engelleri tek tek agmamiz
gerekiyor. Biz ¢ok zorluk c¢ektik,
bu  zorluklari  tekrar  yasamak
istemiyoruz. Bu ¢ektigimiz zorluklari
tekrar anlatacak ve yasayacak
glicimiiz de yok. Bu sorunlarin
¢éziimiinde yardimci olunmasi ve
bize yol gdbsteriimesi gerekiyor. Su
anda okula devam eden c¢ocuklar olarak
bu sorunlarin ¢6ziimii konusunda bize daha fazla

yardimci olunmali ve bizim kendi ayaklarimiz (izerinde
durmamiz konusunda hem bilgi verilmeli hem de yeni

firsatlar olusturulmalidir.”

Antakya ilinde Gegici Egitim Merkezi ve kamp
ziyaretleri yapildiktan sonra ergenlik dénemindeki
Suriyeli gegici koruma statiisiindeki bireylerin
sayisinin fazla oldugu tespit edilmistir. Kilavuzun
doérdunct boliminde yer alan SWOT analizinde de
onerildigi gibi daha fazla gecici koruma statisindeki
bireye yardim eli uzatabilmek icin Suriyeli gegici

koruma statlistindeki ¢ocuklar ile akran danismanhigi

Akran danismanlhig:
en genis anlamiyla bir
bireyin kendisine denk

olan baska bir bireye
yardim etmesi olarak

tanmimlanabilir.

modelinin gelistiriimesi ve uygulanmasi ¢dzum olarak
Onerilebilir. CUnku Suriyeli gegici koruma statiisiindeki
ergenler hem travmalari kendileri yasadiklari hem de
kendi kulturlerini bildikleri icin birbirlerine daha fazla
yardimci olabilirler. Bahsi gegen kamp ziyaretleri
ve GEM’'deki incelemelerde ozellikle gegici koruma
statisindeki ergenler i¢in akran danismanligi yapacak
ogrencilerde bulunmasi gereken Kkisilik 6zelliklerinin
tespiti ve bu akran danismanligi yapan kisilerin hangi
problemlerle ilgili akran danigmanligi yapacaklari
konusunda tespitler yapilmalidir. Akran danismanlarini
yetistirecek olan egiticilerin egitimi ve akran danigsmani
yetistirme programi da oncelikli olarak hazirlanmasi
gereken konular arasinda yer almaktadir. Kisacasi
akran danismanligi yapacak grup, Gegici
statisundeki

koruma bireylerden

segilecegi, akran danigsmanhgi
yapacak c¢ocuklar gegici koruma
statlstndeki bireylere ait problemleri
¢ozmede vyardimci olacaklari ve
akran danismani olan ¢ocuklarin
ayni zamanda sUpervizyon hizmeti
alacaklari i¢in uygulamanin ivedilikle
hayati gegirilmesi dnemli olabilir. Bu nedenle
akran danismanhgr modeli igin akran danismanlari
segimi, programin igerigi ve programin uygulanmasi

Uzerinde durulacaktir.

Akran; meslek, yas, sosyal ve toplumsal
durum vb. agisindan birbirine denk olan bireyleri
tanimlamak Uzere kullanilan bir kavramdir (TDK).
Akran danigmanligi en genis anlamiyla bir bireyin
kendisine denk olan baska bir bireye yardim etmesi
olarak tanimlanabilir. Bunun yani sira, akran
danismanhgi bir 6nleme, midahale ve sosyal destek
sistemi uygulamasi olarak da ifade edilebilir (Aladag

ve Tezer, 2007). Mesleki anlamda psikolojik danisma



egitimi ve yeterliligine sahip olmayan bireylerin alanda
yeterliligi olan bir uzman tarafindan hazirlanmis bir
egitim programindan gegirilerek bazi temel yardim
becerileri kazanmasi akran danismanligl olarak
nitelendirilebilir (Myrick, Highland ve Sabella, 1995).
Akran danismanhgi egitim programinin temel amaci,
profesyonel meslegi psikolojik danisma ve rehberlik

olmayan bireylere, yardim etme ve temel danismanlik

bilgi ve becerilerinin kazandinimasidir. Bu

o tir becerilerle donatilmis bireyler,
Gecici koruma s y

. . diger insanlara problemlerini
statiisindeki 9 P

o 6zme noktasinda destek
cocuklarla aym dili ¢

olabilmektedirler.
konusgabilen ve danmisanlarla

benzer tecriibelere sahip
akran damismanlarinin egitsel ve

sosyal destek sunma ve istenilen

davranissal ciktilar noktasinda etkili

oldugunu gostermektedir.

Onceden

belirlenmis  odlgutlere  gore
secilip yardim ve danigma becerilerinin 6gretildigi
egitim programina katilarak egitimden sonra akran
danismanhgi verenlere “akran danigsmani”, bundan
faydalananlara da “akran danisani” denilmektedir
(Aladag ve Tezer, 2007). Akran temelli uygulamalar,
psikolojik danisma hizmeti alaninda profesyonel
olmayan bireylerin belirlenmis bir egitim programindan
gecerek, toplumda ihtiyaci olan baskalarina yardim ve

destek sunmasini amaglayan uygulamalarin timuddr.

Ulkemizde bulunan gegici koruma statiistindeki

gocuklarin  yasadiklari  problemlerin  6nlenmesi
ve en uygun sekilde ¢ozulebilmesinde akran
danigmanligi 6nemli bir dayanak noktasi olabilir.
Akran danismanliginin benzer kdiltirlerden gelen ve
ayni dili konusan gegici koruma statiistindeki gocuklar

arasindaki sorunlarin ortadan kaldirimasinda, baska



bir Glkede siginmaci olarak bulunmanin getirdigi kulturel,
dilsel ve geleneksel problemlerin ¢dzimi noktasinda
etkili olabilecegi soylenebilir.  Arastirmalar ayni
kaltirden ve muhitten gelen, Suriyeli gocuklarla ayni dili
konusabilen ve danisanlarla benzer tecribelere sahip
akran danigsmanlarinin egitsel ve sosyal destek sunma ve
istenilen davranissal c¢iktilar noktasinda etkili oldugunu
gostermektedir. Suriyeli gocuklarla akran danismanligi
programinin basarili olabilmesi icin daha yuksek risk
altindaki g¢ocuklarin basarisizlik veya stres ortaya
cikmadan 6nce ve miUmkin olan en erken donemde
belirlenmesi dnemlidir. Bu amagla bir tarama yapilmal
ve tarama sonucunda risk altinda oldugu belirlenen
Suriyeli gocuklar akran danismanligi programina dahil
edilmelidir. Akran danismanligi programi bireysel olarak
cocuklarin ihtiyaglari gergevesinde sekillendiriimelidir.
Bdyle bir programin temel parcalar bire bir dgretim
ve akran ogreticiligi olmalidir ve bu amagla akran
danismanlari kullaniimalidir. Akran danismanlari yoluyla
ve akran danismanhiginin avantajlarini kullanmadan ¢ok
sayidaki Suriyeli gocuga herhangi bir destek programi
sunmak oldukca maliyetli olmakla birlikte istenilen olumlu
etkiye de ulagsamayacaktir. Ancak akran danigmanlarina
erisimin sinirh oldugu durumlarda kisa mesaj gibi
teknolojilerin kullanimi yoluyla disiUk ses daniganlara
ulasmada da bir avantaj saglanabilir (Abdulrahman ve
dig., 2017; Robert ve dig., 2017). Kisa mesaijlar Suriyeli
cocuklar ile onlarin akran danigsmanlar arasindaki
iletisim strekliligini devam ettirebilir.

Suriyeli gocuklarin yogunlukla yasadigi
bdlgelerdeki psikolojik danismanlarin sayisinin yetersiz
olmasindan ve halen sistemde olan danismanlar

arasinda Arapga bilenlerin sayisinin da minimum

dizeyde olmasindan dolayl, akran danigsmanlari
psikolojik danigsmanlarinin is yuklerini hafifletmek
ve danigsmanlarla Suriyeli c¢ocuklar arasindaki dil

bariyerini ortadan kaldirmak agisindan oldukca faydal
olacaklardir. Ozel uzmanlik gerektiren problemler veya
mudahaleler disinda kalan bireysel, sosyal veya egitsel
konularin hepsinde gerekli 6n egitimden gegiriimek
Belirli bir
sayidaki akran danigmani (6r, 10-15 kisi) bir psikolojik

sartiyla akran danismanlari kullanilabilir.
danisman veya uzman 6gretmenin spervizyonu altinda
istihdam edilebilir.

Akran danigmanhigl hizmetiyle Suriyeli akran
danismanlar Suriyeli akran danisanlarin duygu ve
dislincelerini anlamalarini saglama, yasamis olduklari
problemlerin ¢ézimulne yoénelik alternatifleri ortaya
cikarma, onlara destek olan bir iliski sunma ve onlarin
kendi ¢dzimlerini kesfetmelerini saglama amaciyla
yardim etmeye ¢alismaktadir (Myrick, Highland ve
Sabella, 1995). Ancak Suriyeli akran danigsmanlarin
Suriyeli akranlarina yardimi, ne yapmalari ya da
ne yapmamalari gerektigi konusunda tavsiye veya
o6gut vermek degildir. Akranlariyla birlikte muhtemel
alternatifleri alternatiflerin

kesfetme, kesfedilen

sonuglarini  degerlendirme ya da bu durumdaki

tecrtibelerini aktarma olarak tanimlanabilir.

Akran danigsmani olarak segilecek Suriyeli gocuklar
Bu kriterlerin
Psikolojik

danigman tarafindan 6n egitimden gegebilmeleri icin

icin oncelikli kriterler belirlenmelidir.

basinda Turkge dil yeterliligi gelmelidir.
akran danisman adaylarinin belirli bir dil yeterliligine
sahip olmasi gerekir. Ayrica bu adaylar diger Suriyeli
cocuklara mentorlik ve o&greticilik yapacaklari icin
egitsel ve sosyal iligkilerde ylksek basarili olmasi
tercih edilmelidir. Farkli akran danigsmanligi dizeyleri
bulunabilir (Merkt ve dig., 2016); ancak en temel
dizeyde dil yeterliligi ve egitsel anlamda akranlarindan

ileride olmak kriterleri ile baslanabilir.



Akran danismanlari  aylik veya doénemlik
pekistireclerle desteklenebilir. Yapilan arastirmalar
akran danigsmanhginin hem danismanlk yapan hem
de bu tur bir yardim alan dgrenciler tzerinde olumlu
etkilerinin oldugunu gostermektedir. Ornegin, égrenci
performanslarinda artis, okula devam oranlarin
iyilesmesi, 6grencilerin okuldan aldigi doyumda artis,
akran danismanlarinin becerilerinde artis, okul ve
gevre kaynaklarinin daha iyi kullanimi gibi olumlu

degisiklikler akran danismanhigi  programlarinin
sagladigi avantajlar arasinda siralanmaktadir (Merkt
ve dig., 2016). Ayrica akran danigsmanlari otorite
acisindan 6grencilere okul personelinden daha yakin
gorinmektedir. Bu durum ise o6grencilerin sormakta
zorlandiklari sorulari akran danigsmanlarina daha
kolay yoneltebilmelerine neden olmaktadir. Tabii ki
bunun ortaya cikabilmesi icin akran danigsmanlarinin
ogrenciler arasinda, okul yénetimi veya dgretmenlerin
bir ajani degil de, “akran” olarak gorilmesiyle
ilgilidir. Psikolojik danisman akran danismanhgi igin
akranlari egitirken onlara rol model olmali ve onlarin
kendi akranlariyla danismanlik yaparken asagidaki
genel noktalar taklit etmesine yardim etmelidir. Akran
danismanhginda yapilacaklar su sekilde siralanabilir

(Dryden, 2006):

® Aktif olunmali

® Akran danisman adaylari ile kisisel dizeyde
baglanti kurulmal

® MUOmkin oldugu kadar neyin nigin yapiimaya
galisildigi  akran danismanlari  adaylarina

aciklanmali

@® Akran danigsman adaylarinin odaklanmasina
yardim edilmeli

® Akran danisman adaylari mimkin oldugunca

spesifik olmaya cesaretlendiriimeli

® Akran danisman adaylarinin onlara sordugu
sorulara cevap verdigine emin olunmali

@® Akran danisman adaylarina sorulari cevaplamak
icin yeteri kadar sire vermeli

® Sbzel olmayanlar da dahil, akran danisman
adaylarinin supheleri, itirazlari ve c¢ekinceleri
tanimlanmali ve onlara tepki verilmeli

® Akran danigman adaylarinin konuyu anlayip
anlamadigi kontrol edilmeli

Ote yandan, psikolojik danisman akran danisman
adaylarini  egitirken bazi davranis kaliplarindan
kacinmalidir. Akran danigsmanliginda yapilmayacaklar

su sekilde siralanabilir (Dryden, 2006):

@® Akran danigsman adaylarinin odaksiz bir sekilde
oradan buradan konusmasina izin verilmemeli

@® Akran danigsman adaylari acele ettiriimemeli

® Akran danigman adaylarina karsl gergin ve
saldirgan olunmamali

@® Akran
danigmanin  neyi  nigin

danigman  adaylarinin

yaptigini  bildigi

psikolojik
varsaylimamali

® Akran danisman adaylarina pes
Akran

danismanhg:

pese makinall tufek gibi
sorular sorulmamal

konusunda aldiklar:

egitim calismalari ve
siipervizyon ile birlikte
Suriyeli akran danismanlar
Suriyeli akranlarina degisik
sekillerde yardim etmeye

calismaktadir.




Akran danigsmanligi konusunda aldiklari egitim
calismalari ve slpervizyon ile birlikte Suriyeli akran
danigsmanlar Suriyeli akranlarina degisik sekillerde
yardim etmeye c¢alismaktadir. Akran temelli
uygulamalar bircok alanda ve bircok yas grubunda
kullanilabilmektedir. En sik kullanildigi alan ise egitim
alanidir (Tindall, 1995).

12.1 GECICi KORUMA STATUS
9 AKRAN DANISMANLIGI

Suriyeli gegici koruma statlstindeki bireylere
ait kamplar ve Suriyeli gegici koruma statlistindeki
ogrencilerin devam ettikleri GEM ve diger okullarda
psikolojik danigsmanlar, brans o6gretmenleri ve okul
yoneticileri ile yapilan gorlismelerde 6ncelikli olarak
akran danigsmalidi yapacak ogrencilerin akranlarini

ilgilendiren asagidaki sorunlar belirtilmigtir:

® Turkge'yi 6grenme konusunda zorluk ¢ekenlere

Tarkge'yi  nasil  6grenecegi konusunda

danigsmanlik yapma

@® Akranlar arasindaki siddetin nasil dnlenecegiyle

ilgili danismanlik yapma

@® Stresle problem odakh nasil bas edecegi

konusunda danigmanlik yapma

® Ofkeyle bas etme konusunda danismanlk

yapma

® Bir ust egitim kurumuna nasil gecgecegi
konusunda danismanlik yapma, 6zellikle meslek
secgimi ve motivasyon oncelikli konular arasinda

yer alabilir

UNDEKi COCUKLARLA
ALISMA KONULARI

Suriyeli Cocuklarda Akran
Danigsmanhgi

Suriyeli gocuklarda akran danismanligi, akran
temelli uygulamalar catisinda bulunmakla beraber
daha c¢ok kisisel problemlerin ¢ézimu igin yliz ylze
yapilan problem ¢ézme niyetiyle yapilan gorismeleri
icermektedir (D’Andrea, 1996).

@® Yogun travma yasayan ogrencileri tespit ederek
hem psikolojik danismayla hem de slpervizyonla

yonlendirebilir

@® Suriyeli gocuklarin 6z glvenini arttirma

@® Suriyeli ¢ocuklarin  yasamla bas etme

becerilerine katki saglama

@® Suriyeli  gocuklara  sorumluluk  duygusu
kazandirma
@® Suriyeli ¢ocuklardan uyum ve davranis

problemleri olan 6grencilere yonelik galismalar,

Suriyeli gocuklarda okul zorbaligi vb.

Akran danigsmanhgi yapan Suriyeli ogrencide

bulunmasi gereken o6zellikler:

@® Etik ilkelere baglilik

@® Gondllulak

@® Duslk olumsuz davranis orani
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® Sorumluluk sahibi olmasi

@® Cok kaltarlaluk

@® Kigisel farkindahk

® Hosgorill ve duyarh olma

@® Bagkalarinin iyi olusu ile ilgilenme

@ Darustlik ve liderlik potansiyeli

@® Dogallik, ictenlik

® Catisma ¢dzme becerilerine sahip olma

® letisim becerilerine sahip olma

® Givenilirlik

@® Saglikh yetigkin olabilme

@® Negatif duygular pozitife gevirebilme

AKRAN DANISMAN SECIMI

Suriyeli 6grenciler arasindan akran danismani

seciminde cesitli kriterlere dikkat edilmelidir. Akran
danismani segilirken, akran danismaninda bulunmasi
gereken Kkigilik 6zellikleri ve becerilerin neler olup
olmadigiyla ilgili olarak alanyazindan bilgi alabiliriz.
Bunun vyaninda psikolojik danigsmanlar, brans
ogretmenleri ve okul yoneticileri de bize bilgi verebilir.
Ozetle akran danismanligi yapacak bireylerin saglkli
yetiskinde bulunmasi gereken Kkisilik 6zelliklerine
ve becerilerine sahip olmasi beklenebilir. Saglkli

yetiskinde bulunan kisilik Ozellikleri ve becerileri

GECICi KORUMA STATUSUNDEKI COCUKLAR ARASINDAN

Akran danigsmanhgi yapan Suriyeli 6grenci i¢in etik

ilkeler:

® Glvenirlilik

@® Gizlilik

@® Sevk ve yonlendirme

@® Rol model olma

® Ogrenilen becerilerin uygulanmasi

® Ogrenilen becerilerin giinlik yasama aktariimasi

@® Baskalarindan faydalanmamak

@ Ayricalikli konumdan kaynaklanan kisisel gugleri

kullanmamak

@® Akran danigmanhg felsefesine sadik kalmak

@® Akran danismanhgi sézlesmesine sadik kalmak

arasinda; anlayislilik, hosgorulllik, esneklik, yapicilik,

cesaret verici, motive edici, pozitif, deneyimlere agik,
sorumluluk sahibi, hassas ve duyarli olmak, problem
¢ozebilmek, catismalarin ¢éziminde kazan-kazan
stratejilerini uygulayabilmek, problem odakli olmak,
stresle bas edebilmek, problemle ilgili guglikleri
hissedip problemin ¢ézimine dair alternatifler
olusturabilmek, surekli ve durumluk kaygiyla bas
edebilmek, belirsizlikleri ortadan kaldirabilmek,
mantikh karar verebilmek, etkili dinleme becerisi, etkili

iletisim kurma becerisi, 6fkeyle bas edebilmek, negatif



duygular pozitife dénustirebilmek gibi 6zellikler ve Suriyeli akran danismani segilirken;
beceriler sayilabilir. Bu kisilik 6zellikleri ve becerilerin

tamaminin  bir akran danismaninda bulunmasi Sosyometri

imkansiz olabilir. Bu nedenle akran danismani segecek

ekip ihtiya¢g analiziyle belirlenen problemleri hangi Kimdir bu?

kisilik ozelliklerine ve becerilerine sahip akranlarin

¢Ozebilecedi konusunda hiyerarsik kisilik 6zellikleri ve Kime gore ben neyim?
becerilere ait bir liste gikarmaldir.

tekniklerinden yararlanilabilir.

%) SOSYOMETRI TEKNIGI

Sinifinizdaki herhangi bir arkadasinizla, aranizda Suriyeli 6grencilerin yaptiklari 3 kisilik listelere
yasamis oldugunuz bir anlasmazhgi ya da catismayi gore , en cok tercih edilen 6grenciler, kabul ettikleri
bariscil bir sekilde yonetmek ve ¢oziime ulastirabilmek ve gonulli olduklar takdirde akran danigsmani olarak
icin yardim almak istediginiz ve guvendiginiz 3 sinif belirlenmelidir.

arkadasiniz kimlerdir?

S
2 e
b
ivx:y KIMDIR BU?
@® En ¢ok sevilen kimdir? ® Ailemegoreben biriyim.
® Arkadaslarima goéreben ... biriyim.

________ ® Ogretmenlerime gére ben _______._.__._______biriyim.

® Her zaman herkese yardim etmek isteyen

kimdir?

® Bagskalarina saygili davranan (dustncelerine,

sirasina, hakkina) kimdir?
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Akran Danigsmani Olarak;

® Tarafsiz kalacagima,

@® Gizliligi koruyarak sir saklayacagima,

@® Adil davranacagima,

@ Etik ilkelere bagh kalacagima,

@® Duaristlik, dogruluk gibi evrensel ilkelere sadik

kalacagima,

5) EGITIM PROGRAMI

Suriyeli Gegici Koruma Statiisiindeki Cocuklarda

Akran Danigsmanligi Programi

Suriyeli gegici koruma stattistindeki cocuklarda
akran danigsmanlidi egitimi genellikle G¢ agamayi
icermektedir.

Birinci Asamada;

Akran danismani yetistirmek icin hazirlanacak
taslak egitim programi gelistirilirken ilk 6nce hedef
grupla ilgili ihtiyag analizi yapilir. ihtiyag analizi
yapilirken ilk dnce Suriyeli gegici koruma stattisindeki
bireylere ait kamplar ziyaret edilir ve ¢ocuk-ebeveyn
iligkileri, cocuk-kardes iligkileri ve c¢ocugun kendi
akranlariyla olan iligkileri incelenerek problemler

listelenir. Ozellikle ebeveyn gérigleri alinarak

¢ocuklarin hangi sorunlari yasadiklarina dair “intiyag
analizinin ebeveyn formu” olusturulmaya calisilr.
Daha sonra GEM’lerde ve Suriyeli gegici koruma
okullardaki

statlstindeki bireylerin devam ettigi

@® Esitlik ilkesinden ayriimayacagima,

® Co6zemedigim sorunlar oldugu zaman okul

psikolojik danismani  servisiyle is  birligi

yapacagima s6z veriyorum.

Bu ilkelerden birini ya da daha fazlasini ihlal
ettigim takdirde akran danigmanligi unvan ve

yetkimin elimden alinmasini kabul ediyorum.

psikolojik  danigmanlarla  goérisllerek  “ihtiyac
analizinin psikolojik danigma formu” olusturulur.
Yine benzer olarak hem GEM’lerde galisan hem de
Suriyeli siginmacilarin okullarindaki  farkli brans
o6gretmenlerinden Suriyeli gegici koruma stattsindeki
cocuklarin yasadigi problemler goérisme araciligiyla
Ogrenilerek  “Ogretmen  ihtiyag analiz  formu”
olusturulur. Benzer olarak okul yoneticilerinden de
Suriyeli gecici koruma statlstndeki cocuklar igin
yasadigi problemlere dair “yonetici ihtiya¢g formu”
Bu formlar

olusturulur. muimkin oldugu kadar

fazla kisiye uygulanarak Suriyeli gegici koruma
statlistiindeki gocuklarin yasadiklari kisisel, egitsel ve
sosyal alandaki problemleri tespit edilir. Bunlar tespit
edildikten sonra Suriyeli gegici koruma statiisiindeki
gocuklar igin bir kazanim listesi olusturulur. Bu
kazanimlar belirlenirken psikolojik temeller, sosyal
temeller, ekonomik temeller, etik temeller ve Ulkenin

egitim politikasi 6nceliklerine yer verilebilir.




Ikinci Asamada;

Egitim programinin uygulanacagi grup ve
uygulayicilarda bulunmasi gereken kisisel 6zellikler ve
beceriler tespit edilmelidir. Ozellikle akran danismanhig
yapacak ogrencilerin sec¢imi icin kisisel ozellik ve
becerilerin bulundugu bir kriter listesi hazirlanmalidir.
Bu kriter listesi hazirlanirken Suriyeli gegici koruma
statlstndeki bireylerin gittigi okullarda gérev yapan

psikolojik danismanlardan, brans &gretmenlerinden

Ozellikle bu secim esnasinda akran danismanhiginin
ne oldugu, akran danigmanlarinin ne yapacagi ve ne
yapamayacag! konusunda 6grencilere bilgi verilmelidir.
Akran danigmanlarini yetistirecek egiticilerin psikolojik
danisma konusunda becerilere sahip olmasi
gerekmektedir ve akran danismanhgr konusunda

egitici egitimi almasi zorunlu hale getirilmelidir.

Uclincii Asamada;

Akran danismanhdi yapacak kisilerle s6zlesme

ve yoneticilerden gorls alinabilir. Akran danismanligi yapilir ve bu sozlesmede neler yapilip neler

yapacak dgrencilerin segiminde bir komisyon kurularak yapilmayacagi konusunda sinirlar gizilir.

belirlenen kriterlere gbre 6grenci secimi yapilabilir.

ORNEK EGITiM PROGRAMI

iT
) )

HAFTA OTURUM KONU

® Tanigma / Oryantasyon
1 1-2 ® Programin tanitimi 45'+45'

® Grup kurallarini belirleme (Kontrat)

@® Suriyeli akran danismanlarinin rol ve fonksiyonlari

2 3-4 @ Etik ilke ve sorumluluklar 45'+45'

®

Suriyeli akran danismanlarinin kisilik 6zellikleri

Empati

ileri diizey dogru empati
Sayagi

Saydamlik 45+4s

Somutluk

w
b
o

®©® © © ©@ ® ©

Yeniden gergeveleme

Beden dili
® lletisim

@®

45'+45'




® Ben dili-Sen dili

5 9-10 P .
@ |letisim engelleri

45'+45'

@ Etkin dinleme

@ Etkili soru sorma
6 11-12

® Dogrusal / dongusel / stratejik / yansitici / mucizevi te-

mel inanci ortaya gikaran soru

45'+45'

® lgerik yansitma

O]

7 13-14 Duygu yansitma

® Ozetleme

45'+45'

@® Asgari duzeyde tesvik

8 15-16
® Cesaretlendirme

45'+45'

9 17-18

@ Calisilacak konu ile ilgili bilgi verme (problem ¢ézme,

catisma ¢ozme, karar verme, stres, 6fke kontrolii) 9

45'+45’

10 19-20
masi

@® Yasantisal tekniklerin 6rnek vakalar (zerinde uygulan-

45'+45'

Akran danismanhiginin segiminde ve akran

danigmanlart  egiticilerinin  egitiminde  kullaniimak
Uzere asagidaki teknikler gelistiriimistir. Ozellikle bu
teknikler saglikli yetiskinde bulunmasi gereken Kisilik
Ozellikleri ve becerileri tespit etmeye yoneliktir. Ayni
zamanda bir bireyde saglikli yetiskinde bulunmasi
gereken becerilerde yetersizlik varsa bu tekniklerle

yetersizlikler karsilanabilir. Asagida verilen teknikleri

uygulayacak egiticilerin, 6ykisel danismanlik, sanat
terapisi, bireysel danisma ve bireyi tanima konusunda

becerilere sahip olmasi gerekmektedir. Kisacasi

akran danismanhg egitici sertifikasi veya
egitimi almayan birisi bu teknikleri
uygulama konusunda zorluk
yasayabilir.
Ozellikle akran danigmanhg:
yapacak 6grencilerin secimi
icin kisisel 6zellik ve becerilerin
bulundugu bir kriter listesi

hazirlanmalidar.






ETKINLIK 1: KARTAL GORUSU TEKNiGi*

Etkinlik Ad1 Kartal Gorlsu Teknigi*

Kazanim Bireyin empati kurabilme yetenegdi kazanmasi
Yas Grubu Ergenlik donemi

Siire Esnek

Materyaller 1 tane Uzgun gocuk, bilge kisi ve kartal maketi

SUREC

1. Danisman, danisana kartal maketini gosterdikten sonra “Kartal gortsu tabirini hig duydun mu?” diye
sorarak slreg baslatilir. Daha sonra danisman su bilgiyi verir: Hayvanlar arasinda kartal ¢ok iyi bir gorus
yetenegine sahiptir, gok minik canlilari bile goérebilir (Tepebasili, 2011). “Peki, sizin kartal gibi her seyi
gorebilmeniz icin ne yapmaniz gerekir? Bu gordiiklerinizden sizin i¢in faydali ve zararli olanlari nasil ayirt

edebilirsiniz?” sorusu sorularak danisanin verdigi cevaplar dinlenir.

2. Danigsman, danisana Gzglin gocuk maketi gosterdikten sonra gocugun empati becerisi ile ilgili farkindalik

gelistirmesi amaciyla asagidaki sorulari sorar ve danisanin cevabini dinler.

“Bu Uizgtin gocugun aklindan ne gegiyor olabilir?”

“Bu Uizglin gocuk neler yagsamis olabilir?”

“Bu Uizgtin gocukla ilgili olarak senin aklindan ne gegiyor?”

“Uzgiin olan bu gocugun mutlu gocuk olabilmesi igin ne yapmasi gerekiyor?”
3. Danisman, danigana bilge kisi maketini gosterdikten sonra “Hepimizin ¢evresinde tipki bu bilgin gibi
olaylara farkh bir bakis agisiyla yaklasan birileri vardir. Peki, senin ¢evrende problem ¢ézme becerisine
sahip bilge kisi olarak gortlen kimler var?” diye sorar ve daniganin cevabini dinler. Danisanin cevabinin
“dayl” oldugunu varsayarak asagidaki sorular sorulur ve danisanin cevabi dinlenerek stre¢ sonlandirilir:

“Dayinin gozuyle bakarsan bu gocuk neden tizgun olabilir?”

“Dayinin gézlyle bakarsan bu gocugun mutlu olabilmesi icin ne yapmasi gerekiyor?”

3




TARTISMA VE SONUC
Bu teknikle bireylerin empati yapabilme becerisine sahip olup olmadigi tespit edilmeye caligilir. E§er em-
pati becerisine sahip degilse Uzintili duruma kendisi ve bagkalari agisindan nasil bakabilecegi ile ilgili
farkindalik gelistirilir. Bu teknikte énemli olan, bir olaya farkli gézlerle bakabilme becerisini kazanabilmektir.
Bu teknikte bireyle hem kendisi, hem GzUntuli veya gergin kisi hem de problem ¢dzebilen bilge bir kigi

olarak olaylara bakabilme becerisini gelistirebilmek amaclanmaktadir.

*Bu teknik Kesici ve Baloglu, 2017°den alinmistir.

ETKINLIK 2: KULAK TEKNIiGI*

Kazanim Bireyin gercekgi sinirlar koyabilme farkindaligi kazanmasi
Yas Grubu Cocuk ve Ergenler

Siire Esnek

Materyaller Kulak maketi

SUREC

1. Danigsman, ¢cocuga kulak maketini gésterdikten sonra “Sence kulagimiz ne ise yarar?” diye sorarak
sureg baglatilir. Daha sonra kulagin hangi sesleri duyabildidi, hangi sesleri duyamadigi sorulur. Danigana

kulagi en fazla rahatsiz eden seslerin ne oldugu sorulur.

2. Danigsman, ¢cocugun aile icindeki kisisel sinirlarina yonelik durumlari tespit edebilmek amaciyla gocuga

asagidaki sorulari sorar ve gocugun cevabini dinler.

“Sizi rahatsiz ve irite eden, annenizden duydugunuz ses ne?”
“Bu ses sizce ne anlama geliyor ve ne hissediyorsunuz?”

“Sizi rahatsiz ve irite eden, babanizdan duydugunuz ses ne?”
“Bu ses sizce ne anlama geliyor ve ne hissediyorsunuz?”

“Sizi rahatsiz ve irite eden, kardesinizden duydugunuz ses ne?”

“Bu ses sizce ne anlama geliyor ve ne hissediyorsunuz?”




TARTISMA VE SONUC

3. Danisman ¢ocugun okul ortamindaki kisisel sinirlarina yonelik durumlari tespit edebilmek amaciyla

gocuga asagidaki sorulari sorar ve gocugun cevabini dinler.

“Sizi rahatsiz ve irite eden, 6gretmeninizden duydugunuz ses ne?”
“Bu ses sizce ne anlama geliyor ve ne hissediyorsunuz?”
“Sizi rahatsiz ve irite eden, arkadas ¢evrenizden duydugunuz ses ne?”

“Bu ses sizce ne anlama geliyor ve ne hissediyorsunuz?”

4. Danisman, cocugun kisisel sinirlarini koruyabilme farkindaldi kazanmasi igin asagidaki sorulari sorar

ve gocugun verdigi cevaplar dinlenerek suire¢ sonlandirilir.

“Sizi rahatsiz eden bu sesleri duymamaniz igin ne yapmaniz gerekiyor?”
“Bu sesleri duymamaniz igin sizin ne yapmaniz gerekiyor?”
“Bu sesleri duymamaniz igin anne, baba, kardes, 6gretmen ve akranlariniza nasil sinir koymaniz

gerekiyor?”

Saglikli yetigkin olabilmenin en 6nemli 6zelliklerinden bir tanesi de bireyde dinleme becerisinin olup olma-
digini tespit etmektir. Saglikh yetiskin hangi sesleri duyarsa rahatsiz olur, hangi sesleri duyarsa mutlu olur,
bunu ortaya ¢cikarmak dnemlidir. Eger birey kendisini rahatsiz eden sesleri fazla duyuyorsa bu seslere sinir
koyma becerisini 6gretmek acisindan énemli bir tekniktir. Eger birey “El alem ne der?” sesine kulagini ka-

patirsa ve kendisince saglikli olani yaparsa saglikli yetiskin olma becerisini gelistirebilir.

*Bu teknik Kesici ve Baloglu, 2017°den alinmistir.




ETKINLIK 3: K‘AVANOZ TEKNIGI*

Kazanim Bireye problem ¢6zme becerisi kazandirabilme
Yas Grubu Cocuk ve Ergenler

Siire Esnek

Materyaller Hikaye, bir adet kavanoz, bir miktar ceviz

SUREC

1. Danisman, ¢ocuga kavanozu gosterdikten sonra “Simdi sana ‘Sihirbaz’ adli bir hikaye anlatmak
istiyorum” diyerek terapi surecini baslatir. Cocukla raport kurabilmek igin danismanin fisiltil bir ses tonu

kullanarak hikayeyi anlatmasi faydali olacaktir.
Hikaye su sekilde anlatilabilir:

“Karisi Hocaya mi kocasina mi fesenjan denilen ve ceviz kullanilarak hazirlanan yemedgi yapaca-
gina s6z vermisti, o ylizden Hoca kilere ceviz almaya indi. En sevdigi yemegin beklentisi iginde,
elini ceviz kavanozuna daldirdi ve avucunu doldurdu. Hoca elini kavanozdan ¢ikarmak igin gekince,
elinin kavanozun agzindan gegcmedigini farketti. Elini ne kadar kivirip, ¢ekerse ¢eksin kavanozdan
¢lkaramiyordu. Bir Hoca’ya yakismayacak sekilde bagirdi. Ama hicbir seyin yarari olmadi. Karisi
bile kavanoza tiim kuvvetiyle asildigi halde hi¢bir degisiklik olmadi. Bir slirii basarisiz girisimden
sonra komsularini yardima cagdirdilar. Hepsi ilgiyle gbzlerinin éniinde cereyan eden bu olayi izli-
yordu. Komsulardan biri soruna $éyle bir géz atti ve Hoca’ya olayin nasil meydana geldigini sordu.
Hoca, acikli ve umutsuz bir sekilde aksiligin nasil oldugunu anlatti.

Komsusu, ’Eger dediklerimi aynen yaparsan sana yardim edebilirim.’ dedi. Hoca da ‘Beni bu berbat
kavanozdan kurtaracaksan, her dedigini yapacagima s6z veriyorum.’ diye cevap verdi. Komgusu
ona ‘Oyleyse kolunu kavanoza iyice sok.’ diyerek talimat verdi. Bu, Hoca'ya garip geldi; kavanoz-
dan elini kurtarmak isterken, neden daha derine soksundu ki? Ama yine de ona denileni yapti.
Komgusu devam etti, ‘Simdi elini a¢ ve igindeki cevizleri birak.’ Bu istek Hoca’yi lizdii ¢linkii cevizle-
ri en sevdigi yemek igin istiyordu, oysa simdi onlari birakmasi gerekiyordu. Teredd(it iginde kurtari-
cisinin dedigini yapti. Adam simdi de ‘Elini yumruk yap ve yavasca kavanozdan ¢ikar.’ dedi.

Hoca cevizleri birakti ve hi¢ zorlanmadan elini kavanozdan ¢ikardi. Ama yine de tatmin olmamisti.
‘Elim kurtuldu, ama cevizler nerde?’ Komsu kavanozu aldi, ters gevirdi ve Hoca’nin istedigi kadar

cevizi yere bosaltti. Bunu gériip sasiran Hoca ‘Sen sihirbaz misin be adam!’ dedi.”




2. Danisman, gocugun problem ¢ézme becerisini gelistirebilmek icin asagidaki sorulari sorar ve danisanin

cevaplari dinlenerek sireg sonlandirilir.

“Elini kavanozdan ¢ikaramayan Hoca’nin yerinde olsaydiniz ne yapardiniz?”

“Elinizi kavanozdan g¢ikarmak icin kimden ya da kimlerden yardim isterdiniz?”

“Elinizi kavanozdan gikarmaniz konusunda size yardim gelene kadar ne yapardiniz?”

“Bu hikayede gegen Hoca’nin problem ¢6zme becerilerini gelistirmesi igin sizce ne yapmasi gereki-
yor?”

“Bir arkadasiniz hikdyede gecen bu adam gibi elini bir kavanoza sikistirmis olsa ne yapardiniz?”

“Bu arkadasiniza nasil yardim ederdiniz, neler énerirdiniz?”

TARTISMA VE SONUC

Bu teknikte “Sihirbaz” adl hikaye kullanilarak gocugun problem ¢ézme becerilerinin ne durumda oldugu
saptanabilir. Cocugun sorulara verecegi yanitlara gore sorunlara duygu odakh mi yoksa daha ¢ok problem
odakli mi yaklastigi tespit edilebilir. Eger problem ¢ézme becerisi konusunda bir eksiklik varsa kavanoz
ornegi diger olaylara modellenerek ilk 6nce problemin nasil tanimlanacagi akran danismanina ogretilir.
Daha sonra akran danismanina problem ¢cézme ile ilgili alternatiflerin Gstun ve zayif yonleri kavanoz rnegi
ile gdsterilerek bunlarin nasil tespit edilecegdi 6gretilir. Akran danismani danismanina, yaparken akranlarina

yeterince yardimci olamadigi durumlarda nasil stipervizyon almasi gerektigi “Sihirbaz” hikayesi ile érnek

gOsterilerek farkindalik gelistirilir.

*Bu teknik Kesici ve Baloglu, 2017°den alinmistir.

**Bu hikaye Peseschkian (Cev. M. Naim), 2006’dan alinmisgtir.




ETKINLIK 4: FARKLILIK‘LARI GOREBILME TEKNiGI*

Kazanim Bireyin birden fazla alana odaklanabilme farkindahgdi kazanmasi
Yas Grubu Ergenlik Donemi

Siire Esnek

Materyaller Hikaye

SUREC

1. Danisman, danisana deve ile katir kuklalarini gésterdikten sonra bilinen bir 6ykt anlatarak terapi sure-
cini baslatir. Oykiilemeye su sekilde baslanabilir:

“Hayati boyunca mutlu olmadigini fark eden bir dervis, artik mutlu olmak istiyorum, demis ve
mutlulugu aramaya koyulmus. Ne yaptiysa da mutlulugu yakalayamamis. Kimden yardim istesem
diye dusunurken, uzak bir diyarda, bilgili bir hocayi 6nermisler. Bu hoca akl, bilgisi ve gérgisuyle
sohret salmis birisiymis. Kim yardimina gelse sorularina yanit verip derdine derman bulmadan

geri géndermezmis. Bu hocadan yardim istemeye, mutlulugu nasil yakalarim diye sormaya karar
vermis. Uzun bir yolculuktan sonra Hoca'’yi bulmus, ancak kapisinda derdine derman arayanlardan
olusan ¢ok uzun bir kuyruk varmis. Hoca’nin gercekten sorusuna dogru cevap verecegine inanmis,
beklemeye baslamis. Sonunda sira ona da gelmis ve Hoca’ya ‘Mutlulugu nasil yakalarim?’ diye
sormus. Hoca bu soruyu cevaplarsa siradaki diger insanlarin beklemekten sikilacagini diistinmas,

adamlarindan bir kasik istemis ve icine iki damla yag damlatmis sonra demis ki:

—Konagimin her yerini gez ve sonra tekrar gel ama konagimi gezerken yagir dékmeden bu kagigi
agzinda tasiyacaksin.
Dervis sorusuna hemen cevap alamadigi igin biraz saskin bir sekilde ‘Tamam.’ demis, konagi gez-

mis gelmis. Hoca bakmis yag hala kasikta, demis ki:

— Aferin yagi dokmemissin, guizel. Peki, sarayimin guzelliklerini anlat bakalim. Konagimda neler
gordin? Dervis, yagi dokmeyecegim diye ugrasmaktan pek dikkat edememis, bir sey diyememis.

Sonra Hoca:

— Olmadi, yagi dokmeden, kasigi tekrar agzinda tasi, bu sefer konagimdaki guizelliklere dikkat et,
sonra tekrar gel. Dervig, ne yapalim, diyip tekrar kabul etmis. Her yeri gezmis, bu sefer konagin

guzelliklerinden cok etkilenmis. Sonra agzinda kasikla gene Hoca’nin yanina gelmis. Hoca sormus:




— Konagimin guzellikleri gérdiin mu, anlat bakalim.

Dervis bu sefer hayran kaldigi gtizellikleri anlatirken Hoca onun s6ziini kesmis ve demis ki:

— Guzel, peki ama yag nerede? Dervis konagi hayran hayran dolasirken yagi tamamen unutmus,

utana sikila bilgeye demis ki:

— Sey... yagi dokmusum. Hoca bizimkine anlamli bir bakis atmis ve demis ki:

— Mutluluk hayatin battn guzelliklerini yasamak, tadini gikarmak ve sorumluluklarina, kagsiktaki yag
gibi sahip ¢ikmaktir.
Dervis mutlulugun sirrina ulastigi icin sevinmis, Hoca’ya tesekkiir etmis ve Hoca’nin huzurundan

ayriimis.

2. Danisman, danisana “Siz bu hikayedeki dervisin yerine kendinizi koydugunuzda sizin bu hayatta ka-
siktaki yaginiz ne?” diye sorar. Danisanin verdigi cevabin “sinav” oldugunu varsayarak, siirece asagidaki

sorularla devam edilir:

“Sinavda basarisiz olmamak i¢in ne yapiyorsunuz?”

“Sinavda basarili olmak igin kendinizi baski altinda hissediyor musunuz?”
“Sinavda basarisiz olmamak igin galismalarinizi erteliyor musunuz?”
“Sinavda basarili olmak igin size disen goérevler sizce nedir?”

“Bu gorevleri yerine getirmek icin planli ve duzenli bir sekilde galisiyor musunuz?”

3. Danisman bireyin sinavdan farkli alanlara da dikkatini gekmesi igin asagidaki sorulari sorar ve danisa-

nin cevaplari dinlenerek streg sonlandirilir.

“Sizce hayatinizin geriye kalaninda sinavin diginda, aile ve arkadas iligkileri ile ilgili gérev ve so-

rumluluklariniz nelerdir? Bu gorev ve sorumluluklari yerine getirmek igin ne yapiyorsunuz?”

“Kendinizi daha iyi hissetmek igin neler yapmaniz gerekiyor? Bunu yapmak igin ¢aba sarf ediyor

musunuz?”




TARTISMA VE SONUC

Saglikli yetigkin olabilmenin en 6nemli 6zelliklerinden bir tanesi de bireyde dinleme becerisinin olup olma-
digini tespit etmektir. Saglikh yetiskin hangi sesleri duyarsa rahatsiz olur hangi sesleri duyarsa mutlu olur
bunu ortaya cikarmak énemlidir. Eger birey rahatsiz eden sesleri fazla duyuyorsa bu seslere sinir koyma
becerisini 6gretmek acisindan énemli bir tekniktir. Eger birey el alem ne der sesine kulagini kapatirsa ve

kendisince saglikl olani yaparsa saglikli yetigkin olma becerisini gelistirebilir.

*Bu teknik Kesici ve Baloglu, 2017°’den alinmistir.

ETKINLIK 5: DEVE GOZU TEKNiGi*

Kazanim Bireyin glcli ve zayif yonlerinin farkina varmasi
Yas Grubu Cocuk ve Ergenler

Siire Esnek

Materyaller Hikaye, deve ile katir kuklalari

SUREC

1. Danisman, gocuga deve ile katir kuklalarini gésterdikten sonra bir hik&ye anlatarak terapi strecini bas-
latir. Cocukla raport kurabilmek icin danigmanin fisiltili bir ses tonu kullanarak hikayeyi anlatmasi faydali

olacaktir.

Oykiilemeye su sekilde baslanabilir: “Bir glin bir katir bir deveyle ayni ahira diismiisti. Katir deveyi
gériince ‘Ben dagda bayirda, yolda izde, carsida sokakta cok fazla tékezleyip diisiiyorum. Ozellikle
dagin tepesinden asagiya inerken hep dehsete kapilip tékezliyorum, hep yere kapaklaniyorum ve
bu yanls ytziinden agzim ve dizlerim kana bulaniyor.Oysa sen ¢ok az diisersin, neden boyle?
Sende ne var da boyle tokezleyip dismuyorsun?’ diye sordu. Deve ‘Seninle benim aramda bir
surl fark var. Ben ylce basliyim ve iki g6zim yuksektir. Yiksek gorus zarara karsi glivencedir. Her

gukuru, dizligl her yonuyle géririm.’ diye cevap verdi.”
2. Danigsman, ¢ocuga asagidaki sorulari sorar ve ¢ocugun cevabini dinler.

“Sence bu konusma slresince katirin aklindan neler ge¢gmis olabilir? Katir ne gibi duygular hisset-
mis olabilir?”
“Sence bu konusma siliresince devenin aklindan neler gegmis olabilir? Deve ne gibi duygular his-

setmis olabilir?”

“Sence katirin deve gibi her tarafi ayrintili bir sekilde gérebilmesi icin ne yapmasi gerekir?”




TARTISMA VE SONUC

3. Danisman bireyin gugli ve zayif yonlerinin neler oldugunu tespit etmek igin asagidaki sorulari sorar ve

danisanin cevaplari dinlenerek sireg¢ sonlandirilir.

“Bu hikayedeki deveyi goz 6nlne alirsaniz, kendinizde gugli oldugunu disindiguniz seyler neler-
dir?”

“Bu hikayedeki katiri goz 6nline alirsaniz, kendinizde zayif oldugunu disinduiguniz seyler nelerdir?”
“Sizin bu hikdyede s6zu edilen deve gibi olaylara ¢ok yonli bakabilmeniz icin ne yapmaniz gerekiyor?”
“Bu hikayede gecgen deve gibi olaylara daha ileri gérislu ve agik bir sekilde bakabilmek icin size disen

gorevler neler olabilir?”

Bu hikaye ve kuklalar kullanilarak gocugun akran danismanliginda énemli olan ileri gérisli olma, sorunlari
onceden gorebilme ve ¢6zim Uretebilme 6zelliklerine sahip olup olmadiklari ve sorunlar karsisinda nasil
bir yol izlediklerinin tespit edilmesi amaglanmaktadir. Uygulanan bu teknik neticesinde ¢ocugun akran da-
nismanligi yapmaya uygun olup olmadigi belirlenebilir. Eger ergen catisma ve gerginlik gibi sorunlarda
blyuk resmi géremiyorsa buyuk resmi gorebilmesi igin nelere dikkat etmesi gerektidi ile ilgili bilgi kazandi-
rabilir. Ozellikle bir problemin tanimlanmasi probleme etki eden nedenlerin ortaya konmasi ve problemin
¢ozumu ile ilgili batlin alternatiflerin gérulebilmesi becerisi kazandiriimasi agisindan bu teknik ise yara-
yabilir. Burada 6nemli olan catisma veya gerginliklerde tek bir nedene odaklanmak degil butliin nedenleri

gorebilme becerisi kazandirmaktir.

*Bu teknik Kesici ve Baloglu, 2017°’den alinmistir.

**Bu hikaye Mesnevi’den alinmistir.

ETKINLIK 6: DEGIRMEN TASI TEKNiGi*

Kazanim Bireye stresin kaynagini tespit edebilme becerisi kazandirabilme
Yas Grubu Ergenlik Donemi ve Yetigkinler

Siire Esnek

Materyaller Hikaye

SUREC

1. Danisman, danisana “Simdi size bir yolcu ile giftginin hikayesini anlatmak istiyorum” diyerek terapi sire-
cini baglatir.

Hikaye su sekilde anlatilabilir:

o




“Iran mistisizmi, sonsuz bir yolda yiirliyen gezginden sdz eder. Bu yolcu her tiirlii yiikle yiikliymiis.
Sirtinda agir bir kum torbasi varmis; biyuk su kabi yanindan sarkiyormus. Sag elinde garip sekilli
bir tas, sol elinde iri bir kaya parcasi tagiyormus. Boynunda yipranmig bir ipin ucunda eski bir
degirmen tasi sallaniyormus. Ayak bileklerindeki pasli zincirlere bagl agirliklari tozlu topraklarda
surlkliyormus. Basinda ise yari glrimus bir bal kabagini dengede tutmaya caligiyormus. Attigi
her adimda zincirler tikirdiyormus. Sizlana inleye adim adim ilerlemekte ve kétu talihinden, kendini
tiiketen yorgunluktan yakinmaktaymis. Ogle sicaginda bir giftciye rastlamis. Giftci sormus: ‘Yorgun

yolcu, niye bu iri kaya pargasini kendine yik ediyorsun?’

Gezgin cevap vermis: 'Cok sagma, fakat daha dnce fark etmemistim.” Bunun Uzerine kayayi atarak

kendini daha hafif hissetmis.

Uzun sure yoluna devam ettikten sonra yeniden bir giftgiye rastlamis ve o da sormus: “Yorgun
yolcu, sdyle bana, niye basindaki yari girimus bal kabagi ile kendine eziyet ediyor ve niye o demir

agirliklari ayaklarinda surukliyorsun?’

Gezgin cevap vermis: ‘lyi ki bunu séylediniz. Kendime ne yaptigimin farkinda degildim.” Zincirleri
¢6zmus ve bal kabagini yolun kenarindaki hendege firlatmis. Yine kendini daha hafif hissetmis.

Fakat yol aldikg¢a tekrar yorgunluk bastirmis.

Tarladan gelen bir baska ciftgi kendisini saskinlik iginde izlemis ve ‘Cuvalda kum tasiyorsun, fakat
ileride tasiyabileceginden ¢ok daha fazla kum var. Sanki Kavir Coli’ni gegmeyi planlamissin gibi, o
blylk su kabini ne yapacaksin? Nasil olsa yol boyunca uzun sure sana eslik edecek temiz bir dere

akiyor.” demis. Bunu duyan gezgin su kabinin agzini agmis ve icindeki aci suyu yola bosaltmis.

Sirt gantasindaki kumu yere doklince, bir gukuru doldurmus. Bitlin bunlardan sonra dalgin dalgin
durmus ve batmakta olan glinese bakmis. Ona ulasanlar giinesin son isiklariymis. Soyle bir kendi-
ne baktiginda boynundaki agir degirmen tasini gérmuis ve birden, 6ne egilir vaziyette ylrimesine
bu tasin neden oldugunu fark etmis. Hemen gevsetmis ve nehire atabildigi kadar uzaga firlatmis.
Sonunda yuklerinden kurtulmus bir sekilde aksamin serinliginde kalacak bir yer bulmak tizere yolu-

na devam etmis.”




2. Danigsman, danisanin yasadigdi stresin kaynagini belirleyebilmesi igin asagidaki sorulari sorar ve dani-

sanin cevaplari dinlenerek stireg¢ sonlandirilir.
“Bu gezginin yerinde siz olsaydiniz boynunuzda asih olan degirmen tasi gercek hayatta olurdu?”
“Bu degirmen tasi size nasil bir zorluk ¢ikarmaktadir?”
“Bunu asabilmek i¢in sizin ve yakin ¢evrenizin ne yapmasi gerekiyor?”
“Gergek yasamda sizin sirtinizdaki kum guvali ne?”
“Bu kum guvali sizi nasil bir zorluk ¢ikarmaktadir?”
“Gergek yasamda sizin sirtinizdaki kum c¢uvali ne?”
“Bu kum c¢uvali sizi nasil bir zorluk ¢ikarmaktadir?”
“Bunu asmak icin sizin ve yakin ¢evrenizin ne yapmasi gerekiyor?”
“Gergek yasamda sizin omzunuzdaki su matarasi ne?”
“Bu su matarasi size nasil bir zorluk gikarmaktadir?”

“Bunu asabilmek igin sizin ve yakin ¢evrenizin ne yapmasi gerekiyor?”

TARTISMA VE SONUC

Bu teknikle danisanin stres kaynaklari analiz edilmeye calisilir. Ozellikle danisan icin en fazla stres yara-
tandan en aza dogru bir siralama yapilir. Danisanin stresle bas edebilmesi igin en kiiguk stres kaynagindan
baslanarak ve cesaret verilerek stresle bas etme becerisi kazandiriimaya galisilir. Ozellikle de duygu odakli
stresle bas etme degil problem odakli stresle bas etme becerisi kazandiriimaya calisilir. Danisana problem
odakl stresle bag etmenin 6gretilebilmesi igin stres kaynaklarinin tanimlanmasina ihtiyag vardir. Bu éyku
de ihtiyaci analiz etmek agisindan 6nemlidir. Danisanin verdigi cevaba goére bu sorular hikdyede gegen bal

kabagi, pasli zincir, kaya pargasi, garip sekilli bir tas i¢in uyarlanir.

*Bu teknik Kesici ve Baloglu, 2017°den alinmistir.

**Bu hikaye Peseschkian (Gev. H. Fisiloglu), 2014’den alinmistir.




ETKIiNLIiK 7: Uic OGUT TEKNIGI*

Kazanim Bireylerde farkindalik olusturabilme ve gelistirebilme
Yas Grubu Gocuk ve Ergenler

Siire Esnek

Materyaller Hikaye

SUREC

1. Danisman, ¢ocuga “Simdi sana bir hikaye anlatacagim” der ve asagidaki hikayeyi anlatarak terapi
surecini baslatir. Cocukla raport kurabilmek i¢in danismanin fisiltili bir ses tonu kullanarak hikayeyi

anlatmasi faydali olacaktir.

“Bir avcl hile ve tuzakla bir kus yakaladi. Kus avciya ‘Ey ulu efendi...Sen ¢ok inek, koyun ye-
missindir. Cok deve kurban etmissindir sen. Zamaninda onlarla doymadigina goére, benimle de
doymazsin. Beni saliver de sana (i¢ 6giit vereyim. Bdylece bil, zeki miyim, aptal miyim? ilk 6guiidi
elindeyken vereyim, ikincisini de senin toprak damin (istiinde. Uglincii 6glidii de agactayken ve-
reyim ki bu ti¢ 6gutle bahtin agilsin. Elindeyken verecegim 6git su: Olmayacak seye, kim sdylese
inanma.’ dedi. Avcinin elindeyken bu buyuk 6gudu verince kus serbest kaldi ve duvara kondu.
Kus konusmaya devam etti: ‘ikincisi, gecmis olana (izilme. Senden gegmisse hasretini gekme.’
Avci bu 6gutten de etkilenmisti. Daha sonra kus ‘Goévdemde gizlenmis on dirhemli inci var. Canin
hakki icin, o inci senin ve gocuklarinin talihi ve sansiydi. Kismetin degilmis, o inciyi kaybettin.
Oysa diinyada bu incinin benzeri yok.” dedi. Avci bu kiymetli inciyi elinden kagirmanin pismanl-
diyla inleyerek bagirmaya basladi. Kus ona ‘Sana 6git vermedim mi, diin gegmis olana uzilme
diye? Gegip gitti madem, ne diye GzUlirsin? Ya 6gudimi anlamadin ya da sagirsin, diger 6gu-
dimde de sasip da olmayacak s6ze inanma, dedim sana. Benim kendim ¢ dirhem gelmezken,
icimde nasil olsun on dirhem?’ dedi. Efendi kendine geldi ve kusa ‘Hey, Uglincu guzel 6gudunu
acikla! dedi. Kus da ona ‘O o6guitleri iyi tuttun sanki de tglinci 6gudi bedava séylememi bekli-

yorsun. Uykudaki cahile 6gut vermek, corak topraga tohum ekmek demektir.” dedi ve ugup gitti...”




2. Danigsman, gocugun birinci 6gutle ilgili distncelerini anlamak igin asagidaki sorulari sorar ve gocugun

cevabini dinler.

“Olmayacak seyi kim sdylerse inanma s6zline kendi hayatinizdan veya yakin ¢evrenizden érnekler

verebilir misiniz?”
3. Danigsman, cocugun ikinci égutle ilgili dislncelerini anlamak igin asagidaki sorulari sorar ve ¢ocugun
cevabini dinler.
“Gegmis olana Gzllme s6zinl kendi hayatinizda uygulayabilmeniz igin nelere dikkat etmeniz gere-
kir?”
“Sizin hayatinizda gegmiste Uzilduglniz bir olay var mi, bunu érneklendirebilir misiniz?”

“Bu olaya uzulmemek igin sizin, ailenizin ve arkadaslarinizin ne yapmasi gerekiyor?”

4. Danisman ¢ocugun Ugutincu 6gutle ilgili tahminini anlamak icin asagidaki sorulari sorar ve gocugun ceva-

bini dinlenerek sureg¢ sonlandirilir.
“Bu hikayede gegen ve yazar tarafindan verilmeyen Gglncl 6gtt sizce ne olabilir?”
“Farkindaliginizi arttirabilmeniz igin sizin ne yapmaniz gerekiyor?

“Farkindaliginizi arttirabilmeniz icin gevrenizdekilerin ne yapmasi gerekiyor?”

TARTISMA VE SONUC

Ergenlerde ve gocuklarda bilingli farkindalik gelistirebilmek icin hem duygusal hem de zihinsel olarak far-

kindalik gelistirmek énemlidir. Bunu yapabilmek icin de éykulerin kullaniimasi bilincli farkindaligin strdurul-
mesinde etkili olabilir. Ozellikle de gecmisteki olaylara takiimadan ani yagsamanin énemli oldugu diisiincesi
danisana kazandirilabilir.

*Bu teknik Kesici ve Baloglu, 2017°den alinmistir.

**Bu hikaye Mesnevi’ den alinmigtir.




e = o

ETKINLIK 8: UC A%TIN KURAL TEKNIGI*

Bireylerde stres yonetimi ve 6zydnetim becerisi konusunda farkin-
Kazanim _
dalik geligtirme
Yas Grubu Ergenlik Donemi
Siire Esnek
Materyaller Hikaye

1. Danisman, danisana “Simdi size bir hikaye anlatacagim” der ve asagidaki hikayeyi anlatarak

terapi surecini baslatir:

“Bir zamanlar Abdullah adinda fakir bir adam varmis. Karisi ve on yasindaki oglu ile birlikte
yasarmis. Abdullah her giin sabahtan aksama kadar galisip didinirmis, ama bir turlti yeterli mik-
tarda para kazanamazmis. Kazandigiyla ailesine ancak ekmek alabilirmis. Bir gtin Abdullah ka-
risina demis ki: “Bu hayat artik gekilmez hale geldi. Sabahtan aksama kadar ¢alisiyorum ama
bir tiirlii para kazanamiyorum. lyi bir is bulmak icin gurbete gidecegim. Sen ve oglum daha iyi bir
hayat suresiniz diye sana para gonderecegim.” ‘Yolun agik olsun kocacigim. Bizi sakin unutma!’
diye cevaplamis karisi ve Abdullah bdylece uzak bir diyarin yolunu tutmus. Ama bir turld is bu-
lamamis ve sonunda Ristem adli bir Aga’nin yanina is¢i olarak girmis. Abdullah yaillarca bogaz
tokluguna ¢alismis durmus. Ona sadece Aga’nin karisi arada sirada biraz para vermis. Abdullah
da bu parayi ailesine gdondermis. Aradan uzun zaman gegmis ve Abdullah gurbette yoruldugunu
hissetmis. Karisina ve gocuguna geri dénmek istemis. Esyalarini toplayip Ristem Aga’dan onca
senedir ¢calismasinin karsiligini 6demesini istemis. Ristem Ada ona Ug¢ altin vermis ve demis ki:
‘Bu Ug altini al Abdullah. Burada gegirdigin on yil boyunca ¢aligmanin karsihgdi budur. Yolun agik
olsun.’ Zavalli Abdullah ona verilen altinlari almis. Verilenin ne kadar az olduguna sasirmis, ama
bir sey diyememis. Sadece icini gekmis, Riustem Aga’yl selamlamis ve memleketine donmek
Uzere yola koyulmus. Fazla uzaklasmamis ki Ristem Aga’nin ona seslendigini isitmis: ‘Abdul-
lah, bana bir altin ver, sana bir altin kural vereyim.” ‘Ama Aga’m..." diyebilmis Abdullah. ‘Uzatma,
bana bir altin ver,” diye kestirip atmis aga. Abdullah ne yapsin? Altini vermis. Bunun lizerine aga
demis ki: ‘Ustiine vazife olmadikga kimseye soru sorma.’ ‘Peki,” demis Abdullah ve uzaklasmaya
yeltenmis. Daha birkag adim atmis ki Aga’si onu tekrar gagirmis.” Gel buraya! Bana bir altin
daha ver; sana bir altin kural daha vereyim. ‘Abdullah bir altin daha vermis. Bunun tzerine Ada,
‘Yolundan sakin ayrilma,’ diye tembihlemis onu. Tekrar yola koyulurken Abdullah, distinmis:

‘Elimde kalan su zavalli bir altinla ne yapabilirim ki?




Yaban ellerde ge¢gmis on yilin ardindan evime cebimde bir altinla nasil dénebilirim?’ Evden he-
niz ¢cok uzaklasmamis ki agasinin sesini Uglincl kez isitmis: ‘Son altinini da ver bana; sana bir
altin kural daha vereyim.” Aga son lirayl da alip demis ki: ‘Aksamki 6fkeni sabah saliver gitsin.’
Parasiz ve mahzun Abdullah evine donmek tzere yola koyulmus. YUrirken bir agacin yaprakla-
rina altinlar asan bir dev gérmus. Abdullah merak etmis ama Adasi’nin ilk altin kurali hatirlayip
hicbir sey sormamis ve yoluna devam etmis. Dev, Abdullah’in ardindan seslenmis: ‘Dur, nereye
gidiyorsun? YUz senedir bu agacin yapraklarina altinlar asarim. Bir sirt insan bana bunu ne-
den yaptigimi sordu ve ben hepsini yedim. Bir tek sen merak edip sormadin. Aferin sana! Akilli
bir adamsin. Bu altinlarin hepsini sana veriyorum. Simdi gidebilirsin, yolun agik olsun,” demis.
Abdullah altinlari almis ve sevingle ayrilmis oradan. Yolda distnmus: ‘Agam’a o altini verdigim
iyi olmus. ilk 6gudini tuttum ve bunca para kazandim.” Yoluna devam etmis Abdullah ve (g
gln sonra otuz yUklu katirin ardindan gelen birkag tliccarla kargilasmis. Onlar da Abdullah’in
gittigi yere gidiyorlarmis. Abdullah yorgun oldugundan katirlardan birine binmek igin onlardan
izin almis ve boylece hep birlikte yola digsmusler. Bir middet sonra karsilarina bir han ¢ikmis,
tlccarlar hana girip biraz dinlenmek istemisler. Abdullah’i da davet etmisler ama Agasi’nin ikinci
6gudunu hatirlayan Abdullah daveti kabul etmemis ve hanin disinda oturup onlari beklemeye
baslamis. Tuccarlar handa igerlerken ortalik buyuk bir depremle sarsiimis; han yikilmis ve ice-
rideki herkes 6lmus. Abdullah depremden ¢ok korkmus, ama kurtuldugu igin Allah’a slikretmis
ve demis ki: ‘Agam’a o altini verdigim iyi olmus. ikinci altin kural tuttum ve hayatim kurtuldu.’
YUkIG katirlarla birlikte tekrar yola koyulmus. Birkag giin sonra kdyline varmig ve evinin kapisini
calmis. Kapiyi karisi agmis ama Abdullah’t taniyamamis. Abdullah, karisina kim oldugunu soy-
lememis. Sadece geceyi evin avlusunda hayvanlariyla birlikte gegirmesine izin vermesini ondan
rica etmis. Kadin, ‘Eger benden evde kalmak igin izin isteseydin hayir derdim, ama madem gece
katirlarinla birlikte aviuda kalmak istiyorsun, izin veriyorum.” demis. Biraz sonra Abdullah uyu-
mak i¢in hazirlanirken bir adamin eve girdigini gérmus. ‘Aa! Demek ki karim yeniden evlenmis
ve beni unutmus.’ diye diisinmus. Cok sinirlenen Abdullah, tiifegini almis ve evden igeri girip her
ikisini de oldirmek istemis. Ancak Agasr’'nin tgtincu altin kural hatirlamis ve tifegini birakmis.
Oldugu yere uzanmig, ama bir turll uyku tutmamis. Sabah kalkmis ve katirlar igin yem bulmaya
gitmis. O sirada aksam eve giren adamin, karisina! ‘Ana, ben ise gidiyorum. Oglen pisirmen igin
sana fasulye gonderecedim.’” dedigini isitmis. Abdullah o an, aksam o6ldirmek istedigi adamin
kendi oglu oldugunu anlamig. Eve girip karisi ve ogluna kim oldugunu agiklamis. Kucaklasip

Opusmusler ve o giinden sonra guizel glinler gérmusler.




2. Danisman, danisanin birinci altin kuralla ilgili diistincelerini anlamak igin asagidaki sorulari sorar ve
danisanin cevabini dinler.
“Birinci altin kural olan ‘Ustiine vazife olmadikga kimseye soru sorma!’ kuralini ihlal ettiginiz durum-
lar oldu mu? Olduysa bunun size ne gibi olumsuz etkileri oldu?”

“Sizin bu altin kurali yerine getirebilmeniz igin neler yapmaniz gerekir?”

3. Danisman, danisanin ikinci altin kuralla ilgili dustincelerini anlamak icin agagidaki sorulari sorar ve
danisanin cevabini dinler.
“Sizce “Yolundan sakin ayrilma!’ altin kurali ne anlama geliyor?”
“Siz bir hedef belirlediniz mi? Eger belirlediyseniz bu hedeften herhangi bir sapma oldu mu?”
“Bu hedefi yerine getirebilmeniz icin size disen sorumluluklar nelerdir?”

“Bu hedefi yerine getirebilmeniz igin aile, 6gretmen ve akranlariniza disen sorumluluklar nelerdir?”

4. Danisman, danisanin Uglincu altin kuralla ilgili distincelerini anlamak igin asagidaki sorulari sorar ve

danisanin cevabini dinlenerek slreg¢ sonlandirilir.

“Gunlik yasaminizda ‘Aksamki 6fkeni sabah saliver gitsin.’ altin kuralindaki gibi bir 6fke yasadiniz

mi? Yasadiysaniz bu duyguyla bas edebilmek i¢in ne yaptiniz?”

TARTISMA VE SONUC

Ergenlik déonemindeki bireyler hayatlari boyunca duygusal, sosyal ve akademik engellerle karsi karsiya

kalabilirler. Bu engeller ilerledik¢e bireylerde stres olugur. Bu stresle bas edebilmek icin birey hem kendi
kendini hem de gevresini iyi tanimalidir. Ayni zamanda stresle bas edebilmesi igin en fazla inisiyatifi kendisi

almalidir.

*Bu teknik Kesici ve Baloglu, 2017°den alinmistir.
**Bu hikaye Lafidu ve Papayuannu (Cev. M. Cakan), 2009’dan alinmistir.
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YETiSKIN EGITIMI

Doc. Dr. Havva Eylem KAYA



k%) YETISKIN EGITiMi VE OZELLIKLERI

Cok uzun yillar egitim denince akla ilk gelen
cocuklarin egitimi olmus, 6zellikle cocuk ve gencler
Uzerinde dahafazlayogunlasiimisg, yetiskinler ve onlarin
egitimi genellikle geri plana itilmistir. Yetiskinler ve
yetiskin egitimi alani Gzerine bilimsel ilk galismalardan
biri olan ve Thorndike tarafindan 1928 yilinda
Amerika’da gergeklestiriimis arastirmanin sonuglarina
gore; sanilanin aksine yetigkinlerin de 6grenebilecedi,
yas ile birlikte sadece 6grenme hizinin yavasladigi,
ancak zeka duzeyinin ve &grenme yeteneginin
azalmadigi kanitlanmistir. Alanin temel kuramlari ise

Simpson tarafindan ¢ grupta toplanmaktadir:

® Yetigkinlerin yasam durumlarini temel alan

kuramlar (Clusky ve Knox)

@ Yetiskinlerde  bilinglendirmeyi  temel alan

kuramlar ( Mezirow ve Freire )

Yetigkinlerin &zelliklerini temel alan kuramlar

(Thorndike, Cross, Rogers ve Knowles)

So6z konusu bu G¢ kuramdan ilki, yetiskinlere
verilecek egitimin, bireylerin yasam kosullarini ve
yasadiklari ortamda mevcut toplumsal rollerini
gelistrmeye yodnelik olmasinin  énemi Uzerinde
dururken, ikinci kuram yetigkin egitiminin bireylerin

bakis agilarini degistiren, gergek dinya hakkinda

elestirmeyi ve sorgulamayi 6greten, cevresini
ve dlnyay! degistirebilmesi icin onlari

bilinglendiren sekilde olmasinin

Tl geregini vurgulamaktadir. Son

ST Tl G kuram ise Kisilik, zeka,

CHl o LS e T beden, egitim ve toplumsal

bicimlerinin var oldugunu . .
kosullar ile 6grenme

betimlemektedir. .
arasinda yakin  bir

iliskinin bulundugunu, bu kosullarin yetigkinlerin gerek
disinme gerekse 0Ogrenme yetilerini etkiledigini,
bu nedenle cocuktan farkli olarak yetiskinlerin
daha karmasik 6grenme bigimlerinin var oldugunu
betimlemektedir. Yetiskin egitimi faaliyetlerine genel
olarak bakildiginda, ilk ve son kurami daha c¢ok
kapsadigi, ancak ikinci kuramin igeriginin az ve sinirli

sekilde kullanildigi gbéze carpmaktadir.

GUnUimuzde uzayan ortalama insan omr(,
ekonomik ve toplumsal gelismenin getirdigi zorluklar,
istihdam kosul ve surelerinde yasanan hizli deg@isimler,
bilgi ve teknoloji birikimindeki gelismeler, bu bilgi
ve becerileri kazanma geregi, mesleki hareketlilik,
esneklik ve yeterliliklerdeki farklilagsmalar, uluslararasi
iliskilerde uyumluluk talebinin artmasi, dezavantajli
toplumsal gruplar olarak 6zellikle kadinin ve gegici
koruma statlstindeki bireylerin degisen statlsd,
egitime yasam boyu gereksinim duyulmasi, demokrasi
ve insan haklari taleplerindeki artis gibi pek ¢cok neden,
yetiskin egitimini gerekli kilmakta ve dnemini giderek
arttirmaktadir. Yetigkin egitimi kavramsal baglamda
kamu ve / veya 0Ozel kuruluslar tarafindan yetiskinlere
cesitli alanlarda bilgi, beceri ve anlayis kazandirmak
amaciyla duzenlenip ydratilen planh ve programl
editim etkinlikleri olarak tanimlanmakta, ancak
bireyin toplumsallasmasina yonelik diger tim egitim
gereksinimlerini de igine almaktadir (Bulbal, 1991;
Gunes, 1996; Duman, 2000; Kurt, 2000; Karakaya,
2010; Kaya, 2014).

Yetigkin egitiminin kapsami konusunda ise
Lowe’un (1985) 6zellikle vurgulamis oldugu toplumdaki
bltlin insanlarin gereksinimlerinin dikkate alinmasi

baglami ayrica énem arz etmektedir. Ote yandan,



yetiskin egitimi arastirmalarina bakildiginda ise su

gercekle yuzlesilmektedir: Sosyoekonomik diizey ile
birlikte ylkselen 6grenim dulzeyi, yetiskinlerde egitim
istemini ve katilim olasiligini arttiran dnemli kosullardir.
Gerek sosyoekonomik dlizeyi gerekse 6grenim dizeyi
dustk olan yetiskinlerin, hem egitim istemleri hem
de katilimlari dislk oranda kalmaktadir. Bir yetigkin
ne kadar ¢ok egitim olanagina sahip olursa, egitime
gereksinimi azalmaktadir; ancak egitime olan istek
ve talebi ise yukselmektedir. Dolayisiyla, bilgi, beceri
ve yeterliliklerdeki artis bireyi yeni 6grenmelere daha
fazla guduledigi icin, yetiskinlerin egitime katilimlari,
egitim gereksinimleri ile ters, istek ve talepleri ile dogru

orantilidir.

Yetigkin egitimi sadece az gelismis ve

gelismekte olan toplumlar igin degil, gelismis toplumlar

icin de en temel ihtiyactir. Az gelismis toplumlarda
yetiskin  egitimiyle yoksulluk, salgin hastaliklar,
cahillik gibi konularda toplumun bilinglendiriimesine
calisilirken, gelismekte olan Ulkeler nitelikli insan glict
ihtiyacina yonelik olarak dretici ve nitelikli bireylere
sahip olabilmek igin yetigkin egitimi uygulamalarini
gercgeklestirmektedir. Gelismis Ulkelerde ise gogunlukla

toplumsal gelisme ve kalkinmanin sirdirilmesi amaci

dogrultusunda mesleki becerilerin yenilenmesi,

bireylerin kisisel gelisimlerinin

saglanmasi, cesitli toplumsal

sorunlara  karsi  duyarlihigin

artinlmasina iliskin yetiskin citpzzy Ll sie

. " yiikselen 6grenim
egitimi  programlari  6n
plana cikmakta ve bu diizeyi, yetigkinlerde

programlar  genellikle

. olasiligini arttiran 6nemli
sivil toplum kuruluslar

kosullardir.

Sosyoekonomik

egitim istemini ve katilim



tarafindan gergeklestiriimektedir.

Yetigkin egitimi, yasanan higbir stiregten bagimsiz
degildir, dolayisiyla ekonomik, teknolojik ve toplumsal
yasamda meydana gelen degisimler ve gelismeler
(kriz, savas, gog¢, salgin hastalik, issizlik vb.) oldukga
onemlidir. Bu baglamda, yetiskin egitiminin amaglari

su sekilde siralanabilir:

®  Yetiskinlerin kendilerini tanimalari ve

gelistirmelerini saglamak
©® Ogrenme ihtiyacini karsilamak

® Yasamsal kosullara uyum saglamak

©® Okuma-yazma egitimi ve temel egitim
vermek

®  Okuryazarlik oranini

yukseltmek (medya, bilgi,

teknoloji okuryazarhgi gibi)

@ Nitelikli insan glcU yetistirerek
kalkinmaya destek olmak

©® Mesleki ve teknik ilerleme ve
yeterlilik elde etmelerini saglamak

® s glictiniin verimliligini ve niteligini artirmak
® Sosyal ve kiltirel gelismeyi saglamak

© Demokratik yasam bigimini gelistirmek

@© Yurttashk bilincini gelistirmek

© Toplumsal sorunlara karsi farkindaligr artirmak
ve ¢ozimune katki saglamak

® Egitimde firsat ve olanak esitliginin saglanmasina
destek ¢ikmak

©® Toplumsal  sorumluluk ve  dayanismayi

Yetiskin egitimi sadece az
gelismis ve gelismekte olan
toplumlar i¢in dedil, gelismis
toplumlar icin de en temel
ihtiyactir.

gelistirmek
® Anne ve baba egitimi
@ Kigiler arasi iletisim becerilerini gelistirmek

©® Jlerleyen yasla ile birlikte meydana gelen
degisimlere uyum saglamak

© Serbest
degerlendirebilmek

zamanlari verimli bicimde

Yetigkin egitimi c¢ogunlukla o6rgin egitim
icin bir destek mekanizmasi olarak gorilmekte,
agirlik ve oncelik de yine bu asamada o6rgun egitime
verilmektedir. Oysaki yetigkin egitimi bagli basina
6zgun bir alandir ve bu alan kendine 6zgi
yontem ve tekniklere sahiptir. Egitimi, okul
binalariyla ve 6rgln egitimin pedagojik
uygulamalariyla sinirlamak dogru
degildir. Bu yuzden egitim; yasam
kadar uzun bir varolugsal sireklilik
olarak tasarlanmal, doért duvarin
disina ¢ikan tum egitsel etkinliklerin
temel bileseni olarak da yetigkin egitimi
ile i¢c ice gegmelidir. Cocuk ve yetigkin

egitimindeki bazi kurallar birbirine benzeyebilmekte,
kimi zaman c¢ocuk egitiminde yetiskin egitimine
iliskin kurallar da kullanilabilmektedir. Ancak, yetiskin
egditimlerinde ¢ocuk egitimine iliskin kurallari kullanarak

egitim yapmak, egitimin olumsuz yonde etkilemektedir.

Bu noktada ise yetiskin egitimi igin ayri ve
islevsel programlar gelistiriimeli ve uygulamalar da
s6z konusu dogrultuda, program gelistirme surecinde
dort temel asama olan inceleme, planlama, uygulama
ve degerlendirme asamalari dikkate alinarak 6zenle
gerceklestiriimelidir. Ancak, sadece sonug¢ odakli

bir degerlendirme degil, baslangic ve sure¢ odakl



degerlendirme  yapilmalidir.  Yetigkin

yapisi nedeniyle de degerlendirme siregleri igin

egitiminin

sinav uygulanmasi O6nerilmez; onun yerine egitici
degerlendirme formlari, gdézlem / izlem, s6zli ya da
yazili geri bildirim, oturum, konu, etkinlik gibi spesifik
degerlendirme formlari ile 6n-siireg-son olmak Uzere
U¢c asamali degerlendirme formlarinin uygulanmasi
beklenendir. Bu sayede yetiskinin sadece 6grenme
eylemini degil, kendi kendini degerlendirebilmesi de

saglanmigs olacaktir.

Genel olarak program gelistirme; egitim
programinin hedef, igerik, 6grenme-6gretme streci

ve degerlendirme &geleri arasindaki dinamik iliskiler

batini olarak tanimlanmaktadir (Demirel,
2004). S6z konusu programin amacinin
ne olduguna ve kimler igin, kimler
tarafindan

nerede, ne zaman

ve nasil gerceklestirilecegine
iliskin sorular karsilik bulmalidir.
Programin hazirlanma ve

uygulanma asamalarina  ydnelik
ihtiyag belirleme analizi yapilmadan bir
planlamanin yapilmasi da uygun degildir.
Dolayisiyla, hazirlanmasi planlanan bir egitim

programi, yetigkinin o6zellikleri dikkate alinarak ilgi,
intiyac ve beklentilerini kargilamaya yonelik amaglar
dogrultusunda tasarlanmalidir  (Knowles, 1996).
Yetiskin egitiminde amaglar, 6grenme yasantilarinin
secimi ile hazirlanan program sonucunda olusacak
davranis  degisikligini degerlendirecek araclarin
gelistiriimesine hizmet etmektedir (Okgabol, 1996).
Ancak belirlenen amagclara ulagsmayi engelleyebilecek
olasi kisisel (glvensizlik, sosyal agidan yetersiz olma,
dusuUktoplumsal stati, zihinsel ve fiziksel eksiklikler vb.),
ev yasami (ailevi baski, bakim sorumluluklari, ulasim

vb.) ve digsal etkenler (egitimci, 6grenme ortami, egitim

Yetigkin egitimi bash basina
0zgiin bir alandir ve bu alan
kendine 6zgii yéntem ve
tekniklere sahiptir.

kurumu ve kaynaklari vb.) ve bu etkenlerin kaynaklari
da mutlaka incelenmeli, yetigkin 6grenenlerin 6grenme
eylemine katilimina ket vurabilecek kosullarin ortadan
kaldirilmasi saglanmalidir. Ayrica, programin igerigi
yetiskinin 6grenme slrecine aktif katilimini saglayan,
onu 6grenmeye 6zendiren ve deneyimlerini dikkate
alan sekilde planlanmaldir. Cinsiyet, meslek, gelir
durumu, statt, kimlik, 6grenim dizeyi, medeni hal,
yasanilan vyer, dinsel inan¢ ve degerler gibi pek
cok farkli degigkenin, yetiskin egitimi faaliyetlerine
katihmda o6nemli rol oynadidi unutulmamalidir.
Hazirlanan  programin  ozellikle ekonomik ve
sosyokdultirel dizeyleri dislk olanlar, engelliler, gegici
koruma statlstndeki bireyler, igsizler gibi toplumsal
dezavantajlilk yasayan kesimlere ulasabilir
olmasi ayrica 6nem arz etmektedir. Bir
yetiskin egitimi programi hazirlanirken
dikkat edilmesi gereken asamalar
ise Oncelikle ihtiyac ve amag
belirleme, programin tasarlanmasi,
uygulanmasi ve degerlendirmedir.
Yetigkin

program

egitimi  uygulamalarinda,
bakildiginda

farkh gruplandirmalarin yer aldigi da

cesitlerine

gorulmektedir.

Bunlar; tamamlayici programlar (okuma yazma ve
temel egitim), mesleki ve teknik yeterlilik programlari
(mesleki ilgi, bilgi ve becerilerin artirimasina yonelik)
aile ve saglik programlari ve 6z doyum programlari
seklinde gruplandirilabilmektedir (Lowe, 1985). Bir
yetigkin egitimi programinin tasarlanmasinda konu
merkezlilik, sorun merkezlilik ve 6grenen merkezlilik
olmak Uzere (¢ temel kriter s6z konusudur. Ancak,
yetigkin egitiminin amag, kapsam ve ilkeleri dikkate
alindiginda, programin &6grenen merkezli olarak
tasarlanmasi gok daha uygun goérilmektedir (Demirel,

2002). Programlarin hazirlanmasinda pozitif ayrimcilik



ilkesi 6nem arz etmektedir. Geray’a gore gogmenlere,
yoksullara, az gelismis kirsal bdlgede yasayanlara,

kalkinmada o6ncelikli yorelere ve gecekondu

bélgelerine, okuma yazma bilmeyenlere,

Bugln Hollanda’da, 6zel uzmanhk alani
olarak andragoji egitimi veren yedi buyuk Universite
bulunmaktadir. Amerika’da ise Boston Universitesi

Profes6ri Malcom Knowles andragojiyi

niteliksiz issizlere, kadinlara, Ulkeye tanitmisti. Daha sonra
engellilere 6nem verilmelidir. kavram Giney  Amerika’'da
da taninmaya baglami
Yetiskin  egitiminde Hazirlanmasi planlanan bir y ® ®
’ Cars . .. ve Knowles'in galismalari
dgrenme eylemine egitim programi, yetiskinin )
" . . a: . uluslararasi  dlizeyde de
yonelik olarak farkli ozellikleri dikkate alinarak ilgi,
o s .. taninir héle gelmistir. Yine
yaklasimlar meveuttur ihtiyac ve beklentilerini karsilamaya
et ° Yunanca paid (cocuk)
ve bu vyaklagimlardan biri yonelik amaclar dogrultusunda _
tasarlanmalidir ve agogos (rehberlik)
de  Andragoji  yaklagimidir ' koklerinden  turetiimis  olan

Yetigkinlerin o6grenme
Ozelliklerine goére olusturulan bu
yaklasim, Yunanca andr (yetiskin)
ve agogos (rehberlik) koklerinden turetilmis

olup “yetigkinlerin 6grenmesine yol gdstermenin” ya
da “6grenmelerine destek olmanin bilim ve sanati”
anlamina gelmektedir (Knowles, 1984). Ancak
kavrami ilk olarak 1833’'te Alman Dilbilgisi Okulu
ogretmeni Alexandr Kapp, Platon’un egitim kuramini
aciklamak icin kullanmig ve andragojiyi engelli ya
da zayif yetiskinler icin temel egitim diye belirttigi
sosyal pedagojiden ayirarak “yetiskinler igin strekli
egitim” olarak tanimlamistir. Andragojinin gelisimi de

Avrupa’da Amerika’dan daha hizli olmus, 6zellikle

Danimarka, Finlandiya, Almanya,

Polonya, Fransa, Ingiltere ve
Macaristan’da pek cok
Cinsiyet, meslek, gelir . . .
Universitede andragoji

durumu, statii, kimlik, . .
o . . . konusunda lisansusti
ogrenim diizeyi, medeni -

. egitim programlari
hdl, yasanilan yer, dinsel

aciimistir.

inanc ve degerler gibi pek cok

farklh degiskenin, yetiskin egitimi
faaliyetlerine katilimda 6nemli rol

oynadig: unutulmamalidir.

ve “cocuklara o6gretmenin
bilim ve sanat” olarak tanimlanan
pedagoji kavraminin literatlirde “Yetigkin

Egitiminin Pedagojisi” seklinde yanlis kullanimi
g6ze carpmaktadir. Bu noktada pedagoji ve andragoji
arasindaki bes temel farktan bahsetmek 6nem arz
etmektedir. S6z konusu temel farklardan ilki, kendini
algilama, bir diger ifadeyle benlik algisidir. Baskin
ogretmen-bagimli  6grenci tipolojisinin  yer aldigi
pedagojinin aksine, andragojide baskin bir egitmen
ve bagimli bir yetigskin dgrenen yoktur, onun yerine
egitmen ile yetiskin 6grenen arasinda karsilikl bir is
birligi ve diyalog mekanizmasi gériilmektedir. ikinci
Onemli farklilik ise deneyim sahibi olmaktir. Zengin
bir 6grenme kaynagdi olarak degerlendirilen bu
deneyimlerden beslenen bir yetiskin 6grenme ortami
olusturularak, diger yetiskinler ve egitmenler kurulan is
birligi ve diyalog sayesinde paylasilan deneyimlerden
kolaylikla yararlanabilmektedirler. Uglincii  temel
farkhhk, pedagojideki 6gretmen tarafindan vyerine
getirilen tim  sorumlulugun andragojide birlikte
basariimasi ve 6grenme eylemine hazir olusluluktur.
Ogrenme eylemi yetiskinlerin gereksinim ve ilgilerine

gbre gergeklestirilirken yetigkin egitimci bu asamada



bir kolaylastirici, yol gosterici ve kaynak kisi rolinU
Ustlenir.  Yetigkinler, neyi 0grenmeye gereksinim
duyduklarina kendileri karar veren, bilingli ve 06z
yonetimli 6grenenlerdir. Dérduncisu ise pedagojinin
bankaci egditim modeli igerisinde o6zellikle gelecege
yonelik kisisel ve toplumsal amaglari hedefleyen
yapisinin aksine andragoji, yetiskinlerin buglin var
olan gereksinim ve problemleri i¢in kullanabilecekleri
¢bzumleri saglayan bir yapiya sahip olup ¢6zim
odaklidir.

Son temel farklilik ise yetiskin égrenenlerin
cogunlukla dissal degil icsel motivasyondan beslenen
bireyler olmasidir ve &grenmeye i¢sel olarak
gudulenmeleri cok dnemlidir; aksi takdirde 6grenme
eylemine karsi direng gostereceklerdir.
Bu noktada, andragojinin ilkelerinden
olacaktir.

de Dbahsetmek faydal

Yetigkinler, ogrenme eylemine
gudulenebilmek ve basarili olabilmek
icin egitimin hedeflerinden mutlak
surette haberdar kiinmali ve slrece
aktif bir sekilde katilmalari saglanmalidir.
Bunu basarmak oncelikle alaninda yetkin
bir andragogla mimkin olacagindan yetigkin

egitimi veren kurumlarda mutlak surette yetigkin
editimini  gerceklestirecek uzman kadronun vyer
almasi gerekmektedir. Clnkli pedagoji egitimi almis
calisanlar ile yetigkin egitimini gerceklestirmek uygun

bir yaklagim degildir.

Ogrenme  eylemi, vyetiskin  bireylerin
toplumsal statl, rol ve yetkinliklerini gelistirici olmal,
olumlu bir 6grenme atmosferi hazirlanmalidir. Ancak,
orgun egitimin klasik sinif ortamlarinin ve oturma
dizenlerinin (bir baskasina sirtin doénilmesi ve
keskin kdselerin varligi nedeniyle géz temasi ve ylz

yuze iletisime izin vermeyen) yetiskin egitiminde de

Programlarin
hazirlanmasinda pozitif
ayrimcilik ilkesi 6nem arz

etmektedir. yeni

kullanihyor olmasi &6grenme eyleminin verimliligini
ve etkinligini negatif yonde etkileyen bir faktérdar.
Uygun bir 6grenme atmosferi igin yetiskinlerin yasam
alanlari 6grenme alanlarina doénusturilebilmeli ve
gergegin tam da kendisi ya da en benzeri olan ortamlar
icerisinde karsilikh diyalog ve paylagim ile dgrenmeleri
saglanmalidir. Karsilikli bu diyalog ve paylagsimin etkin
bir sekilde saglanabilmesi icinse o6zellikle 6grenme
amag, beklenti, gereksinim ve hizlari birbirine
uygun 10 veya 12 kigilik gruplar ile ¢alisma tercih
edilmelidir. Yine 6rgtin egitime ait yontem ve tekniklerin
kullaniimasi yerine, yetiskin egitimine uygun, bireylerin
yasamlarindan, gereksinimlerinden, yeteneklerinden,
ilgi ve beklentilerinden beslenen yéntem ve tekniklerin
kullaniimasi 6nem arz etmektedir. Bununla
birlikte yetiskinlerin 6grenmesine yeterli
zaman verilmeli, sikistirilarak aceleye
getiriimemeli, gegmis 06grenme ve
yasam deneyimlerinin 6grenmelerini
etkileyebilecegi goz onlnde tutularak
ogrenilenler  Oncekiler ile

bitinlestiriimelidir.

Verilecek bilgiler basitten

karmasiga dogru olmali, konulara iligkin ayrintilar
yapisallastiriimali, yetiskin 6grenenlerin ezberleyerek
degil, uygulama ile kavrayarak kalici ve farkl alanlara
da aktarilabilecek sekilde 6grenmeleri saglanmalidir.
Bu noktada yetiskin egitimci ¢ok ©Ozenli olmali,
ogrenilenler arasindaki baglantinin kendisi tarafindan
veriimemesi gerektigini akilda tutmal ve s6z konusu
baglantinin 6grenenler tarafindan kesfedilmesine dnci
olmalidir. Yine 6grenme eyleminde, hem slregte hem
de sonugta uygulamalardan hemen sonra, 6zellikle
gelisimleri ile ilgili verilen geri bildirimler ile gerek
dogrular gerekse yanlhglar tzerinde durularak sadece
egitmen tarafindan degil 6grenenlerin de kendilerini

degerlendirmeleri, bdylece 6grenme eylemine iligkin



olumlu tutum gelistirebilmeleri ve o&grendiklerini
pekistirerek artirmalari saglanmahdir. TUm bunlar
gerceklestirilirken, islevsel ve dinamik, bireyin ve
toplumun degisen kosullarini géz 6niinde bulundurarak
surekli guncellenebilen bir yapinin olmasi ve bu
glincelleme isleminde yetiskin 6grenenlerin de yer

almasi 6nemlidir.

Ogrenme  eylemi  sirecinde  yetigkin
editimci, 6grenenlerin 6grenme eylemine katilimini
engelleyebilecek korku, i¢gsel ve dissal baskilar, 6fke,
bunalma, kagis, guling ve kigik duruma dusme,
asagilanma, diglanma, guven, yetersizlik hissi,
ogrenilmis caresizlik, isteksizlik, ev, aile, cocuk, is
sorumluluklari, galisma sartlari, maddi sikintilarin yani
sira, 6grenme ortaminin uygunsuzlugu (havalandirma,
Isl, Isik, ses duzeni, oturulan sandalyelerin rahat
olmasi, dinlenme alanlarinin varligi gibi), ulagim,
kaliplasmis yontem ve tekniklerin kullanimi, bozuk
islevsiz arag, gereg ve materyaller gibi farkl kosullarin
varligini asla goéz ardi etmemelidir. Bu noktada bahsi
gecen nitelikte bir yetiskin egitimci olabilmek icin
bazi vasiflara sahip olunmasi gerekir: Saghkl ve
dengeli bir kisilik, alan uzmanhgi, kendini taniyabilme,
farkindalk ve duyarlilik gelistirebilme, agik fikirlilik
ve ilgi uyandirabilme, yeterli genel kultir dlizeyi ve
6grenme aliskanhig! ile kendini guncelleyebilme, 6z
guvenli olabilme ve given verebilme, mesleki ve
toplumsal ideallere baglilik, yeterlilik olusturabilme
(Sekil 1), beden dilini dogru kullanabilme, bir B planina
sahip olabilme, kriz yonetebilme, liderlik ve bekledigi
tim davraniglari 6énce kendisi sergileyebilen olabilme

en 6nemli vasiflar olarak dikkat ¢ekicidir.

Yetigkinler, neyi 6grenmeye

gereksinim duyduklarina

kendileri karar veren, bilin¢li

ve 6z yonetimli 6grenenlerdir.




8D verisemerieesw

Dinya Uzerinde pek c¢ok (lke o&zellikle
gocln etkisiyle farkli kulttrleri sinirlari igerisinde
barindirmaktadir. Turkiye de 1922’den bu yana pek ¢ok
kdltare ev sahipligi yapmis bir Glkedir. Turkiye, jeopolitik
konumu agisindan Avrupa ulkeleri ile Orta Dogu ve
Asya Ulkeleri arasinda bir kdpri gorevi goérse de bu
durum zamanla seyrini degistirmis, transit géo¢ amagl
bir gegis glizergahindan, aktif olarak gé¢ alan bir gekim
merkezine evrilmistir. Kronolojik olarak bakildiginda,
1922-1938 vyillari arasinda Yunanistan'dan, 1923-
1945 yillar arasinda Balkanlar’dan, 1933-
1945 yillari arasinda Almanya’dan,
1988 yilinda Irak’tan, 1989 yilinda
Bulgaristan’dan, 1991 vyilinda

gOsterebilmektedirler. Bu yeni toplumsal yapi ve kultir
icerisinde ise ayrimcilik, diglanma, oGtekilestiriime, 6n
yargilara maruz kalma ve gesitli iletisim problemleriyle
karsi karsiya kalabilecekleri unutulmamalidir. Ancak,
icerisine dahil olduklari yeni toplumsal yapi ve kdltire
uyum saglamada ebeveynlerin yasayabilecekleri
problemlerin ¢dzUllebildigi oranda, gocuklarinin uyum
sureglerinin  kolaylasacagr da akilda tutulmalidir.
iste bu asamada yetigkin egitimi ve yetiskinler ile
dogru ve etkili iletisim énem arz etmektedir. Bunun
icin yetiskin egitimciler 6ncelikle birlikte
calisacaklari

yetiskin ~ 6grenenlerin

6grenme gereksinimlerinin  neler

Goc hareketleri, Tiirkiye'nin

olduguyla rotasini olusturmaya

ekonomik, sosyokiiltiirel ve

yine Irak’tan, 1991-1998 yillari

arasinda Bosna’dan, 1999

baslamaldir. Hem 6grenme

demografik yapisini biiyiik dlciide

eylemi hem de dogru bir iletisim

etkilemekte, bu baglamda egitim

yiinda  Kosova'dan, 2001

yilinda Makedonya’dan, 2011

alani da yogun etki altinda kalan

icin ihtiyac belirleme analizi

olmazsa olmazdir ve bu analiz

alanlardan biri olarak dikkati

yilindan itibaren de Suriye’den

egitim programlarinin  verimli

cekmektedir.

Tarkiye'ye duzenli ve dizensiz
go¢ hareketlerinin yasandigi
gozlenmektedir. S6z konusu  gog¢
hareketleri, TUrkiye’'nin ekonomik, sosyokdiltiirel

ve demografik yapisini buyuk 6lglide etkilemekte, bu
baglamda egitim alani da yodun etki altinda kalan

alanlardan biri olarak dikkati cekmektedir.

Sadece gogle gelen ailelerin gocuklarinin degil,
ebeveynlerinin  egitim gereksinimleri de oldukcga
énemli bir yere sahiptir. Ote yandan, gocuklarina
kiyasla ebeveynler, yetigkin bireyler olmalari sebebiyle
geldikleri toplumsal yapi ve kiltlrin etkisini daha
uzun sure Uzerlerinde hissettiklerinden, yeni bir
toplumsal yapi ve kiltire uyum saglama konusunda

¢ok daha fazla =zorlanabilmekte, hatta direng

bir sekilde planlanabilmesinin

onculuddar.

Yetigkin egitimi veren kurumlarin
kaynaklari ile yetiskin 6grenenlerin ihtiyaglari bazen
drtismeyebilir.  Ortiismediginde  yetiskin  egitiminin
himanist ve demokratik yapisi nedeniyle yetiskin
o6grenenlerden yana bir tercihte bulunularak kurum
yoneticileri ile irtibata gecilmelidir. Yapilan ihtiyac
analizlerinin ~ sonuglari  dogrultusunda  mevcut
programlar guncellenmeli, giincelleme yapilamiyorsa
yetigkin 6grenenlerin gereksinim, talep ve beklentileri
dogrultusunda yeni bir program hazirlanmalidir. Aksi
takdirde yetigkin 6grenenler kendi gereksinim, talep
ve beklentilerine uygun olmadidini dusindukleri

egitim programina katilmak istemeyecek, katilsalar



bile devam etmeyi tercih etmeyeceklerdir. Katilm ve
devamda boyle bir gonulsizlik ile kargi karsiya kalmak,
kurum ve calisanlari tarafindan da arzu edilmeyecek
bir durum oldugu i¢in programlarin hazirlanma ve
uygulama asamasinda ¢ok 6zenli davraniimali, yetiskin
ogrenenleri 6grenme eyleminden uzak birakacak
kosullara dikkat edilmelidir. Yetiskin egitimi; okuma,
yazma ve temel egitim, aile egitimi, 6z doyum igin
egitim, meslek egitimi, genel kultur egitimi, yurttaslik
ve toplumsal duyarlilik egitimi, akademik egitim gibi

degisik alanlarda planlanarak gergeklestirilebilir.

Mevcut planlamalarin tamami ise 6grenme
eyleminin gerceklestirilecedi yetiskin 6grenenlerin
yine gereksinim, talep ve beklentileri dogrultusunda
sekillenmeli, herhangi bir zorunluluk ya da dayatma
s6z konusu olmamalidir. Onlara uygun zaman dilimleri
ve mekanlar tercih edilmeli, tam gin galismalardan
kaginilmalidir. Planlamalar gergeklestirilirken grubu iyi
tanimak ve grubun da egitimciyi tanimasini saglamak
¢ok dnemlidir. Grup igerisinde farkli 6grenme stillerine
sahip yetigkinler ile de karsilagilabilir. Ornegin; baz
yetigkinler 6grenecekleri konulara ait bilginin teorik
olarak kendilerine verilmesini isteyebilirler ve genel
itibariyla not tutmay: tercih ederler. Bazi yetiskinler ise
ogrenecekleriherturll bilgiyi yaparak yasayarak
elde etmeyi tercih edecekleri icin
onlari teorik slrecgte konuyla
ilgili tutmak bir yetigkin
Yetigkin egitimi; okuma, egitimei icin - kolay
yazma ve temel egitim, aile olmayabilir

egitimi, 6z doyum i¢in egitim,

meslek egitimi, genel kiiltiir egitimi,

yurttaslik ve toplumsal duyarhihk

egitimi, akademik egitim gibi degisik

alanlarda planlanarak gerceklestirilebilir.

Bir de sadece dinleyiciler / izleyiciler vardir ki
onlar 6grenme eylemi sirecinde pasif kalmayi ve
sadece dinlemeyi ve izlemeyi tercih ederler. Yine bu
noktada da yetiskin egitimciler gok 6zenli davranmali
ve 6grenme sirecini ¢ok iyi ydnetmelidirler, dolayisiyla
Ogrenenlerin  6grenme stillerine gdre o6n hazirhk
yapilmali, her gruba hitap edecek nitelikte bir icerik
ve eylem plani olusturulmalidir, Ozellikle dinleyici
/ izleyici grubunu surece katabilecek dikkati ve
sabri  gosterebilmelidirler. ortalama,
%10’unu, %20’sini,

gorduklerinin %30’unu, gérdiklerinin ve duyduklarinin

Yetiskinlerin
okuduklarinin duyduklarinin
% 50’sini (gor-isit arag ve materyalleri 6nemlidir),
gorduklerinin, duyduklarinin ve de tartistiklarinin
%70’ini, hem gorduklerinin, duyduklarinin hem de
tartistiklarinin ve uyguladiklarinin %90’in1 hatirladiklari
dislndldiginde onlari  slregte aktif katilima ve
yaparak ve yasayarak 6grenmeye yonlendirmenin
ne kadar dogru oldugu anlagilacaktir. Planlama
asamasinda kullanilabilecek tekniklerden ¢zellikle 6ne

¢ikanlar ise su sekildedir:

® Anlatim Teknigi: Orgin egitimde kullanilan
geleneksel diz anlatim tekniginin
teknikte,

egitiminin ilke ve hedeflerine uygun olarak

digina

cikilmasi  gereken bu yetiskin
O6grenenlerin  sikilmayacagi sekilde &6grenme
ortami duzenlenmeli, tekrarlardan kacinilarak
farkli 6rneklere ve uygulamalara mutlaka yer

verilmelidir.

® Tartisma Teknigi: Bir problemi ¢ézme amacina
dayali olarak yetigkin 6grenenlerin goéruslerini
paylasmasini  saglamayir  hedefleyen  bu
teknikte, beyin firtinalari ve toplu tartismalarin
gerceklestiriimesi ile ¢6zime ortak olmaya ve

katki saglamaya c¢aligilir.



® Gosterip Yaptirma Teknigi: Uygulama
gerektiren bu teknikte, vyetiskin 6grenenler
aktif bir sekilde o6grenme sirecine katilir,
gosterilen igeridi kendileri yasayarak ve yaparak

gercgeklestirirler.

©® OrnekOlay Teknigi: Gergek veyahayalibir 6rnek
durumun, ézellikle mevcut ve giincel sorunlarin,
yetigkin egitimci tarafindan yetigkinlere sozel
ve / veya yazili anlatim, gOsteri ve rol yapma
ile aktarildigi bu teknikte, durumun vyetiskin

ogrenenler tarafindan ¢ézilmesi hedeflenir.

Tdm bu tekniklerin yani sira, 6zellikle
baslangic asamasinda buz kirici
ve enerji verici aktiviteler, soru-
cevap diyaloglari, kuguk grup
calismalari, simulasyonlar,
film, belgesel vb. izletimleri
(yetigkin egitimcinin
Oonceden izlemesi kosuluyla),
konusmaci davet etmek,
g6zlem gezileri dizenlemek
gibi teknikleri uygulamak da
mumkuindur.  Ancak, tekniklerin

segiminde  O6grenme  igeridinin  ve
ortaminin dikkate alinmasi zorunludur ve yalnizca
bir teknige yogunlasmak degil, birden fazla teknigin
kullanilabilecegi eklektik bir sekilde 6grenme eylemini
gerceklestirmek bu asamada olduk¢a 6énemlidir. Tim
bu slreclerin yonetim ve rehberligi ise iyi bir iletisim
becerisine sahip olmaktan gegmektedir ve bir yetigkin
egitimci 6grenme ortamlarinda yetigkin bireyler ile
nasil diyalog kurmasi gerektigini bilmelidir. Oncelikle
yetiskinler ya kisa sureli ya da hemen kullanabilecekleri
bilgi ve becerileri edinmek isteyecekleri igin onlara
daha sonra kullanacaklari igerikleri sunmak anlamli

degildir cinku gocuklar gibi gelecege yatirim maksatli

Tiim bu siireclerin yénetim
ve rehberligi ise iyi bir iletisim
becerisine sahip olmaktan
gecmektedir ve bir yetigkin egitimci
o6grenme ortamlarinda yetiskin
bireyler ile nasil diyalog kurmasi
gerektigini bilmelidir.

ogrenmezler, onlar igin 6grenilecek olan bugiin gerekli

olandir.

Ote yandan, hangi teknik kullanilirsa kullanilsin
her teknigin kendine has uygulama bigimleri s6z
konusudur ve bunlara dikkat etmek hem teknigin
hem de uygulamanin verimliligini artiracaktir. Ornegin
gOsterip yapma teknigini kullaniyorsaniz 6grenenlere
kazandiracadiniz yeni beceriyi sizin gdstermeniz
sart degildir, grup etkilesimini saglamak adina
ortamda bu beceriye daha 6nceden sahip olan bir
yetiskini slrece dahil edebilirsiniz. Bu sayede kendi

yeteneklerini gelistirme ve baskalariyla da iletisim

kurabilme olanagini bulacaklardir. Rol yapma
teknigini kullaniyorsaniz sizin de aktor
olarak bir iki dakika bile olsa oyunun
icerisinde olmaniz 6nemlidir. Her
katihmciya gondllulik esasina
dayali oynayacagi rol acikca
anlatilir, ara sira rol degisimleri
yapilabilir, ancak onlarin
kisisel 6zelliklerine iliskin roller
vermek uygun degildir. Sadece rol
yapanlarin degil diger yetiskinlerin de
surece etkin katilimlarini saglamak adina

tim etkinliklerde oturma diizeni oldukga kritik bir
6neme sahiptir ve bu teknikte 6zellikle yuvarlak ya da
U (EK 1) olacak sekilde oturma diizeni, diger oturma

dizenlerinden daha etkilidir.

Soru-cevap teknigini kullaniyorsaniz baglangigta
katihmcilarin  da soru sormasinin  beklendiginin
mutlaka vurgulanmasi, soru sorulduktan sonra
katimcilara cevap verebilmeleri igin yeterli sirenin (en
az 2-3 dakika) saglanmasi, sessiz kalmalara musaade
edilmesi, katihmcilardan cevap gelmiyorsa sorunun
farkli sekilde sorulmasi, Ust Uste, belirsiz ve ¢ok genel

soru sormaktan kaginilmasi, dogru cevaplarin takdir



edilmesi, yanlis cevaplar igin ise “evet ama...” kalibinin
kullaniimasindan kaginilarak bagka bir katiimcinin
s6z almasi ve dogru cevabin verilmesinin beklenmesi,
“bilmiyorum” dendiginde asla israrci olunmayip
tesekklr ederek istekli diger katilimcilara gecilmesi
gerekmektedir. Ara ara yetiskin egitimci tarafindan
yapilacak aciklamalar, 6nemli ve 06zel noktalar
vurgulamalar, geri bildirimler, tekrarlar (biktirici
olmamasi kosuluyla) ve 6zetlemeler etkinliklerin daha
verimli olmasinda 6nem tasimaktadir. Etkinliklerin
suresini belirlerken yirmi dakikadan fazla olmamasina
O0zen gosterilmelidir, bu surenin asiimasinin zorunlu
oldugunun dusunuldigld kosullarda ise etkinlik
yine yirmiser dakikalik boélumler ve
aralar seklinde planlanmalidir.
Catisma ortami olustugunda

ise yetigkin egitimci, olayi

Sen dili ve ben dili arasindaki

kesinlikle kisisellestirmeden,

farki su iki ciimle 6zetleyebilir: “Bu

ifadesiyken “Bu konuyu aciklamanz

gOrmezden gelmeden,
“‘mig” gibi  yapmadan,
olagan seyri igerisinde,

beni memnun eder.”

gatismanin degil konunun
Uzerine odaklanarak olumlu
ifade ve jest/ mimiklerile etkinligin
devamini saglamalidir. Ancak blylk
capta bir gerginlik ve ¢ok u¢ noktalarda bir

gatisma meydana gelirse yetigkin 6grenenlerden kisa

sureligine bir ara talebinde bulunmak tercih edilmelidir.

Kuguk gruplar ile calisirken de 6zellikle grubun
kac kisiden olusmasi gerektigini yetigkin egitimcinin
iyi belirlemesi 6nem arz etmektedir. Cogunlukla kiguk
gruplar genel (blylk) gruptaki kisi sayisi dikkate
alinarak olusturulsa da katihmcilarin ilk defa karsilastigi
durumlar / olaylar / konular / etkinlikler igin kisisel
olarak deneyimleyebilmeleri amaciyla ikili gruplar daha
uygun olacaktir. Ancak rol yapma gibi, bir gézlemcinin

varligini gerektiren etkinlikler s6z konusuysa Ugli

konuyu ac¢iklamalisimiz.” bir sen dili

gruplar da olusturulabilir. Tim gruplarda grup not alicisi
(alinan notlari grubun rahatga gorebilmesi icin kagith
tahtalar tercih edilebilir), s6zcusu ya da baskani gibi
diger gruplara ve genel gruba geri bildirim saglayacak
kisiler, mevcut grubun icerisinden segcilmelidir. Esit

katimi saglamak iginse goérev dagihmi yapilabilir.

Tum bu etkinlikler esnasinda ve sonrasinda
yetiskin 6grenenler ile iletisim kurarken uzun cimleler
kurmak yerine sade ve etkili cimleler kullanmak, bol
ornek vermek, izah edici aciklamalar ile 6grenmeyi
beslemek, icten gulimsemek, ses tonunu ¢ok iyi
ayarlamak ve tekdiize asla konusmamak, sen dilini
kesinlikle tercih etmeyip ben dili Gzerinden iletisim
kurmak bir yetiskin egitimcinin olmazsa
olmazidir. Sen dili ve ben dili arasindaki
farki su iki climle Ozetleyebilir:
“Bu konuyu agiklamalisiniz.” bir
sen dili ifadesiyken “Bu konuyu
acgiklamaniz beni memnun eder.”
cumlesi ben dili ifadesidir ve sen
dilindeki koseye sikistirma ve alt
etme duygusu yerine, ben dilinde
‘seni anlamaya ve destek olmaya
Yetigkin

ogrenenlere cosku verme ve coskulu olabilme,

galisiyorum” mesaji  vardir.
onlara dirust ve icten davranma, guvenli bir ortam
saglama, bir yetigkin egitimcinin iletisim kurmasini
kolaylastiran unsurlardir. Bu sayede katilimcilar
ogrenme eylemine daha rahat bir sekilde motive
olabilir, goris ve dusuncelerini daha kolay agiklayabilir,
deneyimlerini gekinmeden paylasabilir, tartigabilir
ve basarili bir sire¢ gegirerek 6grenmeye ydnelik

kazanimlarini artirabilirler.

Ote yandan, yetigkin &grenenlerin  gegmis
o6grenme yasantilarindan kalma olumsuz deneyimleri

olabilir ve bunlari yeni 6grenme ortamlarina da



tasiyabilirler. Bu tlr durumlarda yetiskin egitimcilerin
asla vyargilayici, taraf tutucu, kuguk disuricl ve
inatgl bir tutum sergilememesi gerekir ve aksine
yapicli elestiren, demokratik, saygili ve yansiz bir tavir
icerisinde kalmalari elzemdir. S6z konusu tavirlari
sadece 0Ogrenme ortamlarinda degil, s6z konusu
ortamin disarisinda da devam ettirebilmeli ve onlardan
gelecek her tirlt soruna bir ¢6zim 6nerisi sunabilme
yeterliliginde ve becerisinde olmalidirlar. Bu baglamda,
gerek Ogrenme ortamlarinda gerekse 0Ogrenme
ortamlarinin disinda yetigkin 6grenenlerin, hareketler,
el ve ylz ifadeleri ile tim beden dilinin dogal olmasina,
yapmacik herhangi bir tavrin takinilmamasina dikkat

etmeleri gerekmektedir.

Gorinus, durus, bakis, kilk
kiyafet gibi beden dilini etkileyen
tim kosullar yetiskin egitimcinin

kontrolU altinda olmali ve beden

odaklanilmasi gereken baglama

dili abartidan uzak, yerine
gére ve dogru kullaniimalidir.
Ogrenme eyleminin  basinda
etkili bir giris yapmak ve dikkati
odaklanilmasi gereken baglama
cekmek, katilimcilara isimleriyle hitap
etmek, slrecte de oldukga onemlidir. Her
bir katihmcinin ismini ilk etapta akilda tutmak kolay
olmayabilir, dolayisiyla daha 6nceden hazirlanacak
isim kartlariyla bu sorun kolaylikla c¢oziilecektir. Ilk
izlenim, 6grenme eylemine katilim ve devamda ¢ok
onemli oldugundan yetigkin egitimcinin konuya iligkin
yeterliligi, coklu ve farkli duyu organlarina yonelik plan
ve uygulama yapabilmesi, farkli goértslere saygili ve
esit mesafede durabilmesi, 6grenmenin transferini,
aralikli  6grenmeyi ve anlamli olan bilgiyi fark
edebilmesi, deneyimlerin paylasiimasina izin vermesi,
ictenligi ve glveni hissettirebilmesi gibi 6zellikler yine

olmazsa olmazlardandir.

Ogrenme eyleminin baginda

etkili bir giris yapmak ve dikkati

cekmek, katihmcilara isimleriyle hitap
etmek, siirecte de oldukca 6nemlidir.

Parmakla isaret etmek (el / avug igi yukarida
olmali), sen diye hitap etmek, elini beline koyup ya
da kollari kavusturarak kirstye yapisip kalmak, bir
konuyu anlatirken g6z temasi kurmak yerine uzaklara
ya da tavana goézleri dikip kalmak, duraksayarak veya
hep ayni tonda konusmak, surekli bir yere vurmak ya
da dokunmak, cep telefonu veya benzeri elektronik
araglarla ilgilenmek, yetiskin  6grenenlere itici
geleceginden bu noktada hassasiyetle davraniimasi
Yetiskin

duyabilecegi sekilde ve etkileyici bir ses tonuyla enerjik,

gerekmektedir. egitimcinin herkesin
cesaretlendirici, coskulu ve istekli olmasi, mizahi
kullanabilmesi, duyarli ve farkinda olmasi, kendi
basina kural koymaya kalkmamasi, kural
koyulmasi gerektiginde 6grenenleriyle
birlikte ortak paydada bulusmasi
ve onlarl kategorize etmemesi,
etkili ve yerinde g6z temasi
kurabilmesi (uzun ve dik dik
bakmak asla g6z temasi
degildir),

aktif bir sekilde kullanabilmesi,

ogrenme  ortamini

her seyi acik ve anlasilir bir dille
ifade edebilmesi, dogru planlama ve
zamanlama becerisine sahip olabilmesi,

stres ve kayglyl kontrol edebilmesi, soru
sorulmasindan rahatsizlik duymayip bilakis tartismaya
ve soru sormaya tesvik edebilmesi, sosyal etkinlikler
dizenleyebilmesi, 6grenme molalarini grubu daha
yakindan

taniyabilmek igin  degerlendirebilmesi

oldukga 6nemlidir.

Ogrenme eylemi esnasinda birden detaya
girmek yerine konulari mantik sirasina gore dizmek,
baslangigta ve sonugta mutlaka akilda kalici bir agilis
ve kapanis cimlesi kullanmak, asla “bitti” dememek,
hatalardan da

dgrenebileceklerimizin  oldugunu

animsatmak, benlik saygisini artirici davranmak,



yasamdan bol 6rnekle konuyu beslemek, kisa dykdler,
filmler, muzikler kullanmak, asiri teorik olmamak,
is birligine dayal grup calismalarini destekleyen
uygulamalar planlamak, gunceli ve gundemi takip
etmek, problem ¢ézmelerine izin vermek ve 6grendikleri
her yeni bilginin uygulanabilecegi planlamalar yapmak,
yoneten degil destek olan bir kolaylastirici olabilmek
hem 6grenmenin verimliligini hem de iletisim kurma

basarisini artirici yaklagimlardir.

Ogrenme ortamlarinda istenmeyen ya da farkli
davranis sekilleriyle karsilagilabilir. Ornegin bazi
yetiskinler gérmezden gelinmeyi, bazilari uyariimayi
tercih ederken bazilari ise 6grenme eylemini provoke
edebilir, yetigkin egitimciyi ve konuyu dikkate
almayarak etkinliklere de katilmayi istemeyebilirler.
Bu tdr durumlar igin bir yetiskin egitimcinin mutlaka bir
B planinin olmasi gerekir. Durumu sakin ve tutarh bir
tavirla karsilamak, ilgiyi baska yoéne ¢ekmek, olumlu
ve motive edici érneklerle ortami rahatlatmak, uygun
zaman dilimlerinde 6zel gdrismeler yapmak, olayi
kesinlikle bir saygisizlik olarak algilamamak énem arz
etmektedir. Aksi takdirde, 6grenme ortaminin kontrolt
kaybedileceginden verimli ve etkin bir 6grenme
eylemini gergeklestirmek mimkin olmayacaktir.

Dolayisliyla, yetigkin 6grenenlerin bagimsiz 6grenmeyi

Yetigkin
O0grenenlerin

tercih eden, 6drenmeye karsi farkli 6grenme hizi ve
motivasyonlari olan, sinirlanmaktan ve yonetiimekten
hi¢ hoglanmayan, deneyimlerinin ve gegmis 6grenme
yasantilarinin énemsenmesini isteyen bireyler oldugu

asla g6z ardi edilmemelidir.

Sonug¢ olarak, bir 06grenme eyleminin

tamamlanmasi,  6grenenler ile iletisimin  de
tamamlandigi anlamina gelmemektedir, glinkl eylem
Oncesi ve esnasi bitmis olsa da eylem sonrasi sureci
devam etmektedir. Onlari yasamlari igerisinde kendi
ortamlarinda ziyaret ederek iletisimi sirdirmek bir
yetigkin egitimcinin sorumluluklari arasindadir. Yeni
kazanilan beceri ve davraniglarin (6zellikle izlemle
desteklenmeyen davraniglar hizla soénebilir ve eski
davranisa geri donulebilir) yasama aktariimasi,
uygulama asamasinda karsilasilabilecek problemlerin
¢bzimuine yodnelik izlemlerin yapilmasi, olusturulan
o0grenme atmosferinin olumlu bir sekilde devamini
saglamakla kalmayacak, &grenmeyi destekleyip
pekistirerek yeni 6grenme istek ve taleplerini de
beraberinde getirecekti. Bu sayede, yetiskinlere
ogrenmeyi 6grenme killtiri kazandiriimis olacak,
editim ve 6grenme ise yasam boyu surecek bir eyleme

donusecektir.

bagimsiz 6grenmeyi tercih
eden, 6grenmeye karsi farkh
o6grenme h1z1 ve motivasyonlari
olan, sinirlanmaktan ve
yonetilmekten hi¢ hoslanmayan,

deneyimlerinin ve gecmis 6grenme

yasantilarinin énemsenmesini
isteyen bireyler oldugu asla goz ardi
edilmemelidir.




Bir faaliyeti, farkl1 durum ve kosullarda tekrarlayabilecek sekilde ve 6ngoriilmiis
standartlarda basariyla yerine getirebilme yetenegi yeterliliktir.

(NeYapmalr)

o

“Kurallara uygun forklifti

ven

kullanma yeterliligi




i) VAKA VE ETKINLIK ORNEKLERI

Gegici Koruma Statusinde Yer Alan Yetigkin Bireylerin Toplumsal

Vaka P .
Icerimleri
Sehir Gaziantep
Semt, Mahalle ve Kamp Sahinbey
25 yasinda evli ve 4 cocugu var. Suriye’de yasanan i¢ savas nede-
niyle go¢ etmek durumunda kalmis ve Tirkiye'ye gelmis, tlkesin-
Yetiskin Birey AT Ce .
de ortadgretimi tamamlamis, ev hanimi, esi issiz, bir kiz, U¢ erkek
olmak Uzere 4 ¢gocugu var.
Gogle gelen aile sayisinin oldukga az oldugu bir mahallede,
Gevre bodrum kat, 2 odal ve sobal bir dairede kiraci olarak ikamet

etmektedir.

Dil bilmedidi icin ¢evreyle diyalog kurmakta gucluk cekiyor ve
komsulariyla problemleri s6z konusu, issizlik nedeniyle yasanilan
Risk ve Sorun . . A
ekonomik problemlerin yani sira, kimlik bunalimi ve dislanmaya

maruz kalabiliyor.

ASPB / ASDEP aile / ev ziyaretleri ve danismanlik hizmetleri

Okul (Sinif / Brans Ogretmenleri / Yéneticiler) ve Rehberlik

Kaynaklar . i - ' - o
Servisi 6grenci bireysel gorismeleri, akran gortismeleri, aile / ev

ziyaretleri ve danismanlik hizmetleri, Gé¢ idaresinin ve Gégmen

Saglik Merkezlerinin sundugu hizmetler

EYLEMLER

Okula giden ¢ocugunun sinif 6gretmeninin 6grencisiyle yapmis oldugu bireysel gérisme, okul rehberlik
servisinin 6grenci ile yapmis oldugu bireysel goriisme, aile ile gérisme, akran goérismeleri, grup rehberligi
ve aileleri ile bulusma, ASPB / ASDEP tarafindan aile ve ev ziyaretleri, danismanlik hizmetleri gercekles-

tirilmistir.

ONERILER

ASPB / ASDEP (sadece psikolojik destek yeterli olmayip alanda uzman ve gog¢ galismis sosyologlarin da

yer alarak sosyolojik destek mekanizmalarinin olusturulmasi) ve Okul Rehberlik Servislerinin hizmetlerinin

yani sira,




bu noktada MEB Halk Egitimi Merkezlerinin de surece andragoji egitimi almig uzman yetiskin egitimcileriyle
dahil olmasi ve egitim yoluyla hak ve sorumluluklari 6grenme, dil egitimi, anne-baba egitimleri, SB destekli
saglik ve hijyen egitimleri, toplumsal uyum ve icerim ile diger nlfus planlamasi gibi egitsel rehabilitasyon-
lari igin s6z konusu yetiskin bireylere hizmet verebilmesi 6nem arz etmektedir. Bu noktada semt / mahal-
le sakinlerine yonelik de kdltlrler arasi diyalog temelinde bilgilendirme amagh c¢esitli seminer ¢alismalari
gergeklestirilebilir. Bunlara ek olarak, ekonomik yetersizlik ve issizlik problemlerine iliskin olarak ISKUR il
Mdaddrlikleri ile koordinasyon igerisinde olunmali, uygun istihdam kosullarinin olusturulabilmesi icin ¢alis-

malar planlanmalidir.

S6z konusu hizmetlerin alaninda uzman kadrolarca verimli ve etkin yerine getirilmesi ile birlikte, bireyin
ve ailesinin toplumsal yasam igerisinde karsi kargiya kaldigi / kalabilecegi gerek uyum gerekse iletisim ve
ekonomik problemlerinin ¢éztlmesinde etkin rol oynayacaktir. Bu sayede toplumsal icerim sureclerine de
katki saglanmis olunacak, hem bireyin hem de diger aile fertlerinin dislanma ve ayrimcilik yasamasi engel-
lenebilecektir. Sunulacak sosyal guivenlik ve istihdam olanaklariyla ekonomik yetersizlikleri asgari diuzeye
indirme ¢abalari ile de bireylerin yagsam standartlari yiikselecek ve toplumsal icerimleri daha kolay gercek-
lesecektir. Ote yandan siirecte yer alan gerek merkezi gerekse yerel / bolgesel tim kurum ve érgiitlerin
hem kendi yapilari hem de diger yapilarin galismalarindan haberdar kilinmasinin, ig birligini ile esgidiim ve
koordinasyonu arttiracagi, enerji, zaman ve maddi kaynaklarin daha dogru bir sekilde kullanilmasini sag-
layacagi unutulmamalidir. Hizmetlerin verimliligi ve etkinligi agisindan, kurumsal izleme ve degerlendirme

calismalari da eksiksiz ve stregen bir sekilde uygulanmalidir.



ETKINLIK ORNEKLERI

ETKINLIK 1

Etkinlik Ad: Soru-Cevap Diyaloglari

Amag iletisim Kurma ve Sorun Cézme

Siire Grup Dinamigine Gore Belirlenim

Arag Renkli kartonlar, yapistirmali kagitlar, kagit tahta ve kalemi

SUREC

©®  Goniilluluk esasi ¢cergevesinde 6nceden belirlenmis sorular katimcilara sorulur.
Or. Gegici Koruma Statiisiindeki yetigkin birey kimdir? / Gegici Koruma Statiisiindeki yetigkin
birey olmak ne demektir?

@  Cevaplarken her bir soru icin 2-3 dk. bekleme siiresi verilir.

©®  Sorular tiim gruba doniilerek cevaplanir.

@  Cevap verilemediginde soru farkl sekillerde sorulur.

©®  Gereksiz soru kaliplarindan uzak durulur.

©  Dogru cevaplar onaylanirken, yanlis cevaplara iliskin katiimcilarin neden o sonuca vardiklari

tartisihir.

®  “Bilmiyorum” cevabinda soru diger katilimcilara sorulur.

©®  Tum gruba tesekkiir edilerek etkinlik sonlandirilir.




ETKINLIK 2
9

Etkinlik Ad1 Adimina Gore
Amag Sosyal Diglanma ve Ayrimcilikla Micadele
Siire Grup Dinamigine Gore Belirlenim

SUREC

©®  Goniillilik esasi gergevesinde katilimcilar daha 6nceden hazirlanmis olan sorulara verdikleri
“Evet” veya “Hayir” yanitina géore adim atarlar. Bu noktada, olumlu yargi tasiyan sorulara
verdikleri her bir “Evet” yaniti onlar bir adim ileri tasirken, olumsuz yargi igceren sorulara
verdikleri her bir “Evet” yaniti bir adim geriye gitmelerine, tiim sorular igin verdikleri her bir
“Hayir” yaniti ise yerlerinde saymalarina neden olmaktadir. Soru ve katilimci sayisi grubun
dinamigine ve etkinligin siirecine gore artirilabilir veya azaltilabilir. Etkinlik tamamlandiginda
katihmcilardan ileri ve geri adim attiklarinda ya da hi¢gbir adim atmayip yerlerinde kaldiklarin-
da neler hissettigi sorularak goriisleri alinir, ardindan tiim grupla siire¢ tartisilarak baglama

iliskin ¢6ziim 6nerileri sunmalari beklenir.

® Yasaminizda herhangi bir ayrimciliga maruz kaldiniz mi?
® Tepki verdiniz mi?

@® Kendinizi agagilanmig hissettiniz mi?

® Korku duydunuz mu?

® Yalnizlastirildiginizi distindiniz mu?

C) Bu durum siklikla akliniza geliyor mu?

® "Neden ben?” diye sordunuz mu?

® Size destek olanlar var miydi?

C) Tekrar yasarsam endisesini tasiyor musunuz?

® Cevrenizde benzer bir ayrimciliga sahit oldunuz mu?

® Bu durumun ¢6zimi igin herhangi
bir cabada bulundunuz mu?




ETKINLIK 3
b
Etkinlik Ad: Kurumsal Ziyaretler
Amag Toplumsal Yasama Uyum ve Katilim
Siire Etkinlik Dinamigine Goére Belirlenim
Arag isim Kartlari ve Ulagim igin Servis

SUREC

Yine goniilliiliik esasina dayali olarak ziyaretlerde yer alan katilimcilar igin;

® Ziyaretin amaci konusunda gerekli agiklamalar yapilir.
® Bulunduklari kentte toplumsal destek alabilecekleri kurumlarin genel bilgisi verilir.
® S6z konusu kurumlardan ne tir destek alabilecekleri konusunda detayli bilgi verilir.

® Ziyaretler icin belirlenen kurumlardan mevcut hizmetlerine iligkin bilgi talep edilir; kurum yéne-
tici ve galisanlarina sorular sorulur.

® Kurumlardan beklenenler ve oneriler betimlenerek, kurum yetkililerine sunulur.

® Ziyaret bitiminde kazanimlar ele alinir ve elde ettikleri kazanimlarin toplumsal yasama uyum ve
katihmlarinda onlara ne gibi faydalar saglayabilecegi tartigilir.

ETKINLIK DEGERLENDIRME
Oncelikle tim etkinlikler yasamdan beslenmeli, katiimcilarin kendilerinden bir seyler bulabilecegi

bir icerikle hazirlanmalidir. Bu baglamda, yetiskin egitimi icin kullanilabilecek en etkin yaklasim ya-
sam oOykuculiga yaklasimi olup herkes icin yasam destekli bir uygulama ve de paylasim olanagi
sunmaktadir. Ote yandan, her etkinligin sonunda, bazi etkinlikler iginse hem siiregte hem sonunda,
katilimcilarinizla yasanan deneyimleri mutlaka konusunuz ve bu etkinligi nigin yaptiginizi, neleri size
kazandirdigini tartismaya aciniz. Bu bélum, gerek etkinligin gerekse surecin bir gézden gegirme
asamasl olup s6z konusu agsamanin basarili bir sonuca ulasabilmesi icin etkinlik strecini ¢ok iyi
gbzlemlemek ve kisa notlar almak énemlidir. Etkinligi degerlendirirken sorularinizi agik uclu sorular
seklinde yoneltmeniz, evet-hayir cevaplari alinacak kapali uglu sorular seklinde yoneltmemeniz daha
uygundur. Gézden gegirme sayesinde ihtiyag duyulan yeni galisma alanlarini kesfedebilmenizin yani
sira, yeni ve farkl etkinlikleri (senaryo bazl etkinliklerden ve ev 6devleri vermekten kagininiz) planla-
manizin da 6nl agilmig olacak, iletisim becerileriniz de karsilikli olarak kuvvetlenecektir. Her etkinlik
igin sorularin ve baglamlarin degisebilecegi ise asla unutulmamalidir. Oncelikle, genel deneyime

yonelik sorular ile baslayiniz. Ornegin;




ETKINLIK DEGERLENDIRME

@® Sizce bu etkinlik ne ile ilgiliydi?

© Bu suregte neler yasadiniz?

© Sizce neleri daha iyi basarabildiniz ve gelisim asamalariniz neler oldu?
Grup etkinligi ise

© Gorev dagilimini nasil yaptiniz ve grup olarak nasil galistiniz?

seklindeki sorularin ardindan yasanan deneyimlerin ve farkindalik noktalarinin onlara nasil bir yarar
saglayacagina iliskin detaya inmeniz énerilir. Ornegin;

©  Bu etkinlik igin gugli ve zayif yonleriniz sizce nelerdir?
@ Bu etkinlik icin olanaklar ve tehditler sizce nelerdir?
© Etkinlik strecinde sizce neyi dogru / farkh / yanlis yaptiniz?

© Etkinlikle birlikte elde etmis oldugunuz gelisim asamalarinizi toplumsal yasaminiza (is, aile,
sosyal gevre gibi) nasil entegre edebilirsiniz?

©® Toplumsal yasaminizda benzer durumlarla karsilastiginizda neler yapiyorsunuz? Herhangi
bir destege gereksinim duyuyor musunuz, duyuyorsaniz bunun/bunlarin ne/neler oldugundan
bahsedebilir misiniz?
Yani sira;
© Grup ici gorev dagilimini dogru sekilde yapabilmek icin nelere dikkat etmek gereklidir?
@ Bir grup galismasinda hangi gu¢li yoniiniiz ile gruba destek olabilirsiniz?
@© Bir grup galismasinda hangi zayif yonuniz ile basa ¢ikmaniz gerekmektedir?
@© Bir grup olarak basariya ulasmak icin neleri farkli yapmaniz gerekmektedir?
Son olarak ise yasanilan tim deneyime iliskin olarak s6z konusu deneyimden toplumsal yasamlarin-
da nasil faydalanabileceklerini ve bundan sonrasi i¢in nelerin daha farkli yapilabilecegini tartisarak

sireci tamamlayiniz. Ornegin;

@ Bu etkinlikten sonra elde ettiginizi dusinduguniz geligsim agamalarinizi toplumsal yagaminizda
nasil kullanacaksiniz ve uygulayabilmek i¢in neler yapacaksiniz?
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ILAVE ETKINLIKLER







Etkinlik Ad1 Fark Bul Etkinligi (Siddet ve Zorbaligi Onleme)

Kazanim Farkli kultirden gelen 6grencilerin, birbirlerine uyumlarini kolaylastirir.
Yas Grubu 6-10 yas.

Kisi Sayisi Sinifca uygulanir.

Siire 40 dakika

Materyaller Farkli klturlerin yéresel giysi ve aksesuarlari.

SUREC
Asagidaki ya da buna benzer bir tekerleme soylenerek bir ebe segilir. Geri kalan tim Uyeler, segilen ebeyi
aksesuarlar ve giysilerle giydirirler. Giydirme islemi bittikten sonra tiim Gyeler ebeyi bir dakika kadar inceler-
ler ve sonra ebeyi sinifin disina alirlar. Oyunu yéneten 6gretmen disarida ebe tzerinde 10 kiigik degisiklik
yapar. Ornegin ceketin cebini disari ¢ikarir ya da sapkayi ters gevirir. Degistirme islemi bittikten sonra ebe
tekrar sinifa alinir ve ebe Uzerinde yapilan 10 degisikligi grup olarak bulmalari istenir. Tim degisiklikler
bulununca tekrar tekerleme sdylenerek yeni ebe secilir ve oyuna devam edilir. Eger siniftaki égrenciler
tim degisiklikleri bulamazlarsa ebe, bulunmayan degisiklikleri teker teker gésterir. Daha sonra yeni bir Gye

secilerek oyuna devam edilir.

TARTISMA VE SONUC

Savas sonrasi zorunlu go¢ ve sonrasinda farkli bir kilttire dahil olma sureci igerisinde zaman zaman siddet
ve zorbalikla karsi karsiya kalabiliriz. Farkh kulttrleri kiyafet ya da aksesuarlar Gzerinden tanima ve anla-
maya calisma, onleyici bir iglev gorebilir. Boylece hem égrencilerimiz hem de gegici koruma stattstindeki
Suriyeli 6grencilerimizin birbirine uyumu kolaylasacaktir. Cocuklarin yaslarina gére aksesuar gesitleri artti-

rilabilir ya da azaltilabilir.

ARAPCA TEKERLEME

Hagara, bagara.
Galliammiidilel asara:

Vahid — isneyn — selase — erbaa — hamse — sitte — seb’a — semaniye — tis'a — asara.
KAYNAK

Ozgiindiir




ETKINLIK 2
Etkinlik Ad1 Fark Bul-2 Etkinligi (Cok kultirltlik ve Cok kultirli Danigma)
Kazanim Ogrenciler, ¢ok kiiltiirliilik konusunda farkindalik kazanir
Yas Grubu 6-10 yas.
Kisi Sayisi Sinif¢a uygulanir.
Siire 40 dakika
Farkli kultirlerin yoresel giysi ve aksesuarlari (sapka, esarp, fular,
M 1l
ateryaller kravat, pestamal vb.), Arapcga tekerleme.

SUREC

Ogrenciler arasindan Arapga bir tekerleme yolu (Etkinlik-1) ile ebe secilir. Geri kalan tiim Uyeler, segilen
ebeyi aksesuarlar ve giysilerle giydirirler. Giydirme islemi bittikten sonra tim Uyeler ebeyi bir dakika kadar
incelerler ve sonra ebe disari ¢ikarilir. Oyunu yoneten 6gretmen disarida ebe Gzerinde 10 kiiguk degisiklik
yapar. Ornegin pestamali ters giydirmek, bahramanin beline kemer takmak gibi. Degistirme islemi bittikten
sonra ebe tekrar sinifa alinir ve ebe tzerinde yapilan 10 degisikligi grubun bulmasi istenir. Daha sonra yeni

bir Gye secilerek oyuna devam edilir.

TARTISMA VE SONUC

Ogrenciler evlerinden getirdikleri kendi killtiirlerine ait kiyafetleri ve aksesuarlari tek tek tanitirlar ve nasil
kullandiklarini gésterirler. Ebenin Gzerindeki kiyafetleri degistiren 6gretmen dogru kullanim yerine yanhs
kullanimlari gostererek, diger 6grencilerin de diger kiltirlerin kiyafetlerinin dogru kullanimina dikkat etme-

lerini saglarr. Cocuklarin yaslarina gore aksesuar gesitleri artirilabilir ya da azaltilabilir.

Hagara — Bagara, Hamse,
Gali Emmi idilal Asara, Sitte,
Vahid, Seb’a,
isneyn, Semaniye,
Selase, Tis'a,
Erbaa, Asara.

KAYNAK

Ozgiindir.




ETKINLIK 3

Tirman Daga Etkinligi (Gegici Koruma Statiistindeki Ogrenciler igin iletisim Bece-
Etkinlik Ad1 .
rileri)
Kazanim Birey, guglu ozelliklerinin farkina vararak gelecege dair umut gelistirir.
Yas Grubu 6 Yas ve Uzeri
Kisi Sayisi 2 ile 5 kigi
Siire 40 dakika
Materyaller Renkli Karton, renkli boya kalemleri, kursun kalem, Ek-1

SUREC

Ogretmen, dgrencilerle bir masa etrafinda toplanarak “Sevgili gocuklar, bugiin sizlerle eglenceli bir oyun
oynayacagiz. Bu oyunumuz sahip oldugumuz giiclii yénlerimizle ilgilidir. Ornegin benim en giiclii yonim
gocuklarla oyun oynamaktir.” diyerek gocuklarin dikkatini geker. Daha sonra, énceden hazirlanan piramidin
oldugu kartonu ve boya kalemlerini masaya koyar. Her bir 6grenci diledigi boya kalemini alir ve 1°den 100’e
kadar olan tercih ettigi 5 kutucugu kalp icine alarak boyar. Herkes boyama iglemlerini yaptiktan sonra da-
nisman kullanilacak temel malzeme olan alti késeli altigen kalemi tanitir: “Bu kalemin her bir ylizeyinde 1
den 6’ya kadar rakamlar yer almaktadir. Kalemi masanin lizerinde yuvarlayacagiz. Ustte olan rakam ne ise
o kadarlik hamle yapacagiz.Eger geldigimiz noktada kalp var ise 6grenci gelecekten beklentilerini ve umu-
dunu dile getirir. Merdiven var ise 6grenci sahip oldugu gugli bir yoni séyleyerek yasamindan bir érnek
verir.” Birinci tur tamamlandiktan sonra ikinci tura gelindiginde bir 6nceki turdaki rakama ekleme yapilarak

oyuna devam edilir. Zirveye ulasan oyunu kazanir.

TARTISMA VE SONUC

Burada oyun vasitasiyla gocugun ya da gencin yasamis oldugu travma dolayisiyla zedelenen “umuduna
ragmen hayal gicind” kullanarak gucli 6zellikleri ve gelecekten beklentileri tespit edilebilir. Bu bir grup
oyunu oldudu i¢in, olumlu duygu ve dusuncelerin paylasiimasiyla, gelecege dair daha iyimser bir ortam
olusturur. Bu da yasamis oldugu travmayi hafifletir. Bu calisma tamamen olumlu 6zelliklere odaklanmakta-

dir. Olumsuz bir dislince ya da karamsar bir duygu desteklenmemektedir.

KAYNAK

Ozgiindiir




ETKINLIK 4

Etkinlik Ad1 Uziim Etkinligi (Gegici Koruma Statiisiindeki Bireyler / Aileler ile iletisim Becerileri)
Kazanim iletisime engel olan durumlarin farkina varma

Yas Grubu 8-15 yas.

Kisi Sayisi Sinifca uygulanir.

Siire 40 dakika

Materyaller Uziim gérseli / maketi

SUREC

Danigsman, Gzim gorselini farkli kiltirdeki 6grencilere gostererek “Bu nedir?” diye sorar. Gelen cevaplar-

dan sonra danisman “Mesnevide gegen bir hikayeyi sizinle paylasmak istiyorum.” der ve asagidaki hikayeyi
okur.

“Bir adam dort kisiye bir miktar para vermis.
‘Bu para ile caninizin istedigini alin!” demis.
Dért kisiden biri iranliymis:

‘Bu parayla englr alalim.” demis.

Obiir arkadasi Arapmis;

‘Aksilik etme! Ben englir istemem, ineb isterim.’ demis
Biri de Turkmus:

‘Ben englr ve ineb istemem, Gzim isterim.” demis.
Rum olan digeri:

‘Ben engir, ineb ve Uzim istemem, istafil isterim.” demis.

Derken dort kisi birbirleri ile cekismeye, déviismeye baslamislar. Clinki muhataplarinin sézlerinin anlamin-
dan haberleri yokmus.
Cunku englr, ineb ve istafil, hepsi tizim demekti.

Onlar birbirlerinin ne demek istediklerini bilmediklerinden ve anlamaya g¢alismadiklarindan birbirleriyle kav-
ga ediyorlardi. Clnkl kavgayla sorunun ¢ézilemeyecegini bilmiyorlardi. Sorunu ¢ézmenin yolu birbirini
dinlemek ve anlamakiti.




Oraya hepsinin ne demek istedigini anlayan birisi gelmis ve gulimseyerek demis ki:
‘Ben bu para ile hepinizin istedigini alinm. Hicbir art niyetli duglinceye kapiimadan, bana glvenebilirseniz,

bu paranizla istediginiz seylerin hepsi alinabilir.’

Aslinda onlarin hepsinin demek istedigi tzimdu. O kisi parayla Gztm alarak hepsinin mutlu olmasini sag-

ladi.” (Mesnevi'den uyarlanmistir.)
Danigman, asagidaki sorulari sirasiyla sorar ve grup etkilesimi baslatilir.
1. Tirk, Arap, iranli ve Rum’un kavgalarinin sebebi nedir?

2. Bizim de kendi yasamimizda bdyle catismalarimiz oluyor mu? Goénulli 6grencilerden cevaplar

dinlenir.
3. Bu hikdyede yasanan sorun nasil ¢ézuldu?
4. Biz kendi yasamimizda buna benzer sorunlari nasil ¢ézebiliriz?

5. Bugunku etkinlikten nasil sonug gikarttiniz?

TARTISMA VE SONUC

Burada Mesnevide gecgen hikaye kullanilarak ¢ocugun farkli bir kulttirde yasayabilecegi olasi ¢atismalarin

¢dzumune dair bir fikir edinmesi saglanabilir. Hikaye bir projeksiyon olarak gocugun kendi icinde yasadigi

catismalari hikayedeki kahramanlar Gzerinden diga vurumunu saglayabilir. Bu etkinlik ile farkl kilttrlerdeki

bireylerin empati yaparak birbirleriyle uyumlari daha hizl bir sekilde saglanabilir.

KAYNAK

Ozgiindir.




ETKINLIK 5

Nasrettin Hoca Aramizda Etkinligi (Gegici Koruma Statiisiindeki Bireyler / Aileler ile ile-
Etkinlik Ad1 - .
tisim Becerileri)
Hedef Farkli kulturlerdeki bireylerin ortak degerlerini tanima
Yas Grubu 10-16
Kisi Sayis1 Sinifca uygulanir.
Siire 40+40 dakika
@® 5 adet ortak kdltiire hitap eden sarki. (Arapga ve Tirkge yorumlanmis, 6r: Tarkan sar-
kilari, “Saskin”, Ibrahim Tatlises sarkilari vs.)
@® Nasreddin Hoca Fikralari.
Materyaller
@® Drama, kisa tiyatro donanim ve kostimleri (okul imkanlari dahilinde).
@® Sahne ve oyuna uygun salon, seminer salonu vs.

SUREC

@® Tiurkiyeli ve Suriyeli, tiyatral yetisi olan, cinsiyetlerine bakilmaksizin 5’er 6grenci segilir.

® Nasreddin Hoca’nin her iki kultur tarafindan bilinen 5 fikrasi dramalastirilarak grup liderinin yénlendirme-
siyle canlandirilir.

@® Her fikranin 6ncesinde ve sonrasinda tim 6grencilerin duyacagi sekilde ortak kultiirti olan Tirkge ve Arap-
ca sarkilar verilir.

@® Ayni fikra hem Turkiyeli 6grenciler hem Suriyeli 6grenciler tarafindan canlandirilir.

@® Ortak canlandirilan her fikra sonunda Turk ve Suriyeli 6grenciler el ele tutusarak seyircileri selamlar.

AMAG

@ Turkiyeli ve Suriyeli 6grencilerin gegmisten glinimtize gelen ortak kultir ve deger unsurlarinin bulunmasi
temel alinarak etkilesimin saglanmasi.

® Ortak degerlerimizi gostererek ayristiriimanin éntine gegilmesinin saglanmasi.

® Ogrenciler arasindaki ayrimin ortadan kalkmasi ve benzerliklerinin vurgulanmasi.




TARTISMA VE SONUC

@® Sizce Suriye ve Tlrkiye'nin baska ortak ne 6zellikleri ve etkinlikleri olabilir?

® Bu iki kilttr arasinda baska ne tir ortak eserler vardir?

@® Ortak muzik, hikaye ve fikralarin varligi, bu iki kiltlir hakkinda neyin gostergesi olabilir?

ETKINLIK 6

Etkinlik Ad1 Uztim Etkinligi (Gegici Koruma Statiisiindeki Bireyler / Aileler ile iletisim Becerileri)

Yabanci uyruklu bireyin iletisimini kolaylastirma, glven gelistirme ve guclu 6zellik-

A
mae lerini fark etmesi
Okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve lise dizeyine devam eden yabanci uyruklu dgren-
Dii
e ciler icin gelistirilmistir
Materyallar A4 kagit, boya kalemleri ve makas

SUREC

Guglu yonler kartlar cocuklarin ve genglerin ilgisini gekerek kendilerini ve glgli yonlerini kesfetmelerine

imkan saglar. Guglu yonler kartlarini sizler de danisaninizin ihtiyaclarina goére hazirlayabilirsiniz.

Kartlari segtikten sonra gocuga su sorulari sorabilirsiniz: “Hangi kelimeler seni daha iyi anlatir?” , “Seni

anlatan bir kart se¢?” , “Arkadasin senin i¢in hangi karti segerdi?” gibi...

Eger cocuk kendini tanimlamada zorlanirsa, ondan “kendisiyle iligki kurdugu” gucli bir 6zellik segmesini
isteyiniz. Ayrica kendi kisisel gu¢ kartlarinizi da gocukla birlikte olusturabilirsiniz. Fakat bu resimler ve keli-

meler onunla ilgili olmalidir.

Onunla bunu konusup uygun glcli yonler ve ona eslik eden resimler tasarlayabilirsiniz. Her seferinde ¢o-
cuk kendisine iliskin yeni bir giigli 6zellik tanimlayacaktir. Siz de bunun érneklerini sorun. Gigli 6zelliklerin
temsili igin stiper kahramanlarin resimlerinden ve ¢ocuk i¢in anlamli olabilecek karakterlerden esinlenilebi-
lir. “Hangi sliper kahraman sana daha ¢ok benzer?” seklinde sorular sorabilirsiniz. Calisma devam ettikge

yeni gugler icin yeni kartlar ilave edebilirsiniz.

Guglu Yonler asagidakileri ihtiva edebilir, lakin bu kesin bir liste degildir. Farkli 6zellikler eklenebilir ya da

cocuk igin ihtiyag hissedilmeyenler kullaniimayabilir. Gliglii Ozellikler Kartlarinda su 6zellikler bulunabilir:




®  Dusunceli,

®  Merakl,

®  Komik,

®  Nazik,

®  Sevecen, ®  Yardimsever,

@®  Eglenceli, ® Bagimsiz,

®  Yaraticl, ®  Hossohbet,

®  Gugld, ® Adil,

®  Cesur, ®  Sabirli,

®  Koruyucu, ®  Kendine glivenen,

®  Samimi, ®  Hosgoérald,

©®  Ddrust, ® Comert.
Ozgiind(r.




Etkinlik Ad1 Kum Havuzu Kullanma Etkinligi

Cocuga kum havuzuyla ve diger oyuncak figtrlerle sahne yaratip sorun ve arzu ettigi gelecegin nasil ola-

bilecegini gosterin.
®  Kim orada?

®  Ne yapiyor olurdun?

©®  Digerleri neyi fark ederdi?

Bu faaliyet uzun sirede ise yarar; gocugun ¢oézim takimi saptamasi igin bu egzersizi takip edin. Cocuk

belki ¢6zim takimina, yarattigi sahne Uyelerini dahil etmek isteyebilir.

KAYNAK

Ozgiinddr.




ETKINLIK 8

Etkinlik Ad1 Mucize Gunun Sabahi Etkinligi
Yabanci uyruklu bireyin iletisimini kolaylastirma, glven gelistirme ve gelecege dair he-
A
mag deflerinin belirginlesmesini saglama
Okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve lise diizeyine devam eden yabanci uyruklu égrenciler
Dii
uzey igin gelistirilmistir
Materyallar A4 kagit, boya kalemleri ve makas

SUREC

Eger bir mucize gergeklesse ve tim dilekleri kabul olsa, nasil bir sabaha uyanacagina dair hayal glict ge-

rektiren oldukga eglenceli, ¢6zim odakli bu etkinlik, asagidaki sorular sorularak gergeklestirilir.

“Sabah uyandiginda bir mucize gerceklesti, yani tim hedeflerin birden gergek oldu. Yarinin nasil olur?”

® Ne fark ederdin?

® Naslil Hissederdin?

®  Ne gibi degisiklikler fark ederdin?

®  Uyandiginda ne yapardin?

®  Bunun normal bir gliniinden farki ne olurdu?

®  Gunln basinda ne olurdu?

@®  Digerleri neyi fark ederdi?

Not: Cocugu daha fazla aciklama yapmasi konusunda cesaretlendiriniz.

KAYNAK

Ozgiindr.




ETKINLIK 9

Etkinlik Ad: Origami Etkinligi
Yabanci uyruklu bireyin danismanla guven bagini saglama
Hedef
ece Gelecege yonelik belirledigi hedefleri gergeklestirme adina umut gelistirme
Okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve lise diizeyine devam eden yabanci uyruklu 6gren-
Diizey S e
ciler igin gelistirilmistir
Materyaller A4 kagit ve makas

SUREC

Gelecegi soyleyen origami yapimi, oldukga basit ve hizli bir sekilde yapilabilecek bir etkinliktir.

1. Standart bir kagidi, kare olusturacak sekilde katlayiniz ve kagidin alt kisminda kalan fazla kagidi ma-

kasla kesiniz.




2. Ustteki resimlerde goruldugu gibi kareyi iki uggen yapacak sekilde ikiye katlayin. Ardindan orta merkez-

de bulusacak dort Uiggen yapacak sekilde bir kiiglik kare elde edin.

3. Simdi olusturmus oldugunuz bu kareyi, Ug¢genler asagida kalacak sekilde ters gevirin.

4. Usteki soldan birinci siradaki resimde gorildiigi gibi tekrar karlamaya baslayiniz.

5. Her koseyi aksi yonde tekrar katlayarak daha kiiglik bir kare elde ediniz. Bu islemi bitirdikten sonra olu-

san bosluklara parmak uglarinizi yerlestiriniz.

Yukarida agiklamasi yapilan origamiyi ¢cocuk ya da genc tamamladiktan sonra diledigi boyalar ile

boyamasini ve dekore etmesini isteyiniz. Takildigi yerlerde yardimci olunuz.

Cocuk ya da geng, origaminin iginde her bir sekiz parcaya gelecekte ulagsmayi hedefledigi 8 farkl beklen-

tisini yazar ya da cizer. Akabinde, oturumlar esnasinda gelecekte ulagsmay! disundugu yeni stratejilere
iliskin, geride kalan oturumlarda atmis oldugu basarili adimlari hatirlatiniz. Eger hedefledigi bir duruma
gecmiste zaten ulastiysa, onu nasil basardigi tizerinde durulur. Her bir oyun hamlesinde hangi resim ya da

yazi giktiysa tzerinde durulur. Calismanin sonucunda, égrendiklerini hatirlamasini saglanir ve iyi bir 6zet

yapilhr.

KAYNAK

Ozgiindiir




Etkinlik Ad: Yardim Eli Etkinligi

Cocuga sunu sorun: Arzu ettigin gelecege ulasabilmen igin sana kimler yardim edebilir? Cocuk daha sonra
bu ¢6zim ekibini tek tek tanitarak parmaklarina gizer ve ardindan onlari boyar. Her bir parmagina farkli
bir kisiyi gizmesi igin onu tesvik ediniz. Her bir parmak, cocuga yardimci olan bir kisiyi temsil eder. Cocuk
neden o kisiyi sectigini ve o kisi neden o parmagi sectigini aciklar. Bes parmak da cizildikten sonra, avug
icine kendi yuzilnu ya da gelecekte ulagsmak istegi noktayl resmetmesini isteyiniz. TUm galismalar bittikten

sonra da gocugun elinin fotografini gekerek o ani 6limsuzlestiriniz.




ETKINLIK 11
9

Duygularin Resmi Etkinligi
Etkinlik Ad1 o .
(lletisim Becerileri)
Cocuklarin gizgi ve renk kullanarak duygularini ifade etmelerine
Kazanim
yardimci olmak
Yas Grubu Her Yas
Siire 40 dakika
Materyaller Boya kalemleri ve kagitlar

SUREC

Egitmen ortaya blyUk bir resim kagidi ve bol sayida degisik renklerde boya kalemi koyar ve her cocugun
bu kagidin etrafina toplanmalarini ister. Her ¢ocuk i¢in kagidin bir kdsesine birer ¢izgi ¢izer ve su yoner-

geleri verir.

Simdi her birinize birer gizgi hediye ettim. Hepinizin bu gizginizle duygularinizi ¢izmeyi denemenizi istiyo-
rum. Once hangi duyguyu gizelim? Egditmen cocuklarin énerdigi duyguyu dnce kendi nasil cizmek isterse

gizer ve sonra gocuklardan bu duyguyu gizgi ile nasil ifade edebileceklerini gostermelerini ister. Baglangigta

mutluluk gibi bir duygu ile baslanabilir ve egitmen mutlulugu gilimseyen bir agiz olarak cgizebilir.

Egitmen daha sonra sira ile diger duygulari sdyler ve her ¢cocuk kagidin bir kdsesine o duyguyu nasil is-
terse Oyle cizer. Cizimler sirasinda higbir gocugun resmi elestiriimez. “Demek, sen 6fkeyi boyle gizerdin.”
demekle yetinilir. Herkesin duygusunu cizgili gizgi ile farkli farkli ifade edebilecedi, c¢ocuklara hatirlatilir.
Bir duyguyu benzer bir sekilde ifade edenler varsa bunlara dikkat gekilir ve resimlerle duygu ifade ermenin
dogrusu ve yanhgi olamayacagi Uzerinde durulur. Ayrica egitmen ¢ocuklara her duygu icin farkli bir renk

kullanilabilecegini hatirlatir ve “Boyalara bir bakin, sizce kizginhgi hangi renk daha iyi anlatir?” diye sorar

Resimler tamamlaninca egitmen bitin grubu kutlar ve duygularini resimlerle ¢ok glizel ifade ettiklerini

soyler. istenirse bu resim kagidi “Duygularimizin Resmi” basligi atilarak panoya asilir.




ETKINLIK 12

Sana Bir Notum Var Etkinligi
Etkinlik Ad1 A .
(lletisim Becerileri)
Hedef Olumlu benlik algisi gelistirme
Yas Grubu 9-14yas
Siire 40 dakika
Materyaller Esit parcalara bolinmus kagit ve fon kartonu

SUREC

Ogretmenin segmis oldugu bir 6grenci hakkinda diger 6grencilerin dagitilan kagitlara olumlu bir 6zellik yaz-
malari istenir. Yazilan kagitlari 6gretmen kontrol ederek tahtada fon kartonuna yapistirir ve yliksek sesle
okur. Kagitlarin yapistinldigi karton, 6grenciye hediye edilir. Baska bir 6grenciye gegilir, ders saati sonuna

kadar sureg tekrarlanir (Bu etkinlik yil icerisinde tim 6grenciler icin bu sire¢ uygulanana kadar yinelenir).

TARTISMA VE SONUC

Bu etkinlik ile égrencinin olumlu benlik algisi ve sinifa aidiyet duygusunu gelistirmesi amaglanir. Ogret-

menin yazilanlari kontrol ederek olumsuz algilanabilecek yorumlari elemeye dikkat etmesi gerekmektedir.

Oncelik, yalnizlik hissi yasadigi gézlemlenen, okula uyum problemi yasayan égrencilere verilmelidir.

KAYNAK

Ozgiind(r.




ETKINLIK 13

I

Kolaj Calismasi Etkinligi

Etkinlik Ad .

o ' (Cinsel Taciz ve Istismardan Korunma)

Kazanim Cinsel istismar konusunda bilgi edinir.

Yas Grubu 5-10 yas grubu (25 kisilik bir grup ideal olabilir)

Siire iki ders saati (45+45 dk.)
Aamir Khan\Gocuklar Cinsel istismara Karsi kendini nasil korumali videosu, bilgi-

Materyaller sayar, projeksiyon aleti, boya kalemleri, A3 boyutunda 5 tane kagit, eski gazete \
dergi \ kiigUk kagit pargalari, 5 adet kagit makasi, birkag tane yapistirici

SUREC

Danisman, sinifta tim ¢ocuklari gember haline getirerek grubu aktiflestirmek igin 1Isinma oyunu yapar. Co-
cuklara ‘Nasil ¢iglik atarsin?’ diye bir soru yoéneltir. Daha sonra gocuklara sirayla ¢ighk attirir ve ¢gekingen
davranislar sergileyen gocuklari cesaretlendirir. En son tim grup hep beraber ¢iglk atar. Danisman “Bugiin
sizinle beraber ortak bir galisma yapacagdiz bunun icin ilk asamada video izleyecegiz.” der ve videoyu bas-
latir. Danisman, cocuklara videodan ne anladiklarini sorar ve birkac dakika paylasimlari alir. Daha sonra da
c¢ocuk ihmal ve istismari hakkinda kisa bir bilgi verir (Danisman, gruptaki Gyelerin durumuna gére burada

bes ya da on dakikalik bir ara verebilir). Danisman, getirdigi materyalleri géstererek bugiin bu materyalleri
kullanarak videoda bahsedilen konu hakkinda gruplar halinde bir galisma yapacagiz der. Daha sonra si-
nifi beser kisilik gruplara ayirir ve gocuklarin da yardimiyla siniftaki siralar bes ayri bélium olacak sekilde
birlestirilir. Danisman, calismada her grubun kendi icinde ortak bir tema belirleyerek calismasini soyler.
Materyaller paylasilir ve ¢alismaya baslanir. Bu ¢alisma igin yaklasik bir ders saati verilir ve ¢cocuklar bu
konuda bilgilendirilir. Son on dakika yapilan galismalarla ilgili paylasimlar alinir ve kagitlar sinif panosuna
aslilip toplu bir sekilde fotograf gektirilebilir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada ¢ocuklarin cinsel istismar durumlarinda kendilerini nasil koruyacaklari hakkinda bilinglendir-
me amaclanmistir. Bu baglamda bu konu ile ilgili yaklagik 10 dakika stren bir video izletilmistir. Cocuklarin
paylasimlari alinmis ve son olarak danisman ¢ocuklara bu konuda bilgi vermistir. Daha sonra da kendini
ifade etme, grupla beraber hareket etme, cocugun gdziinden istismarin disa vurumunu saglama amaciyla
ortak kolaj calismasi yapilmistir. Boylece bu yas grubunda gocugun olasi bir istismar yasamasi durumunda
kendini nasil koruyacagina yonelik bir farkindalik olusturulmustur.

KAYNAK

Ozgiindiir




ETKINLIK 14

Digum Cézme Etkinligi
Etkinlik Ad: (Psikososyal Travma Sonrasi Stres Bozuklugu)
Hedef Problem ¢6zme silrecinde sosyal gevreden destek alma farkindaligini kazanma
Yas Grubu ilkokul ve ortaokul diizeyinden belirlenmis 10 kisilik bir grup
Siire Grup dinamigine gore degisebilir
Materyaller Yaklasik 2 metre boyunda, kalin 2 tane ip (halat da olabilir)

SUREC

Etkilige bagslamadan 6nce danismanin liderliginde grup kurallari grup tyeleri dahil edilerek belirlenir. Uygu-

lama iki asamadan olugsmaktadir:

1.Asama:
Danigsman getirecegi iplere kolay ¢ozilemeyecek sekilde dugimler atar ve o sekilde etkinligin uygulana-
cagi yere getirir. Getirdigi ipleri cocuklara gostererek iplerdeki digumlerin ¢ézilmesi gerektigini soyler;

bunun icin génullt bir 6grenciyi secer. DUguimli iplerden birini gocuga verir. Danigsman, ¢ocuktan ipteki her

digime sahip oldugu bir problemin ismini vermesini ve tim digumleri gézmesini ister. Cocuk tim digim-
leri ¢ozdlkten sonra ipi danismana geri verir. Cocuga digumleri ¢gbzerken neler hissettigine dair tg¢ soru

sorulur:

1. DUgumleri tek basina ¢ozerken neler hissettin?

2. Eger dugumleri ailenden birileriyle ¢6zmeni isteseydim kimlerin sana yardimci olmasini isterdin?
Neden?

3. Dugumleri ¢ézerken hepsinde ayni sekilde mi zorlandin? (6rnegdin birini kolay ¢cdzerken, digeri
biraz daha zorladi mi1?)
Cevap HAYIR ise:

4. En ¢ok hangi digimde zorlandin?




2.Asama: Danisman ayni uygulamayi bu defa gruba uygular. Grupta birinci asamadaki cocugun 2.soruya verdigi
cevaplar yani aile bireyleri de dahil edilerek yaptirilir. Cocuk, gruptaki Uyelerle aile bireylerini eslestirir (6rnegin
annem: Gruptaki A arkadasim olsun gibi). Eslestirme islemi tamamlaninca ikinci digumlu ip grup tarafindan ¢oé-

zalar. Tam dagumler ¢ézuldikten sonra cocuga neler hissettigine dair sorular sorulur:

1. Dagumleri aile bireylerinle ¢dzerken neler hissettin?

2. Aile bireylerinle grup arkadaslarini eslestirirken nelere dikkat ettin? (Ornegin babanla ilgili herhangi bir
Ozelligi arkadaslarindan biriyle eslestirerek mi segtin ?)

3. Ipi tek basina ¢ézmekle grup halinde ¢ézmek arasinda nasil bir fark hissettin?

TARTISMA VE SONUC

Bu etkinlikte cocugun problem ¢d6zme becerilerinde sosyal destek olarak basvurdugu kisiler hakkinda bilgi edin-

mesi saglanir. Bu etkinlik sayesinde bazi problemlerin ¢6zimu tek basina daha uzun zaman ve ¢aba gerektirir-
ken, sosyal gevreden destek alinmasi durumunda daha kisa slirede ve kolay bir sekilde atlatilabilecegi mesaji

verilmigtir.

KAYNAK

Ozgiindiir.




ETKINLIK 15

o Kiguk Altin Kusun Hikayesi Etkinligi
Etkinlik Ads (Gog, Gogmen, Savas, Travma)
Kazanim Zorunlu goé¢ yasayan bireylerin duygularinin farkina varma
Yas Grubu 7-11 yas grubu
Siire Bir ders saati
Materyaller Kéagit, kalem

SUREC
“Evvel zaman iginde ormanda yasayan kiglik mii kliglik, sevimli bir altin kug varmis. Sevimli altin kus her
glin arkadaslari ile beraber gesitli oyunlar oynar, etrafina nese sagarmis. Bir giin yine béyle arkadaglariyla
beraber oyun oynarken ormanda yagayan diger yirtici kuglarin hizla dstlerinden ugtugunu, diger kuslarin
yuvasini yiktigini, yumurtalari kirdigini gérmiis ve ¢ok endiselenmis. Sevimli altin kus hemen anne ve
babasinin yanina u¢mug. Sevimli altin kusun anne babasi ne yapacagini bilmeden yuvanin iginde ugup
duruyormus. Sevimli altin kus ailesini o durumda gdriince daha ¢ok korkmaya baslamis. Yavru kusun an-

nesi kusa soyle demis:
-Artik bu ormanda yasayamayiz ve ¢ok uzaklarda olan baska bir orman Ullkesine gé¢cmemiz gerek...”

Bundan sonra 6gretmen hikayenin devamini gocuklarin tamamlamasini ister. Cocuklara 15 dakikalik bir
sure verir. Daha sonra gocuklarin hikayelerini paylasmalarini ister. Konunun anlasilmasi igin yonlendirici

sorular sorar.
-Sevimli altin kus gidecegdi orman ulkesinde nasil hisseder?

-Sizce gidecegdi orman Ulkesindeki kuslar sevimli altin kus ve ailesini nasil karsiladi?

TARTISMA VE SONUCG
Bu etkinlikte bitirilmemis bir hikdye anlatilarak ¢cocuklarin hikayeyi tamamlamalari istenmistir. Bdylece ¢o-
cuklarin gocuk haklari konusunda bilgi sahibi olmalari, kendi duygu ve dustinceleri konusunda paylagim-

da bulunmalari, olasi bir gé¢ / savas travmasi durumunda gocuklarin neler hissettikleri ve sahip olduklari

haklar konusunda bilinglenmeleri saglanmistir. Yararlanilabilecek kaynaklar:

EBA / Cocuk Haklari S6zlesmesi animasyon film

KAYNAK
Ozgiindiir




ETKINLIK 16

Savasin Getirdigi Kardeslik Etkinligi

Etkinlik Ad

1 ! (Kulttrel Degisim ve Kentlesme, Savas ve Goglin Demografik Etkileri)

Savasin olumsuz sonugclarina yonelik farkindalik kazanma

Hedef . . . . -
Savas magduru bireylerin duygularini anlamaya yonelik anlayis gelistirme

Yas Grubu 10 yas ve Uzeri

Siire 45 + 45 dk.

Materyaller Savaslara ait gesitli gorseller (video, fotograf vb.) ekler

SUREC
Ogretmen, égrencilere, cevrelerinde Irak veya Suriye’den llkemize siginan miilteci aileler ilgili haber sey-

redip etmediklerini sorar. Birka¢ 6grenciden cevap aldiktan sonra su sorulari yoneltir:

@ Irak ve Suriye’den llkemize siginan insanlarin bu duruma diismelerinin sebepleri nelerdir?

®  Buinsanlara yardimci olmali miy1z?

®  Nasil yardimci olabiliriz?

Sorularindan sonra 6gretmen, grubu 5’e ayirir. Her gruba farkli sorunun oldugu EK-1, 2, 3, 4, 5’'de yer alan
calisma yapraklarini dagitir. Verilen bilgiye gére gruplarin konuyu kendi iclerinde beyin firtinasi yontemi ile

15 dk. tartismalarini ve ulastiklari sonucu ¢alisma yapragina yazmalarini ister.

Gruplar kendi aralarindan se¢gmis olduklari sézciler araciligi ile vardiklari kararlari sinifin geneline sunar.
Ogretmen, gruplar tarafindan varilan sonuglara diger égrencilerin katilip katiimadiklarini, hangi hususlara
katilip hangi noktalarda ayristiklarini sorarak biyuk grup tartismasi yaptirir (6gretmen gegici koruma stati-

stindeki cocuklara yonelik negatif / ayrimci ifadelerin kullanilmamasini saglamalidir).

TARTISMA VE SONUC

Cocuklarla savas travmasi galisilirken gocuklarin beyin firtinalari yapilarak, savasta travma yasayan akran-

lariyla empati yaparak ortak duygularda bulugsmalari saglanabilir.

KAYNAK

Demokrasi, Yurttaslk ve insan Haklari Egitimi (ilkokul 4. Sinif igin Etkinlik Ornekleri-2015)




Ek-1:
Suriye’den kagarak Tirkiye'ye sidinan bir ailenin 10 yasindaki ¢ocugu oldugunuzu disindn. Nigin buraya

geldiniz, ne tur sikintilarla karsilasiyorsunuzdur?

Ek-2:
Tarkiye’de yasayan bir ailenin 10 yasindaki gocugusunuz. Suriye’den uzaktan akrabaniz olan kalabalik bir aile

size sigindi. Hayatiniz degisti mi? Hangi yonlerden degisti? Sikinti yasiyor musunuz?

Ek-3:
Suriye’de yasayan bir ailenin 10 yasindaki cocugusunuz. Ulkede savas var. Okullar kapali, oyun alanlari yikil-

mis. Akrabalarinizdan ve komsularinizdan bir kismi Tlrkiye'ye go¢ etmis. Siz ne dustiniyorsunuz?

Ek-4:
Turkiye’de yasayan 10 yasinda bir gocuksunuz. Irak ve Suriye’de savas var. Buradan birgok insanin Turki-
ye'ye sigindigini duyuyorsunuz. Ama siz gevrenizde hig Irak veya Suriye’den gelen aileleri ve onlarin gocuk-

larini gérmediniz. Ne disunlyorsunuz?

Ek-5:
Turkiye’'de yasayan 10 yasinda bir gocuksunuz. Irak ve Suriye’de savas var. Buradan birgok insanin Turki-

ye'ye sigindigini televizyon haberlerinde izlediniz. Ailenizden duydunuz. Onlar hakkinda ne disuniyorsunuz?






Egitim hizmetlerinde kiltdrel farklilik, éncelikle 6zel egitim ve rehberlik hizmetlerinde belirgindir. Akademik
anlamda elbette genel geger usul ve esaslar s6z konusudur ancak modernlikle olan seriven, tarihsel strecte yakin
cografyalari farkhlastirmis durumdadir. Baska turli ifade edildiginde farkli sistemlerde kavramsal olarak 6zel egitim

ve rehberlik yer almasina ragmen uygulama duizeyleri Gilkemizdeki manada ve seviyede degildir.

Geleneksel toplumlarda gocugun egitiminde hem aile iginde hem de okulda uygulanan yéntemler glinimizde
degismis, Ozellikle siddetten uzak modeller yayginlik kazanmis, genel geger modele donismistir ancak bu
durumun gegerli olabilmesi igin ailenin degisimi en dnemli etmendir ve bu manada bir degisim i¢in zamana ihtiyacin

oldugu unutulmamalidir. Baska bir acidan ise, farkh kiltirlere ait cocuklarin egitiminde dikkat edilmesi gereken

en o6nemli husus, bizim sahip oldugumuz kavramlarla hizmet sundugumuz kesimde yer

alan kavramlarin ortlistp ortismedigidir. GUnUmuzin moda tabiri “Gtekilestirme”

temelde bir egitim  sorunudur. Kendi kavramlarini / degerlerini

mutlaklastirma ve digerinin kavramlarini / degerlerini ilkel kabul

Egitim hizmetlerinde kiiltiirel

edip donlstirme gayretinin adi, bir dénemin egitim modelidir.

farkhilik, éncelikle 6zel egitim

Engellilik toplumsal ve rehberlik hizmetlerinde bir

olarak modern déneme dair belirgindir. bir farkindaliktir. Yasllarin

yapilarindan “gocuklarin” merkeze

kesit, sosyolojik bir olgu

“otoritesi’ne dayali genis aile
alindig1 cekirdek aileye geciste karsimiza gikan farkhlagsmada oldugu
gibi engellilikte de “tibbi” bir yaklagimdan sosyal bir yaklagima dogru degisim s6z
konusu olmustur. Bu durum, egitim alaninda hem 6zel egitim hem de rehberlik hizmetlerinin

akademik agidan gelismesinin sosyolojisini ifade eder.

Gegici koruma statilisiinde, Ulkemizde egitim alan Suriyeli ¢cocuklarin okullagsmasinin saglanmasi ilk hedef
olmus, bu baglamda da dil engelinin asilmasi en 6nemli gayret olarak belirmistir. Gelinen siiregte daha kusatici,
sosyal uyumu hedefleyen ikinci gayretler gindeme gelmektedir ve bu durumda 6ncelik 6zel egitim ve rehberlik
alanlarinda belirginlesmektedir. Koruma statliisiinde egitim alan c¢ocuklarin 6zel egitim ve rehberlik ihtiyaclari
yaninda farkl kiiltirlere yonelik egitimde dikkat edilmesi gereken hususlari igeren, Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Mudurligu ve UNICEF isbirligi ile hazirlanan kilavuz kitaplar hem kendi hizmet

kalitemizin artirlmasi hem de hizmet sunan ekibimizin farkindaliginin artiriimasini hedeflemistir.

AT
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GECIiCi KORUMA YONETMELIGI
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Bakanlar Kurulu Kararinin Tarihi : 13/10/2014
No : 2014/6883

Dayandigi Kanunun Tarihi : 4/4/2013 No : 6458

Yayimlandigi R.Gazetenin Tarihi : 22/10/2014
No : 29153

Yayimlandigi Diisturun Tertibi : 5 Cilt : 55

BiRINCi BOLUM

Amag, Kapsam, Dayanak ve Tanimlar

Amag ve kapsam

MADDE 1- (1) Bu Yoénetmeligin amaci; Ulkesinden

ayrilmaya  zorlanmis, ayrildigi ulkeye  geri
dénemeyen, acil ve gecici koruma amaciyla kitlesel
olarak sinirlarimiza gelen veya sinirlarimizi gegen
yabancilardan, 4/4/2013 tarihli ve 6458 sayili
Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanununun 91
inci maddesi ¢ergevesinde, uluslararasi koruma talebi
bireysel olarak degerlendirmeye alinamayanlara
saglanabilecek gecici koruma iglemlerinin usul ve
esaslari ile bu kisilerin Tirkiye'ye kabulu, Tirkiye'de
kalisi, hak ve yukimlGlUkleri, Turkiye’den ¢ikislarinda
yapilacak iglemleri, kitlesel hareketlere kargi alinacak
tedbirleri ve ulusal ve uluslararasi kuruluglar arasindaki

isbirligiyle ilgili hususlari diizenlemektir.

Dayanak

MADDE 2- (1) Bu Yonetmelik, 4/4/2013 tarihli ve 6458
sayili Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanununun

91 inci maddesine dayanilarak hazirlanmistir.

Tanimlar

MADDE 3- (1) Bu Yénetmeligin uygulanmasinda;

a) AFAD: Afet ve Acil Durum Yonetimi
Bagkanhgini,

b) Aile Uyeleri: Yabancinin esini, ergin olmayan
¢ocugu ile bagimh ergin cocugunu,

c) Bakan: igisleri Bakanin,

¢) Bakanlik: icigleri Bakanhgini,

d) Cocuk: Henliz on sekiz yasini doldurmamis

ve ergin olmamis Kisiyi,

e) Gegici barinma merkezi: Bu Yo&netmelik
kapsamindaki yabancilarin toplu olarak barinma
ve iaselerinin saglanmasi amaciyla kurulan
merkezleri,
f) Gegici koruma:

zorlanmig, ayrildigi Ulkeye geri donemeyen,

Ulkesinden ayriimaya

acil ve gegici koruma bulmak amaciyla kitlesel
olarak veya bu kitlesel akin déneminde bireysel
olarak sinirlarimiza gelen veya sinirlarimizi
gecen ve uluslararasi koruma talebi bireysel
olarak degerlendirmeye alinamayan yabancilara

saglanan korumayi,
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g) Gegici korunan: Gegici koruma saglanan

yabanciyi,

§) Genel Miidiir: Gég idaresi Genel Mudiiriind,

h) Genel Mudirlik: Goég Idaresi Genel
Madarlagina,
1) Ikamet adresi: Tirkiye'de adres kayit

sisteminde kayitli olunan yerlesim yerini,

i) Kanun: 4/4/2013 tarihli ve 6458 sayili

Yabancilar ve Uluslararasi Koruma Kanununu,

j) Kitlesel akin: Ayni Ulkeden veya cografi
bdlgeden kisa bir slre igerisinde ve yuksek
sayllarda gerceklesen ve sb6z konusu sayilar
nedeniyle bireysel olarak uluslararasi koruma
statist belirleme islemlerinin usulen uygul

nabilir olmadigr durumlart,

k) Kurul: Kanunun 105 inci maddesi uyarinca
olusturulan Gog Politikalari Kurulunu,
sahibi: Bu

) Ozel Yonetmelik

kapsamindaki yabancilardan, refakatsiz gocuk,

ihtiyag

engelli, yash, hamile, beraberinde ¢ocugu olan
yalniz anne ya da baba veya igkence, cinsel
saldin ya da diger ciddi psikolojik, bedensel ya

da cinsel siddete maruz kalmis kisiyi,

m) Refakatsiz ¢ocuk: Sorumlu bir kisinin etkin
bakimina alinmadigi strece, kanunen ya da orf
ve adet geregi kendisinden sorumlu bir yetigkinin

refakati bulunmaksizin Tirkiye'ye gelen veya

Turkiye'ye giris yaptiktan sonra refakatsiz kalan
gocugu,

n) Sevk merkezi: Gegici koruma amaciyla
Ulkemize gelen yabancilarin, gegici barinma
merkezlerine sevk edilinceye veya gegici barinma
merkezi disinda kalacaklarsa ikametlerine
yonlendirilinceye kadar kayit ve diger islemler

icin gecici olarak bekletildikleri yerleri,

o) Seyahat belgesi: Pasaport yerine gegen

belgeyi,

0) Uluslararasi koruma: Miilteci, sartli mdlteci

veya ikincil koruma statlsuna,

p) Yabanci: Tirkiye Cumhuriyeti Devleti ile

vatandaslik bagi bulunmayan kisiyi, ifade eder.

IKINCi BOLUM

Genel ilkeler

Gegici koruma hakkinin uygulanmasi

MADDE 4- (1) Kanunun 5 inci, 6 nci ve 7 nci
maddelerinde yer alan sartlar yabancinin gegici
koruma kapsamina alinma talebini engelleyici sekilde
yorumlanamaz ve uygulanamaz. Yasadisi giris ve

bulunustan dolay! cezalandiriimama

MADDE 5- (1) Bu

yabancilarin Turkiye'ye giris yaparken yetkili birimler

Yonetmelik  kapsamindaki

tarafindan tespit edilmeleri veya makul bir sire iginde
kendiliginden yetkili birimlere kayit yaptirmak uzere

basvurmalari halinde, Turkiye'ye yasa disi girisleri

A




veya Turkiye’de yasa disi bulunuslarindan dolayi idari

para cezasl uygulanmaz.

(2) Birinci fikra kapsami disinda kalanlar hakkinda,
gecerli nedenleri bulunmamasi halinde idari para

cezas! uygulanir.
Geri gonderme yasagi

MADDE 6- (1) Bu Yonetmelik kapsamindaki hi¢ kimse,
iskenceye, insanlik digi ya da onur kirici ceza veya
muameleye tabi tutulacagi veya irki, dini, tabiiyeti, belli
bir toplumsal gruba mensubiyeti veya siyasi fikirleri
dolayisiyla hayatinin veya hurriyetinin tehdit altinda

bulunacagi bir yere gonderilemez.
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(2) Genel Mudurlik, ilgili mevzuata gore tlkemizden
gonderilmesi gerektigi halde, birinci fikra kapsaminda
Ulkemizden gdnderilemeyecek yabancilar hakkinda

idari tedbirler alabilir.

UCUNCU BOLUM

Gegici Korumanin Kapsami

Gegici koruma saglanacak yabancilar

MADDE 7- (1) Gegici koruma; Ulkesinden ayrilmaya
zorlanmig, ayrildigi udlkeye geri donemeyen, acil ve
gegcici koruma bulmak amaciyla kitlesel veya bu kitlesel
akin déneminde bireysel olarak sinirlarimiza gelen
veya sinirlarimizi gegen yabancilardan haklarinda
bireysel olarak uluslararasi koruma statlisu belirleme
islemi yapilamayan yabancilara uygulanir.

(2) Gegici koruma, Bakanlar Kurulu tarafindan

aksi kararlastinlmadikga, gecgici koruma ilaninin
gecerliliginden once, gegici koruma ilanina esas teskil
eden olaylarin oldugu tlkeden veya bolgeden tlkemize

gelmis olanlari kapsamaz.

(3) Gegici korunanlar, Kanuna gore belirlenen
uluslararasi koruma statllerinden herhangi birini

dogrudan elde etmis sayilmaz.

Gegici koruma kapsamina alinmayacak yabancilar

MADDE 8- (1) Asagidaki hallerde, yabanci gegici
korumadan yararlandiriimaz, yararlandiriimigsa gegici

korumasi iptal edilir.

a) Miultecilerin Hukuki Durumuna Dair 1967
Protokoliiyle degisik 28/7/1951 tarihli Miltecilerin
Hukuki Durumuna Dair Soézlesmenin 1 inci
maddesinin (F) fikrasinda belirtilen fiillerden

suclu olduguna dair ciddi kanaat bulunanlar.

b) Turkiye disinda hangi saikle olursa olsun

zalimce eylemler vyaptigini  dusindirecek

nedenleri bulunanlar.

c) Bu fikranin (a) ve (b) bentlerinde belirtilen sug
ya da fiillerin iglenmesine istirak eden veya bu
fiillerin islenmesini tahrik edenler.

¢) Ulkesinde silahli ¢atismaya katilmig
oldugu halde bu faaliyetlerini kalici olarak

sonlandirmayanlar.

d) Terér eylemlerinde bulundugu veya planladigi

ya da bu eylemlere istirak ettigi tespit edilenler.

e) Ciddi bir sugtan mahkam olarak topluma karsi



tehdit olusturabilecedi degerlendirilenler ile milli
glvenlik, kamu dulzeni veya kamu guvenligi

acisindan tehlike olusturdugu degerlendirilenler.

f) Tirkiye'de islenmesi halinde hapis cezasi
verilmesini gerektiren su¢ veya suclari daha
once igleyen ve bu sugun cezasini gekmemek

icin mense veya ikamet Ulkesini terk edenler.

g) Uluslararasi mahkemelerce hakkinda insanlik

sucgu isledigine dair karar verilmis kisiler.

g) 26/9/2004 tarihli ve 5237 sayili Turk Ceza
Kanununun Doérdinci Kisim Yedinci Boliminde

yer alan suglardan birini isleyenler.

(2) Birinci fikra kapsamindaki kararlar bireysel olarak
Genel Mudurluk tarafindan alinir ve ilgili yabanciya
bildirilir.
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(3) Birinci fikra kapsaminda olanlar, tlkelerine dondsleri
saglanincaya kadar, insani nedenlerle mevcut gegici
barinma merkezlerinin 6zel bir bélimunde veya ayri
gecici barinma merkezinde ya da valiliklerce belirlenen
yerlerde, Kanunda belirtilen idari gdzetim karari

alinmaksizin da barindirilabilir. Bu yabancilarin aile
Uyeleri, talep etmeleri halinde, aile Uyelerinin gegici
koruma durumlarina bakilmaksizin ayni yerde de

barindirilabilir.

(4) Gegici koruma kapsamina alinmayan Kkisilerin
Ulkelerine geri donusleri saglanincaya kadar haklarinda
yapilacak tum is ve iglemlere iliskin usul ve esaslar
Genel Midurlik tarafindan belirlenir.

(5) Gegici barinma merkezi yoénetimi, acil ihtiyag

durumlarinda ya da kamu kurum ve kuruluslarinin
talebi Gzerine birinci fikra kapsamindaki yabancilarin
gecici barinma merkezinden kisa sureli olarak
ayrilmasina izin verebilir. Gegici barinma merkezi
yobnetimi tarafindan gerekli gérilen durumlarda, gegici
barinma merkezinden kisa sureli olarak ayrilacak bu
kisilere kolluk gorevlilerinin eslik etmesi talep edilebilir.
Bu yabancilarin gegici barinma merkezinden kisa
sureli ayrilmasina iliskin hususlar, gegici barinma
merkezlerinin kurulus ve yénetimi ile ilgili dizenlemeler

kapsaminda belirlenir.

DORDUNCU BOLUM

Gegici Koruma Kararinin Alinmasi ve Sona
Ermesine iligkin Hiikiimler

Gegici koruma kararinin alinmasi

MADDE 9- (1) Gegici koruma karari, Bakanhgin teklifi

Uzerine Bakanlar Kurulu tarafindan alnir.

(2) Kanunun 105 inci maddesinin Uglncu fikrasina
istinaden gecici korumanin yontemi ve uygulanmasina
dair usul ve esaslar Kurul tarafindan belirlenir ve ilgili
kamu kurum ve kuruluslari tarafindan uygulanir.

Gegici koruma kararinin igerigi

MADDE 10- (1) Bakanlar Kurulu gegici koruma

kararinda;

a) Gegici koruma kapsamina alinacaklari,

b) Gegici korumanin baslangig tarihini ve gerekli

gOrulmesi halinde suresini,
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c) Gegici koruma siresinin uzatilmasi veya sona

erme kosullarini,

¢) Gegici korumanin Ulke genelinde veya belirli
bir bolgede uygulanip uygulanmayacagini,

d) Kanunun 105 inci maddesi kapsaminda
Kurul tarafindan karar alinabilecek ve takip

edilebilecek hususlari,

e) 15 inci maddeye istinaden alinan gegici
koruma kapsaminda tlkemize kabul iglemlerinin
sinirlandinimasi  veya durdurulmasiyla ilgili

hususlari,

f) Gerekli gorilen diger hususlari, belirlemeye
yetkilidir.

(2) Bakanlar Kurulunca gegici koruma karari alinmasini
muteakip gecici korumadan yararlananlar hakkinda
verilebilecek bireysel kararlar Genel Mudurlik

tarafindan alinir.
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Gegici koruma uygulamasinin sona ermesi

MADDE 11- (1) Bakanlik, gegici korumanin sona

erdiriimesi igin Bakanlar Kuruluna teklifte bulunabilir.

Gegici koruma, Bakanlar Kurulu karariyla sonlandirilir.

(2) Bakanlar Kurulu, sonlandirma karariyla birlikte;

a) Gegici korumayi tamamen durdurarak gegici

korunanlarin Ulkelerine donmesine,

b) Gegici korunanlara, kosullarini tasidiklar

statinin  toplu  olarak  verilmesine vya

da uluslararasi koruma basvurusunda
bulunanlarin  bagvurularinin  bireysel olarak

degerlendirilmesine,

c) Gegcici korunanlarin, Kanun kapsaminda
belirlenecek kosullarda Turkiye’de kalmalarina

izin verilmesine, karar verebilir.

Gegici korumanin bireysel olarak sona ermesi

veya iptali

MADDE 12- (1) Gegici korunanlarin;

a) Kendi istegiyle Turkiye’den ayriimasi,

b) Uclincii  bir (lkenin  korumasindan

faydalanmasi,

c) Uglincii bir (ilkeye insani nedenler veya
yeniden yerlestirme kapsaminda kabul edilmesi
ya da Ggln

cu bir tlkeye ¢ikis yapmasi,

¢) Olmesi, hallerinde gecici koruma bireysel

olarak sona erer.

(2) 8 inci maddenin birinci fikrasi kapsaminda yer
alanlarin gegici korumanin kapsami diginda tutulmasi
gerektiginin sonradan anlasilmasi halinde gegici
koruma, Genel Midurliik veya valilikler tarafindan iptal

edilir.
Gegici korumasi sona erenlerin tekrar gelmesi
MADDE 13- (1) Gegici koruma uygulamasinin devam

ettigi sure icinde, gegcici koruma kapsaminda oldugu

halde 12 nci maddeye goére gecici korumasi sona eren



yabancilarin, gegici korumadan faydalanmak Uizere
tekrar sinirlarimiza gelmesi veya sinirlarimizi gegmesi
halinde, gecici koruma hukumlerinin uygulanip
uygulanmayacagina Genel Mudurlik bireysel olarak
karar verir. Genel Mudurlik bu yetkisini, kismen veya
tamamen valiliklere devredebilir.

Gegici korumanin sona ermesini miteakip yapilacak

islemler

MADDE 14- (1) Bakanlar Kurulunun gegici korumanin
sona erdirilmesi kararini miteakip, gegici korunanlarin
Tuarkiye’'den ¢ikis yapmasi esastir. Gegici korunanlarin
Tarkiye’den ayrilmalari icin gereken sire, gegici
korunanlarin mense ve Turkiye'ye gelmek uzere
gegctikleri transit Ulkelerin durumuna goére Genel
Mudurlik

sonucunda belirlenir.

tarafindan  yapilacak  degerlendirme

(2) Gegici korumanin sona erdiriimesiyle birlikte,
Bakanlar Kurulu tarafindan, 11 inci madde kapsaminda,
gecici korumadan yararlanmis olanlara grup temelli
toplu statli karari alinmasi veya uluslararasi koruma
basvurusunda bulunanlarin basvurularinin bireysel
olarak degerlendirmeye alinmasi ya da bu yabancilarin
Kanun kapsaminda belirlenecek kosullarda Turkiye'de
kalmasina izin verilmesinin kararlastirilmis olmasi

durumunda gerekli iglemler ilgili hiktUmlere gore yapilir.

(3) 8 inci maddenin birinci fikrasinin (¢) bendinde
belirtilen yabancilardan, Ulkesinde silahli ¢atismaya
katilmig olanlarin, silahli faaliyetlerine kalici olarak son
verdiklerinin anlasilmasi halinde, bireysel uluslararasi

koruma statu belirleme islemlerine erisimleri saglanir.
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Gegici koruma kapsaminda ulkemize kabul

islemlerinin sinirlandirilmasi veya durdurulmasi

MADDE 15- (1) Bakanlar Kurulu, milli guvenligi,
kamu duzenini, kamu guvenligini veya kamu sagligini
tehdit edebilecek sartlarin olusmasi durumunda,
uygulanmakta olan gegici koruma tedbirlerinin
sinirlandinimasina  ya da sdreli veya suresiz
durdurulmasina karar verebilir.

(2) Birinci fikra kapsamindaki kararda, daha oOnce
gegici koruma saglananlarin bu karardan sonraki
surecte tabi olacagi hikimler ile bu kararin yararlige
girecegi tarinten sonra ulkemize kitlesel veya bireysel
olarak gegici koruma talebiyle gelmek isteyenlere

uygulanacak diger tedbirler de belirlenir.

(3) Birinci fikrada belirtlen durumlarda, Digisleri
Bakanhgi, kitlesel akinlara yonelik Ulkemizin sinir
hatti boyunca veya sinir 6tesinde uygulanabilecek
tedbirlerle ilgili olarak Bakanlik ve ilgili kamu kurum
ve kuruluglarinin géruglerini alarak, konuyla ilgili
uluslararasi kuruluglar araciligiyla da destek gagrisi

yapabilir.

Uluslararasi koruma basvurulari

MADDE 16- (1) Gegici korumanin uygulandigi sire
icinde, bu Yonetmelik kapsamindaki yabancilarin
bireysel uluslararasi koruma basvurulari, gegici
koruma tedbirlerinin etkin sekilde uygulanabilmesi

amaciyla isleme konulmaz.
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BESINCi BOLUM

Gegici Koruma Kapsaminda Yapilacak ilk islemler

Ulkeye kabul

MADDE 17- (1) Turkiye’'nin kara sinirlarina veya
karasularina acil ve gecici koruma bulmak amaciyla
gelen yabancilarin, Turkiye’ye kabul edilecekleri ve
Tarkiye’den cikis yapacaklari sinir kapilari ile sinir
gecis yerleri, ilgili kamu kurum ve kuruluglarinin
gorusleri alinarak Bakanlik tarafindan belirlenir. Acil
hallerde bu yerlerin belirlenmesine Bakanlik dogrudan

karar verir ve ilgili kurumlara bildirir.

(2) Sinir kapilarina veya sinir gecis yerlerine belgesiz
veya gegersiz belgeyle gecici koruma amaciyla gelen

yabancilarin girislerine valiliklerce izin verilebilir.

(3) Gegici koruma amaciyla sinirlarimiza gelen
veya sinirlarimizi gegen yabancilarin Uzerlerinde,
egyalarinda ve tasitlarinda, sinirda Kara Kuvvetleri
Komutanhigr Hudut Birlikleri, sinir kapilarinda yetkili
kolluk birimleri ile deniz yetki alanlarinda Sahil Glivenlik

Komutanligi tarafindan givenlik kontrolu yapilir.

(4) Yabanci ve varsa aile Uyeleri, kimlik bilgileri, tlkeye
giris tarihi ve yeri ile gerekli gorilen diger bilgileri de
iceren tutanakla birlikte ilgili birimler tarafindan en yakin
sevk merkezine goéturilmek Uzere mumkun olabilecek

en kisa surede yetkili kolluk birimlerine teslim edilir.
(5) Yabancilardan Ulkemize sahsi tasitlariyla giris
yapmak isteyenler, Gimrik ve Ticaret Bakanlhginca

belirlenecek usul ve esaslara gore giris yapar.

(6) Sinirkapisi disindan gelen yabancilarin beraberinde

getirebilecekleri esyalarin kacakgiliga konu olabilecegi
g6zoninde bulundurularak ilgili birimler tarafindan
gerekli tedbirler alinir ve durum en yakin gimrik

idaresine bildirilir.

6209

(7) Ulke icinde olup da gecici korumanin kapsamina
girenler, valiliklere bizzat bagvuru yapmalari halinde
en yakin sevk merkezine yonlendirilirler. Ancak bu
kisilerin yetkili makamlar tarafindan tespit edilmeleri
durumunda ise en yakin sevk merkezine yetkili kolluk

refakatinde goéturdlirler.

Silahtan arindirma ve sivillerden ayri tutma

MADDE 18- (1) Acil ve gegici koruma bulmak amaciyla
kitlesel olarak sinirlarimiza gelen veya herhangi bir
sekilde Ulkemize girmis bulunan asker olmayan silahli
unsurlar ile tlkesinin silahli kuvvetlerinin mensubu olup
da askeri hizmetini tek tarafli olarak sonlandirmig olan
yabancilardan, 8 inci madde kapsamina girmeyenler,
sinirda Kara Kuvvetleri Komutanligi Hudut Birlikleri,
deniz yetki alanlarinda Sahil Glvenlik Komutanligi,
sinir kapilarinda ve Ulke icinde ilgili kolluk birimleri
tarafindan silahtan arindirildiktan sonra sevk ve
yerlestirme islemleri yapilmak Uzere en kisa surede

yetkili kolluk kuvvetine teslim edilir.

(2) Silahtan arindirma islemleri mutlaka sivillerden ayri
ve glvenli mahallerde gergeklestirilir. Bu yabancilar,
kimlik bilgileri, Ulkeye giris tarihi ve yeri ile gerekli
gorulen diger bilgileri de iceren tutanakla birlikte ilgili
birimler tarafindan, bu durumda olan yabancilar igin
belirlenmis olan yerlere yerlestiriimek Uzere en kisa

slirede sevk edilir.

(3) Bu madde kapsamindaki yabancilarin aile Uyeleri;

ayni yerde barindirilabilir, herhangi bir sakinca



bulunmamasi  durumunda gecgici  korunanlarin
bulundugu ayri bir gecici barinma merkezinde veya
Genel Mudurlikce belirlenen bir ilde ya da valilik

tarafindan belirlenen yerde ikamet edebilir.

Sevk merkezlerinde yapilacak ilk iglemler

MADDE 19- (1) Sevk merkezlerinde, gegici koruma
amaciyla ulkemize gelen yabancilarin kimlik tespiti
ve kayit islemleri, Genel Mudurlik tarafindan yapilir.
intiyag duyulmasi halinde, valilik tarafindan ilgili
mevzuat gercevesinde gegici sureyle personel

gorevlendirilebilir.

(2) Sevk merkezlerinin kapasitesinin yetersiz olmasi

durumunda, bu yabancilarin islemleri valilikler

tarafindan belirlenecek yerlerde de yurutulebilir.

(3) Kayit sirasinda yabancilar, kimlik bilgilerini dogru
olarak bildirmek, varsa kimliklerini ispata yarar
belgelerini yetkili makamlara teslim etmek ve yetkililerle

isbirligi yapmakla yukamladar.

(4) Uglincli fikra kapsamindaki bilgi ve belgelerden
gerekli gorulenlerin, gizlilige riayet edilerek ilgilinin
dosyasinda muhafaza edilmek Uzere kopyalari alinir

ve asilllari kendisine teslim edilir.

(5) Bu Yonetmelik kapsamindaki yabancilar, gegici
korumayla ilgili stre¢, hak ve yukimlalUkleri ile diger
hususlarda anlayabilecekleri dilde bilgilendirilir. ihtiyag
duyuldugu takdirde bilgilendirmeyle ilgili brosur ve

dokliman hazirlanabilir.

Saglik kontrolleri

MADDE 20- (1) Sevk merkezine gelen yabancilardan
acil saghk hizmetine ihtiyaci oldugu degerlendirilenlere

bu hizmet 6ncelikli olarak saglanir.

(2) Kamu

g6zlemlenen bu Yoénetmelik kapsamindaki yabancilar,

saghgini  tehlikeye dusurebilecegi
Saglik Bakanligi tarafindan belirlenecek usul ve
esaslara gore saglk kontroliinden gegirilir ve ihtiyac

duyulmasi halinde konuyla ilgili gerekli tedbirler alinir.
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Kayit

MADDE 21- (1) Bu Yonetmelik kapsamindaki
yabancilarin kaydi, yeterli donanima sahip ve kayit
islemlerinin  kesintiye ugramadan tamamlanmasini
saglayacak ayri bir yerde, kayit usulleri ve gereklilikleri
konusunda egitim almis, Genel Mudurlik personeli

tarafindan yapilr.

(2) Kayit islemleri asagidaki sekilde yarttalur.

a) Kayit islemlerinde gizlilik esas olup, bu amagla

gerekli tedbirler alinir.

b) Genel Mudurlik tarafindan sekli ve igerigi
belirlenecek kayit formu doldurulur.

¢) Kimligine iligkin belge sunamayan yabancinin,
aksi ispat edilinceye kadar beyani esas

alinir.

¢) Fotograf, parmak izi ya da kimlik tespitine
elverigli diger biometrik veriler alinir, merkezi veri
tabanina kaydedilir, mevcut biometrik verilerle

eslestirilir.
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d) Kayit altina alinan yabancilarin bilgileri derhal

Genel Mudurltge iletilir.

e) Yabancilarin bilgileriilgilimevzuat kapsaminda

dosyalanir ve elektronik ortamda da saklanir.

(3) Gegici korumadan yararlananlarin Turkiye'de

dogan cocuklarinin da en kisa surede kayit islemleri

yapilr.

(4) Yabancilarin kayit bilgileri; dogum, 6lim, evlilik,

bosanma, gonulli geri donus gibi hallerde guincellenir.

(5) Bu Yonetmelik kapsamindaki yabancilar, adres
kayit sistemine kaydedilir. Ancak 8 inci maddenin birinci
fikrasi kapsamina girenlerin adres kayit sistemine
kayitlarinin yapilmasina Genel Mudurlik tarafindan

karar verilir.

Gegici koruma kimlik belgesi

MADDE 22- (1) Kayit islemleri tamamlananlara,
valilikler tarafindan gegici koruma kimlik belgesi
dizenlenir. 8 inci maddenin birinci fikrasi kapsamina
girenlere gegici koruma kimlik belgesi verilmez,

verilmigse iptal edilir.

(2) Gegici koruma kimlik belgesi verilenlere, 25/4/2006
tarinli ve 5490 sayili Nufus Hizmetleri Kanunu

kapsaminda yabanci kimlik numarasi da verilir.

(3) Gegici koruma kimlik belgesinin sekli ve igerigi
Genel Mudurlik tarafindan belirlenir, bu belge sureli
veya suresiz olarak higbir Ucrete tabi olmaksizin

dizenlenir.

(4) Gegici koruma kimlik belgesinin yipranmasi ya

da kaybedilmesi durumunda ilgiliden agiklama istenir
ve bu durum kayit altina alinir. Belgenin yipranmasi
halinde belge iptal edilir. Yipranan ya da kaybedilen

belgenin yerine yenisi dizenlenir.

(5) Gegici korumanin sona ermesi halinde gecici
koruma kimlik belgesi gecerliligini kaybeder ve

yabancidan geri alinir.

Gegici barinma merkezlerine sevk iglemleri

MADDE 23- (1) Bu Yonetmelik kapsamindaki
yabancilar, AFAD tarafindan bildirilecek kapasite bilgisi
de g06zénlinde bulundurularak, sevk merkezinden
dogrudan veya illere yerlestirildikten sonra, valiliklerle
esglidim icerisinde Genel Muidurlikge uygun
gorulecek gegici barinma merkezine en kisa sirede
yonlendirilir. Sevk igleminin kolluk refakatinde veya
refakatsiz olarak yapilmasina iligkin degerlendirme

valilik tarafindan yapilir.
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(2) Genel Mudurlik tarafindan belirlenen gegici
barinma merkezine sevk yapilirken yabancinin talebi,
ailevi durumu ve 6zel ihtiyag sahibi olup olmadigi gibi

hususlar gézéninde bulundurulur.

(3) Genel Mudurlik veya valilik tarafindan belirlenen
Ozel intiyag sahiplerinin gegici barinma merkezlerinde

barindiriimasina 6ncelik verilir.

(4) Refakatsiz ¢ocuklar, esas olarak Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhgi koordinesinde barindirilir. Ancak
uygun kosullar saglandiinda refakatsiz ¢ocuklar,
gecici barinma merkezlerinin ayri bir bélimdnde, Aile

ve Sosyal Politikalar Bakanhginin kontrol ve



sorumlulugundaAFAD ile igbirligi halinde barindirilabilir.
Gegici korunanlara illerde kalma hakki verilmesi

MADDE 24- (1) Kamu dizeni, kamu glvenligi ya da
kamu sagligi yonuyle herhangi bir sakinca gortlmedigi
hallerde gegici korunanlarin, Genel Mudurlikge
belirlenen illerde kalmalarina izin verilebilir. Buna iligkin

usul ve esaslar Genel Mudurlikge belirlenir.

(2) Gegici barinma merkezi disinda kalan gegici

korunanlardan ihtiyag sahibi olanlar, imkanlar
Olglsunde, valilikler tarafindan belirlenecek yerlerde

de barindirilabilir.
Ulkede kalis hakki

MADDE 25- (1) Gegici koruma kimlik belgesi,
Tarkiye’'de kalis hakki saglar. Ancak bu belge Kanunda
dizenlenen ikamet izni veya ikamet izni yerine gegen
belgelere esdeger sayllmaz, uzun dénem ikamet iznine
gecis hakki tanimaz, suresi ikamet izni toplaminda
dikkate alinmaz ve sahibine Turk vatandashgdina

bagvuru hakki saglamaz.

ALTINCI BOLUM

Gegici Korunanlara Saglanacak Hizmetler

Hizmetler

MADDE 26- (1) Bu Yonetmelik kapsamindaki
yabancilara; saglik, egitim, is piyasasina erisim,
sosyal yardim ve hizmetler ile tercimanlk ve benzeri
hizmetler saglanabilir. 8 inci maddenin birinci fikrasi
kapsamindaki yabancilara saglanacak hizmetlerle ilgili

usul ve esaslar Kurul tarafindan belirlenir.

(2) Birinci fikrada yer almayan diger hizmetler kamu
kurum ve kuruluslarinca imkéanlar Olglisinde ayrica

saglanabilir.

(3) Bu Yonetmelik kapsamindaki yabancilar, gecici
koruma kimlik belgeleriyle elektronik haberlesme
hizmeti dahil diger hizmetler icin abonelik s6zlesmesi

yapabilir.

(4) Bu Yonetmelik kapsaminda ilgili bakanliklar ile
kamu kurum ve kuruluslari tarafindan verilen hizmetler

AFAD koordinasyonunda yurtalir.

Saglik hizmetleri

MADDE 27- (1) Asagida belirtilen saglik hizmetleri
gegcici barinma merkezlerinin icinde ve disinda Saglik
Bakanhginin kontrolti ve sorumlulugunda yapllir veya

yaptirilir.

a) Saglik hizmetlerini yudritmek Uzere slrekli
faaliyet gosterecek saglik merkezleri kurulabilir.
Saglik merkezinin bulunmasi halinde, yeterli
sayida ambulans ve saglik personeli

bulundurulur.
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b) Temel ve acil saglik hizmetleri ile bu
kapsamdaki tedavi ve ilaglardan hasta katihm

pay! alinmaz.

c) ikinci ve ligiincli basamakta sunulan saglik
hizmetleri de dahil olmak Uzere, saglik hizmeti
bedelleri; Sosyal Givenlik Kurumu Baskanhgi
tarafindan genel saglik sigortalilari igin
belirlenmis olan saglik uygulama tebligindeki

bedeli gecemez.

A




¢) Sunulan saglk hizmeti bedeli, Saglk
Bakanhgi kontroliinde, Sosyal Glvenlik Kurumu
Baskanhg: tarafindan genel saglik sigortalilari
igin belirlenmis olan saglik uygulama tebligindeki
bedeli gegcmeyecek sekilde AFAD tarafindan

odenir.

d) Gegici korunanlar acil ve zorunlu haller
diginda, 6zel saglik kuruluslarina dogrudan

basvuramazlar.

e) Bulasici hastalik riskine karsi gerekli tarama
ve asllar yapilarak her tarli 6nlem ve tedbir
alinir.

f) Ureme sagligiyla ilgili olarak yetkili personel
tarafindan bilgilendirme yapilir ve destek

faaliyetleri yarutalur.

g) Kisisel veya toplu kullanim alanlarinin
sagliga uygunlugu kontrol edilerek, tespit edilen
aksakliklarin giderilmesi ve gegici barinma
merkezlerinin  bulundugu c¢evre Kkosullarinin

saglik acisindan uygun hale getirilmesi saglanir.

g) Gegici korunanlar arasinda madde bagimliligi
veya psikolojik sorunlari oldugu tespit edilenler
hakkinda saglik kurumuna nakli de igerebilecek

sekilde gerekli tedbirler alinir.

h) Cocuklara ydnelik gerekli asilarin yapiimasi

amaciyla gerekli tedbirler alinir.

1) Barinma merkezleri olusturulurken gerekli
olan uygun fiziki donanim kurulur ve Saglk

Bakanhgina teslim edilir.

(2) Gegici korunanlara saglik hizmetlerine iligkin olarak
yapilan yardimlar Saglik Bakanhgi koordinasyonunda

yaratalar.

(3) Asi ile koruyucu saglk hizmetleri sunumunun
gecikmeksizin ve sirekli uygulanabilmesi igin gegici
korunanlarin kimlik beyani ve tespiti yapilarak, adres

degisiklikleri ivedilikle Saglik Bakanhgina bildirilir.

(4) Sinin ilk gegiglerinde ve acil durumlarda, heniz
kayit iglemlerini tamamlamamis olan bu Ydnetmelik
kapsamindaki yabancilara, saglik hizmetlerinden

yararlanabilmeleri igin kimlik bilgilerine goére islem

yapilr.

(5) Gegici korunanlara saglanacak psiko-sosyal
hizmetler, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi
tarafindan 3/1/2014 tarihli ve 28871 sayih Resmi
Gazetede yayimlanan Turkiye Afet Midahale Planinda
da belirtilen gecici korunanlara saglanacak psiko-

sosyal hizmetlerde destek ¢dzim ortaklari ile ytrdtalur.

(6) Bu madde kapsaminda saglanacak temel ve
acil saglik hizmetlerine karsilik olarak saglik hizmet
sunucularina bir bedel édenmesinin zorunlu olmasi

halinde; Sosyal Gulvenlik Kurumu Baskanhgi

tarafindan genel saglk sigortalilari icin
belirlenmis olan birim fiyatlari
gececek veya daha dusuk

iskontoyu igerecek sekilde Bu Yonetmelik

fiyat uygulamasi kapsamindaki yabancilarin

yapilamaz. - Agtlar egitim faaliyetleri, gecici

hari¢ olmak barinma merkezlerinin icinde ve

kaydiyla  bu disinda Milli Egitim Bakanhginmn

WY lontroliinde ve sorumlulugunda

kapsamina SRS

girenlere



Sosyal Gilvenlik Kurumunca bedeli karsilanmayan

saglik hizmetleri kapsaminda saglik hizmeti verilemez.
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Egitim hizmetleri

MADDE 28- (1) Bu Yonetmelik kapsamindaki
yabancilarin  egitim faaliyetleri, gecici barinma
merkezlerinin igcinde ve disinda Milli Egitim
Bakanhginin kontroliinde ve sorumlulugunda yuratualdr.

Bu kapsamda;

a) 54-66 aylik cocuklar oOncelikli

olmak Uzere okul oOncesi

Bakanhgi veya Ylksekogretim Kurulu Bagkanliginin
ilgili  birimleri tarafindan degerlendirilir ve uygun

bulunan seviyelere denklikleri yapilir.

(4) Bu YoOnetmelik kapsamindaki yabancilarin egitim
faaliyetleriyle ilgili diger usul ve esaslar, Milli Egitim

Bakanhgi tarafindan belirlenir.

is piyasasina erigim hizmetleri

MADDE 29- (1) Gegici korunanlarin galismalarina
iliskin usul ve esaslar, Bakanligin gorisi alinarak
Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanliginin teklifi

Uzerine Bakanlar Kurulunca belirlenir.

Bu Yonetmelik

egitim cagindaki 36-66 aylik
gocuklara, okul  Oncesi

egitim hizmeti verilebilir.

istenilen diizeyde iletisim

b) ilkdgretim ve ortadgretim

kapsamindaki is ve islemlerde,
yabanciyla terciiman olmaksizin

kurulamadiginda terciimanlik

(2) Gegici koruma kimlik belgesine
sahip olanlar, Bakanlar Kurulunca
belirlenecek  sektorlerde, s
kollarinda ve cogdrafi alanlarda

(il, ilce veya koylerde) calisma

hizmetleri iicretsiz olarak

¢agindakilerin  egitim ve
Ogretim faaliyetleri, Milli Egitim
Bakanliginin  ilgili  mevzuati

gergevesinde yuratalar.

c) Her yas grubuna yonelik dil egitimi, meslek
edindirme, beceri ve hobi kurslari talebe bagl

olarak dizenlenebilir.

(2) Gegici korunanlarin 6n lisans, lisans, ylksek
lisans ve doktora egitimleriyle ilgili usul ve esaslar

Yuksekogretim Kurulu Bagkanligi tarafindan belirlenir.

(3) Bu Yonetmelik kapsaminda Ulkemizde egitim alan
yabancilara, aldiklari egitimin icerigini ve siresini
gosteren belge verilir. Farkli mifredatta egitim alinmis

ve belgelendirme yapilmis ise bu belgeler, Milli Egitim

saglanir.

izni almak igin Calisma ve Sosyal

Guvenlik Bakanhgdina basvurabilir.

(3) Yabancilarin calisamayacagdl is ve
mesleklere iliskin mevzuatta yer alan hikumler

sakhdir.

(4) Gegici korunanlara verilen calisma izinlerinin
sureleri, gecici korumanin sulresinden fazla olamaz.
Gegici koruma sona erdiginde, bu kapsamda verilen

galisma izni sona erer.

(5) Gegici korunanlara verilen galisma izni, Kanunda

diizenlenen ikamet izinleri yerine gegmez.




Sosyal yardim ve hizmetler

MADDE 30- (1) Bu Yodnetmelik kapsamindaki
yabancilardan ihtiya¢ sahibi olanlar, 29/5/1986 tarihli
ve 3294 sayili Sosyal Yardimlagsma ve Dayanismayi
Tesvik Kanununun 3 Unci maddesinde belirtilen
Sosyal Yardimlasma ve Dayanismayi Tesvik Fonu
Kurulunun belirleyecegdi usul ve esaslar gergevesinde
anilan Kanun kapsamindaki sosyal yardimlardan

yararlandirilabilir.

(2) Bu Yonetmelik kapsamindaki yabancilardan ihtiyag
sahibi olanlarin, sosyal hizmetlere erisimleri Bakanlik
ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlgl tarafindan

belirlenen usul ve esaslara gore saglanir.

Terciimanlik hizmetleri

MADDE 31- (1) Bu Ydnetmelik kapsamindaki is ve
islemlerde, yabanciyla terciiman olmaksizin istenilen
dizeyde tercimanlik

iletisim  kurulamadiginda

hizmetleri lcretsiz olarak saglanir.

6214

Glimriik igslemleri

MADDE 32- (1) Gegici koruma amaciyla Ulkemize
gelen yabancilarin ve varsa aile tyelerinin yanlarinda
getirecekleri esya ve tasitlar ile Glkemizde bulunduklari
sureicerisinde bukisilere gesitli yollarla gdnderilebilecek
esyalara dair yuratilecek islemlere iligskin esaslar,
ilgili kamu kurum ve kuruluslarinin goérusleri alinarak

GUmruk ve Ticaret Bakanligi tarafindan belirlenir.

YEDINCi BOLUM

Yukumlulikler

Genel yukumlilukler

MADDE 33- (1) Gegici koruma amaciyla Ulkemize
gelen yabancilar, kanunlara ve idari gerekliliklere
uymakla yukidmlli olup, aksine hareket edenler
hakkinda gerekli adli islemler ile idari yaptinnmlar genel

hikUmlere gore yerine getirilir.
(2) Bu Yonetmelik kapsamindaki yabancilar;

a) Genel Mudurlik tarafindan belirlenen ilde,
gegici barinma merkezinde veya belirli bir yerde

ikamet etmekle,

b) Valilikler tarafindan belirlenen sekil ve

surelerde bildirimde bulunmakila,

c) Calisma durumuna ait glncel bilgileri otuz

gln icinde bildirmekle,

¢) Gelir ve tasinmazlarini otuz gin iginde

bildirmekle,

d) Adres, medeni hal ve ailelerindeki dogum ve
olum gibi kimlik bilgisi degisikliklerinin yirmi ig

guinu iginde bildirmekle,

e) Diger kisisel verilerini yetkili makamlara

vermekle,

f) Kendilerine saglanan hizmet, yardim ve diger
imkanlardan haksiz olarak yararlandiginin tespit

edilmesi halinde, bedellerini geri 6demekle,



g) Genel Mudurlik veya valilik tarafindan yerine
getirilmesi istenilen diger hususlara uymakla,

yukdmladur.

Davete uyma yukimluligu

MADDE 34- (1) Bu Yonetmeligin uygulanmasiyla ilgili
is ve islemler nedeniyle yabancilar, ilgili birime davet

edilebilir.

(2) Bu Yonetmelik kapsamindaki yabancilar, davete
uymadiklarinda veya uymayacaklarina iliskin stphe
olusmasi halinde, ilgili mevzuat kapsaminda, davet
edilmeksizin kolluk goérevlileri tarafindan ilgili birime

getirilebilir.

Haklarin uygulanmasinda kisitlamalar

MADDE 35- (1) YukumlUlUklerini kismen veya
tamamen ya da istenilen siirede yerine getirmeyenler,
yukdmldliklerine uymalari konusunda ilgili birimler
tarafindan uyarilir, uymayanlar hakkinda adli ve idari

islem baglatilr.

(2) Kendilerine uyari yapildigi halde, yukumluluklerine
uymayanlar hakkinda; egitim ve acil saglik hizmetleri
hari¢, diger haklardan faydalanmalarinda tamamen

veya kismen kisitlamaya gidilebilir.
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(3) ikinci fikrada belirtilen yabancilardan gecici
barinma merkezi disinda bulunanlarin, gegici barinma
merkezi disinda kalmalari sureli veya suresiz olarak

sinirlandirilabilir.

SEKiziNCi BOLUM

Sevk Merkezleri ile Gegici Barinma Merkezlerinin
Kurulmasi, Yonetimi ve Isletilmesi ile Gegici Barinma
Merkezlerinde Saglanacak Hizmetler

Sevk merkezlerinin kurulmasi ve yénetimi

MADDE 36- (1) Sevk merkezlerinin kurulmasi, yénetimi
ve bu merkezlerdeki hizmetler, valilikler tarafindan
saglanir. Gegici barinma merkezlerinin kurulmasi,

yonetimi ve igletilmesi

MADDE 37- (1) AFAD, Bakanlik ve ilgili diger kamu
kurum ve kuruluglarinin goruslerini alarak, valiliklerle
esgldim icinde gegici barinma merkezlerinin
kurulmasina veya kullanimina son verilmesine ya da

kapatilmasina karar verir.

(2) Gegici barinma merkezleri, valilikler tarafindan

isletilir veya islettirilir.

(3) Gegici barinma merkezlerinin yonetimi, isletiimesi
ve guvenliginin saglanmasi ile gegici barinma
merkezlerinde barindirilanlarin  tabi olacag diger
hidktmlere iliskin usul ve esaslar, ilgili kamu kurum
ve kuruluslarin goérisleri alinarak Genel Midurlik ve
AFAD tarafindan mustereken belirlenir.

barinma  merkezlerinde

Gegici saglanacak

hizmetler

MADDE 38- (1) Gegici barinma merkezlerinde
bulunanlara beslenme, barinma, saglik, sosyal yardim,
editim ve benzeri hizmetler imkéanlar ol¢isinde

saglanir.

A




(2) Gegici barinma merkezlerinin disinda kalan gegici
korunanlar, bu merkezlerdeki hizmetlerden imkanlar

Olglsunde yararlandirilabilir.

(3) Gegici barinma merkezlerinde aileler ve 6zel ihtiyag
sahipleri icin yer tahsis edilmesi amaciyla gerekli

dizenlemeler yapllir.

Gegici barinma merkezlerini ziyaret

MADDE 39- (1) Yabanci Ulke heyetleri, uluslararasi
kurulus ve sivil toplum kuruluslarinin temsilcileri, basin
mensuplari, bilimsel amacl arastirma yapanlar ile
diger kurum ve kurulus temsilcilerinin gegici barinma
merkezlerini ziyaret etmesine iliskin usul ve esaslar,
ilgili kamu kurum ve kuruluslarinin goérusleri alinarak
Disigleri Bakanligi, Bakanlik ve AFAD

tarafindan mdugsterek olarak belirlenir ve valilikler

tarafindan uygulanir.

Sevk merkezleri ve gegici barinma merkezlerinin

glivenligi

MADDE 40- (1) Sevk merkezleri ile gegici barinma
merkezlerinin i¢ ve dis glvenligi, sorumluluk bdlgesine
gore ilgili genel kolluk birimi tarafindan yarGtaltr. Bu
cercevede ilgili genel kolluk birimi, sevk merkezleri ile
gegcici barinma merkezlerinin guvenliginin saglanmasi

ile asayisin temini yoniinde her tir énlemi alir.

(2) Valilik tarafindan uygun goérGlmesi halinde sevk
merkezleri ile gecgici barinma merkezlerinin i¢ ve
dis glivenligi, 10/6/2004 tarihli ve 5188 sayili Ozel
Gulvenlik Hizmetlerine Dair Kanun hikimlerine goére

6zel guivenlige verilebilir.
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Sevk merkezleri ile gegici barinma merkezlerinde

gorevli personel

MADDE 41- (1) Sevk merkezleri ve gecici barinma
merkezlerinin  bulundugu illerde bu Yodnetmelik
kapsaminda belirlenen is ve islemler ile saglanacak
diger hizmetleri yuritmek Uzere, 10/6/1949 tarihli
ve 5442 sayili il idaresi Kanununun 9 uncu maddesi
geregince ilgili kamu kurum ve Kkuruluslarindan
personel goérevlendirilebilir. ilide géreviendirilecek
yeterli kamu gorevlisi bulunmamasi halinde ise valilik

il disindan personel gérevlendiriimesini talep edebilir.

(2) Sevk merkezleri ve gegici barinma merkezlerinde
gorev yapacak personelin galisma
kosullari, bu personelin bagh oldugu kamu kurum ve

kuruluglari tarafindan ayrica dizenlenir.

(3) Sevkmerkezlerinde ve gegicibarinmamerkezlerinde
gorev yapan personelden kamu gorevlisi olmayanlarin
kimlik bilgileri ile gerekli gorilmesi halinde biometrik

verileri kolluk birimlerince alinir.

DOKUZUNCU BOLUM

Goniillii Geri Doniis ve Ugiincii Ulkeye Cikis

Gonilli geri doniis

MADDE 42- (1) Bu Yodnetmelik kapsamindaki

yabancilardan gonllli  olarak Ulkesine  donus
yapacaklara gerekli kolaylik gdsterilir ve imkanlar

Olgusinde destek saglanabilir.

(2) Genel Middrluk, gondllt geri donis ¢alismalarini,

ilgili Ulke makamlari, kamu kurum ve kuruluslari,



uluslararasi kuruluslar, sivil toplum kuruluslari ile isbirligi
icinde planlayabilir, proje ve program hazirlayabilir ve

uygulayabilir.

(3) Genel Mudurlik, gondlli geri donds islemlerinin
uygulanmasi amaciyla uluslararasi kuruluglar ve sivil

toplum kuruluglariyla isbirligi yapabilir.

(4) Gondlla geri dénuds islemlerinin uygulanmasina
dair usul ve esaslar ile gonulli geri donlus yapanlara
saglanabilecek yardimlar Genel Mudurlik tarafindan

belirlenir ve valilikler tarafindan uygulanir.

Seyahat belgesi

MADDE 43- (1) Gegerli seyahat belgesi olmayan ya
da seyahat belgesi temin edemeyen bu Yonetmelik
kapsamindaki yabancilarin bu husustaki talepleri,
15/7/1950 tarihli ve 5682 sayili Pasaport Kanunu

cergevesinde Genel Mudurliik tarafindan degerlendirilir.

Ugiincii iilkeye cikis ve yerlestirme

MADDE 44- (1) Bu Yodnetmelik kapsamindaki
yabancilarin, gegici veya daimi olarak Gglincu Ulkeye

cikislari Genel Midurltgun iznine tabidir.

(2) Genel Muidurlik, bu Yonetmelik kapsamindaki
yabancilarin gegici veya daimi olarak tgulncu Ulkeye
yerlestirilmeleri amaciyla uluslararasi kuruluslar, sivil
toplum kuruluslari ve Ulkelerle isbirligi yapabilir, proje

ve programlar gelistirebilir ve uygulayabilir.

Tiirkiye’ye giris yasagi

MADDE 45- (1) Bu Yonetmelik kapsamindaki

yabancilardan Glkemizden ¢ikis yapanlar veya yapacak

olanlar hakkinda, giris yasagina iliskin hususlar genel

hikimlere tabidir.
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ONUNCU BOLUM

isbirligi ve Yardim
isbirligi

MADDE 46- (1) Bakanlik, bu Yénetmelikte belirtilen
ve gegici korumayla ilgili diger konularda ulusal ve
uluslararasi kurum ve kuruluslar, diger Ulke ve sivil

toplum kuruluglari ile isbirligi yapabilir.

(2) Bakanlk, Disigleri Bakanliginin goérisind alarak,
Kanunile bu Yénetmelikte belirtilen konularda, 5/5/1969
tarinli ve 1173 sayili Milletlerarasi Munasebetlerin
Yuratdlmesi ve Koordinasyonu Hakkinda Kanun
cercevesinde, uluslararasi kuruluslarla uluslararasi
anlasma niteligi tasimayan protokoller yapmaya
yetkilidir.
(3) Bu Yonetmelik

saglanmasi

kapsamindaki yabancilara
ongérulen hak ve ylUkimluluklerin
yerine getirilmesi veya takip edilmesi ile hizmetlerin
uygulanmasi amaciyla gegici korumayla ilgili
sorumluluk ve yetkileri bulunan ilgili kamu kurum ve
kuruluglarinin, gérev alanlariyla ilgili konularda ulusal
ve uluslararasi kuruluglar, sivil toplum kuruluslariyla
yapabilecegdi isbirliginin usul ve esaslari, ilgili kamu
kurum ve kuruluslarinin goérisleri alinarak, Bakanlik

tarafindan belirlenir.

A




Destek ¢agrisinin yapilmasi ve yardim saglanmasi

MADDE 47- (1) Bu Yodnetmelik kapsamindaki
yabancilara, hizmetlerin saglanabilmesi amaciyla
uluslararasi kilfet paylasimi kapsaminda ilgili kamu
kurum ve kuruluslarinin gorast alinarak Digigleri
Bakanhgi tarafindan diger Ulkelerden, uluslararasi
kuruluslardan ve sivil toplum kuruluslarindan destek

talep edilebilir.

(2) Birinci fikra kapsaminda saglanacak ayni ve nakdi
yardimlarin kabul edilmesi ve kullaniimasi, Disisleri
Bakanligi ile Bakanligin gorugleri alinarak, AFAD

tarafindan koordine edilir.

(3) AFAD, bu ayni ve nakdi yardimlarin kullaniimasi
konusunda Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Turkiye
Kizilay Dernegi, sosyal yardimlasma ve dayanigsma
vakiflari basta olmak Uzere, ilgili kamu kurum ve

kuruluslari ile valiliklerle dogrudan igbirligi yapabilir.

ONBIRINCi BOLUM

Cesitli ve Son Hiikiimler

Ozel ihtiyag sahipleri

MADDE 48- (1) Bu Yonetmelik kapsamindaki
yabancilardan 6zel ihtiya¢ sahibi olanlara saglanacak
destek,

rehabilitasyon olmak Uzere, her tur yardim ve destek

basta saglik hizmetleri, psiko-sosyal
imkanlar Olgclisinde oncelikli ve bedelsiz olarak

saglanir.

(2) Cocuklarla ilgili tim islemlerde gocudun yuksek

yarari gozetilerek ilgili mevzuat hukamleri uygulanir.

(3) 8/3/2012 tarihli ve 6284 sayili Ailenin Korunmasi
ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun ve
ilgili Yonetmelik kapsaminda siddet magduru oldugu
degerlendirilen yabancilar hakkinda derhal énleyici ve

koruyucu tedbirler alinir.

(4) Bu Yonetmelik kapsamindaki yabancilardan
insan ticareti magduru olabilecegi degerlendirilenler
hakkinda ilgili mevzuat kapsaminda gerekli tedbirler

derhal alinir.
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Aile birlegimi

MADDE 49- (1) Bu Yonetmelik kapsamindaki
yabancilar, bagka bir Glkede bulunan esi, ergin olmayan
cocuklari ve bagimh ergin ¢ocuklari ile Turkiye’de bir
araya gelmek Uzere aile birlesimi talebinde bulunabilir.
Bu basvurular, Genel Mudurlikge degerlendirilir ve
ilgili kamu kurum ve kuruluslari, uluslararasi kuruluslar
ve sivil toplum kuruluslariyla isbirligi halinde gerekli

calismalar yapilabilir.

(2) Refakatsiz oldugu tespit edilen gocuklarla ilgili
olarak ¢ocuklarin talebi beklenmeksizin aile birlesimine

iliskin islemler derhal baslatilir.

Kisisel veriler

MADDE 50- (1) Gegici koruma saglanmasi amaciyla
ulkemize gelen yabancilarin kisisel verileri, Genel
Mudurlik tarafindan belirlenecek usul ve esaslar
cercevesinde, Genel Mudurlik veya valiliklerce ilgili
mevzuata ve taraf olunan uluslararasi anlasmalara

uygun olarak alinir, korunur, saklanir ve kullanilir.

(2) Bu Yonetmelikte belirtilen is ve iglemlerin



yurGtilmesi kapsaminda Genel Midurlikge uygun
gortlen kisisel veriler, ilgili kamu kurum ve kuruluslari
ile Gglincl Ulkeye yerlestirme galismalari kapsaminda
uclincl ulke veya Birlesmis Milletler Multeciler Yuksek

Komiserligiyle paylagsilabilir.

Gizlilik ilkesi ve kisisel dosyaya erigim

MADDE 51-(1) BuYdnetmelikte belirtilenis ve islemlerin
yurutilmesi kapsaminda, 5490 sayili Kanunun 45 inci
maddesinin birinci fikrasi ve bu Yonetmeligin 50 nci
maddesinin ikinci fikrasinda belirtilen hikimler sakli
kalmak kaydiyla, yabancilarin tim bilgi ve belgelerinde
gizlilik esas olup, bunlar kisinin izni olmadan tguncu

sahislarla paylagilamaz.

(2) Bu Yonetmelik kapsamindaki yabancilarin
kisisel dosyasinda yer alan belgeler, kendisi ya da
yasal temsilcisi veya avukati tarafindan incelenebilir,
birer 6rnegi alinabilir. Milli glvenlik, kamu dlzeni ve
kamu guvenliginin korunmasi ile sug¢ islenmesinin
Onlenmesine ve istihbari bilgilere iligkin belgeler

incelenemez ve verilemez.

(3) Bu Yonetmeligin uygulanmasindan sorumlu kamu
gorevlileri ile diger gorevliler, goérevleri sirasinda
edindikleri gizlilik derecesi tasiyan her tur bilgi ve
belge ile kisisel sirlari, yetkili kilinanlardan baskasina
aciklayamaz, kendilerinin veya dgunclu sahislarin

yararina kullanamaz.

istatistikler

MADDE 52- (1) Bu Yodnetmelik kapsamindaki
yabancilara ait istatistiki veriler, Kanun kapsaminda
Tirkiye Istatistik Kurumu ile isbirligi halinde Genel

Mudurlik veya Genel Mudurligin belirleyecegi usul

ve esaslar gergevesinde valilikler tarafindan tutulur.

(2) istatistiki veriler, Genel Midurlik tarafindan,
ilgili kamu kurum ve kuruluslari ile bu Yonetmeligin
uygulanmasinda  isbirligi  yapilan uluslararasi
kuruluslar, sivil toplum kuruluglari ve ilgili diger

kurumlarla paylasilabilir.

Avukatlik hizmetleri

MADDE 53- (1) Bu Yonetmelik kapsamindaki
yabancilar, tcretleri kendilerince karsilanmak kaydiyla
idari islemler sirasinda avukat tarafindan temsil
edilebilir. 19/3/1969 tarihli ve 1136 sayili Avukathk

Kanununun adli yardima iligkin hikmleri saklidir.
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ihbar ve sikayetler

MADDE 54- (1) Bu Yoénetmelik kapsaminda yuratilen
is ve iglemlerle ilgili ihbar ve gsikayetler, valilikler
tarafindan derhal isleme alinir. Adli konularla ilgili
hususlar geciktiriimeden adli makamlara bildirilir.
Tebligat

MADDE 55- (1) Bu Yonetmelik kapsamindaki tebligat
islemleri, 11/2/1959 tarihli ve 7201 sayili Tebligat
Kanunu hikimleri cercevesinde yerine getirilir. Genel

Madurlik bu konuda ek usul ve esaslar dizenleyebilir.

Yetki

MADDE 56- (1) Vali, gegici korumanin etkin olarak
uygulanmasinda zorunlu goérdigu her tur tedbiri
almak ve gerekli dizenlemeleri yapmakla yetkili ve

sorumludur.

A




Denetim

MADDE 57- (1) Bu Yo6netmelik kapsaminda il mulki
sinirlar igcinde yuratilen is ve islemler, vali veya
gorevlendirecegi kamu personeli tarafindan dizenli

olarak denetlenir.

(2) Bu Yo6netmelik kapsaminda yUrutilen goérevlerin
uygulanmasi, ilgili kamu kurum ve kuruluslarinin
mevzuatlari gergevesinde duzenli araliklarla denetlenir
ve denetim raporlari Genel Mudurlik ve AFAD’a
mevzuatin veya idari sureglerin gelistirimesi amaciyla

gonderilir.

Uygulamaya iligkin diizenlemeler

MADDE 58- (1) Bu Yoénetmeligin uygulanmasina
iliskin alt duzenlemeler, Bakanligin gortusu alinarak
ilgili kamu kurum ve kuruluslar tarafindan Ug ay iginde

yurarlige konulur.

Talep yetkisi

MADDE 59- (1) Bu Yonetmelikteki is ve islemlerle ilgili
olarak ulke guvenligi ve Devlet istihbarat hizmetleri
kapsaminda Milli istihbarat Tegkilati Mistesarliginin
talepleri, ilgili bakanliklar ile kamu kurum ve

kuruluslarinca ivedilikle karsilanir.

(2) Genel Mudurltgun bu Yénetmelik kapsamindaki her
tar bilgi ve belge talebi, ilgili kamu kurum ve kuruluslari

tarafindan geciktiriimeden yerine getirilir.

Mali hiikiimler
MADDE 60- (1) Bu Yonetmelik kapsaminda yurutilen
ve ilgili kamu kurum ve kuruluglari ile belediyelerin

kendi butce imkanlari dahilinde karsilanamayan is

ve islemlere iligkin 6denek 6/3/2011 tarihli ve 27866
sayill Resmi Gazetede yayimlanan Afet ve Acil Durum

Harcamalari Yonetmeligi ¢cergevesinde karsilanir.

Yirirliikten kaldirilan mevzuat

MADDE 61- (1) 14/9/1994 tarihli ve 94/6169 sayili
Bakanlar Kurulu Karari ile yurarlige konulan Turkiye'ye
iitica Eden veya Baska Bir Ulkeye Iltica Etmek
Uzere Tirkiye’den ikamet izni Talep Eden Miinferit
Yabancilar ile Topluca Siginma Amaciyla Sinirlarimiza
Gelen Yabancilara ve Olabilecek Nufus Hareketlerine
Uygulanacak Usul ve Esaslar Hakkinda

Yoénetmelik yurarlikten kaldiriimigtir.
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Gegis hiikiimleri

GECICI MADDE 1- (1) 28/4/2011 tarihinden itibaren
Suriye  Arap Cumhuriyet’inde meydana gelen
olaylar sebebiyle gegici koruma amaciyla Suriye
Arap Cumbhuriyeti’nden kitlesel veya bireysel olarak
sinirlarimiza gelen veya sinirlarimizi gegen Suriye Arap
Cumhuriyeti vatandaslari ile vatansizlar ve miilteciler,
uluslararasi koruma basvurusunda bulunmus olsalar
dahi gecici koruma altina alinirlar. Gegici korumanin
uygulandigi sire icinde, bireysel uluslararasi koruma

bagvurulari isleme konulmaz.

(2) Birinci fikrada belirtilen yabancilardan 28/4/2011
tarininden 6nce uluslararasi koruma basvurusunda
bulunanlar, talepleri halinde gegici koruma altina

alinirlar.

(3) 28/4/2011 tarihinden itibaren ikamet izni almig

ancak suresi uzatilmamis ya da ikamet izni iptal edilmis



olanlar ile vize siresi veya muafiyeti sonunda koruma
talep edenler, 8 inci madde hikimleri sakl kalmak
kaydiyla gegici koruma kapsamina alinirlar. Bunlardan
koruma talep etmeyenler hakkinda ise genel hikimler

uygulanir.

(4) Bu Yonetmeligin yurdrlige girdigi tarihten once
verilen kimlik belgeleri, 22 nci maddede belirtilen
gecici koruma kimlik belgesi duzenleninceye kadar
gecici koruma kimlik belgesi yerine gecger. Bu belge
sahiplerine, 5490 sayili Kanun kapsaminda yabanci

kimlik numarasi verilebilir.

(5) Birinci fikrada belirtilen yabancilar hari¢ Gglnci
Ulke vatandaslarinin, Suriye Arap Cumhuriyeti'nden
Ulkemize girigleri ve Ulkemizden Suriye Arap
Cumhuriyeti’ne ¢ikis islemleri sinir kapilarindan genel

hiakamler cercevesinde yapllir.

(6) (Ek: 5/4/2016-2016/8722 K.) 28/4/2011 tarihinden
itibaren Suriye Arap Cumhuriyeti’nde meydana gelen
olaylar sebebiyle Turkiye'ye gelmis ve 20/3/2016
tarihinden sonra Ulkemiz Uzerinden dizensiz yollarla
Ege adalarina gegmis olan Suriye Arap Cumhuriyeti
vatandaslarindan, ulkemize geri kabul edilenlere
koruma talep etmeleri halinde bu Yonetmelik

kapsaminda gegici koruma saglanabilir.

Yiurirlik

MADDE 62- (1) Bu Yonetmelik yayimi tarihinde

yururlige girer.

Yiritme

MADDE 63- (1) Bu Yonetmelik hukimlerini Bakanlar

Kurulu yUratar.
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13/10/2014 TARIH VE 2014/6883 SAYILI BAKANLAR
KURULU KARARI ILE YURURLUGE KONULAN
YONETMELIGE EK VE DEGISIKLIK GETIREN
YONETMELIKLERIN YURURLUGE GIRIS
TARIHLERINi GOSTEREN CIZELGE

Ek ve Degisiklik Getiren Yonetmelidi Yururlige Koyan
Kararnamenin

Tarihi

Numarasi

13/10/2014 Tarihli ve 2014/6883 sayili Yoénetmeligin
Degisen Maddeleri Yururlige Girig Tarihi

5/4/2016 2016/8722

GEGCICi MADDE 1 7/4/2016
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